Kính thưa quí bạn 

Hôm nay chúng ta cũng nói chuyện đời thường, chuyện ăn trứng coi vậy mà tưởng cũng nên biết qua, đừng nghe người ta ca ngợi bậy.
1. Ngồi buồn bàn chuyện xúi dại mà chơi: về cái email subject: “10 điều kỳ diệu khi bạn ăn trứng gà vào bữa sáng”
2. Môt bằng hữu hỏi làm sao diệt chuột trong nhà

3. Góc đố vui và câu trả lời. (Kẻ ("khờ") được móm lời lý luận rằng xài nhiên liệu hóa thạch sinh ra CO2. Nhưng CO2 nặng hơn không khí, đâu có bay lên cao mà tạo hiện tượng nhà kiếng, hâm nóng trái đất)
HCD 15-Dec-2022

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.  
[image: image1.jpg]Judge: So you want a divorce from your husband
for attacking you with a deadly weapon?

Wife: No. | want a divorce for attacking
me every night with a dead weapon!





---------

Ngồi buồn bàn chuyện xúi dại mà chơi:
Nhận được bài xúi dại nầy qua email, bàm Mao Tôn Cương cho vui, Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
Chuyện làm tôi chú ý là tại sao tác giả cố gắn “gói” nó vào con số 10. Cũng tỉ như Vinfast chở qua Mỹ 999 chiếc xe điện vậy.
Email nhận được 
On Tuesday, December 13, 2022 at 05:18:23 PM EST, Nathalie Donge <nbdo e@ mail.com> wrote: 

10 điều kỳ diệu khi bạn ăn trứng gà vào bữa sáng 

Trứng là nguồn cung cấp protein và các chất dinh dưỡng tuyệt vời khác cho cơ thể. Thực phẩm này cũng dễ dàng được thêm vào món ăn và chế biến theo nhiều cách.

Những nghiên cứu gần đây của các chuyên gia y tế và dinh dưỡng đều chỉ ra rằng, thêm một quả trứng vào bữa sáng, bạn sẽ có được những lợi ích không hề nhỏ.


1- Bổ sung dinh dưỡng

Trứng gà là một thực phẩm bổ dưỡng, ngon lành tự nhiên nhất, giá thành rẻ, nhưng lượng protein cao gấp hai lần hải sâm.

HCD: Sẽ bàn chuyện nầy sau cùng (nên đọc phần chót nầy)
 
2- Giảm mỡ máu

Trong trứng gà có chứa chất lecithin vô cùng quý hiếm, chất này có tác dụng giúp tuần hoàn thanh lọc các chất mỡ có trong cơ thể, hỗ trợ giảm mỡ máu.

HCD: Sai hai chuyện:

a. Lecitin không quí hiếm chi hết, bán một chai dưới 5 đô.
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b. Nói thanh lọc mỡ hổ trợ gan sai luôn: 
[image: image3.jpg]What is lecithin used for?

Lecithin is a food additive that comes from several sources —(one of them being soy)It's

generally used as an emulsifier, or lubricant, when added to food, but also has uses
as an antioxidant and flavor protector.

https://www.healthline.com » Wellness Topics » Nutrition






3- Ngăn ngừa bệnh tim

Thành phần chủ yếu trong lòng đỏ trứng gà là chất béo không bão hòa đơn và axit béo. Trong đó hơn một nửa là axit oleic (omega 9) – thành phần chính của dầu oliu. Chất này có tác dụng ngăn ngừa bệnh tim.

HCD: Ngoài trứng ra còn nhiều thứ có acid oleic lắm
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Nói Oleic acid ngăn ngừa bịnh tim thì không hẳn là đúng lắm. Có nhiều thực phẩm chứa chất nầy đâu chỉ trứng gà.

4- Thanh nhiệt, bổ máu

Theo y học, trứng gà còn là thực phẩm có khả năng “cân bằng” độc đáo. Lòng trắng trứng gà tính hàn có tác dụng thanh nhiệt. Lòng đỏ trứng gà tính ôn, giúp bổ huyết, các tác dụng đó ngang với chất gelatin.

HCD: Chịu thua chỗ: “tính hàn có tác dụng thanh nhiệt, tính ôn” vì không hiểu nói gì. Nhưng trứng gà bổ huyết thì chắc là không bằng con cá rô sắt của Campuchia hiện giờ. 
Còn cái gọi là gelatin thì nó như sau:
[image: image5.jpg]Gelatin is a protein made from animal collagen, usually from cows and pigs. It's commonly
used to make capsules, cosmetics, ointments, and foods. Collagen is one of the
materials that make up cartilage, bone, and skin. Taking gelatin might increase the

production of collagen in the body. Tac gia twdng gelatin qui gia, né con dung lam keo dan
dé ba con oi, trich tir da bo da heo....
https://www.webmd.com » vitamins » ingredientmono-1051





5- Bảo vệ thị lực

Hai chất lutein và zeaxanthin có trong lòng đỏ trứng gà là hai chất chống oxi hóa cực kỳ hữu hiệu, bảo vệ thị lực tránh khỏi các tác nhân gây hại của tia cực tím.

HCD: May quá chỉ đúng được cái nầy.

6- Bảo vệ gan

Chất protein trong trứng gà có tác dụng hồi phục tổn thương của tế bào gan. Chất lecithin trong lòng đỏ có tác dụng thúc đẩy quá trình tái sinh của tế bào gan, nâng cao khả năng chuyển hoá và miễn dịch của cơ thể.

HCD: Không thấy lecitin trị bịnh gan, chỉ thấy nó là chất tạo nhũ tương trong kỹ nghệ thực phẩm mà thôi.
[image: image6.jpg]Lecithin works as an emulsifier, meaning it suspends fats and
oils and keeps them from mixing with other substances.
Lecithin supplements can be purchased to help treat high
cholesterol, as a breastfeeding aid, and to treat
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7- Phòng và điều trị xơ vữa động mạch

Chất lecithin có trong trứng gà, giúp lượng cholesterol trong máu của người bệnh giảm đáng kể.

HCD: May ra cái nầy trúng chút xíu, không trúng nhiều vì có ai dùng trứng làm thuốc hạ cholesterol đâu,

8- Phòng ngừa ung thư
Trong trứng gà rất giàu vitamin B2 và nhiều khoáng chất như nguyên tố vi lượng selen. Những chất này đều có tác dụng chống ung thư.

HCD: Cái nầy là tác giả ‘cương” ẩu. Một viên multavitamine chứa nhiều nguyên tố và vitamine tác giả kể, có ai uống nó để khỏi bị ung thư đâu. Trứng gà gây ung thư (coi phần kết luận)
9- Làm chậm quá trình lão hóa

Trứng gà có chứa hầu hết các chất dinh dưỡng mà cơ thể chúng ta cần. Vì thế theo kinh nghiệm dân gian, để kéo dài tuổi thọ chúng ta nên ăn một quả trứng gà mỗi ngày.

HCD: Đừng nghe lời, ăn trứng vào cho cố chết sớm hơn người không ăn. Ai nói giảm thọ? Thưa WHO nói chớ ai.
[image: image7.jpg]A 2021 study found that the addition of half an egg per day was associated with more
deaths from heart disease, cancer, and all causes. For every 300 milligrams of dietary
cholesterol consumed per day, mortality risk increased by up to 24%.
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10- Ngăn chặn bệnh mất trí ở người già

Chất lecithin và sắc tố vàng trong lòng đỏ trứng gà rất có lợi đối với sự phát triển của hệ thống thần kinh và cơ thể. Nó có tác dụng tăng cường chức năng lão, cải thiện trí nhớ và ngăn chặn chứng mất trí ở tuổi già.

HCD: Lại cái thằng Lecithin nữa
[image: image8.jpg]As a precaution, lecithin should only be used

under the direction of an obstetrician-
gynecologist in people who are:

e Pregnant.

* Trying to become pregnant.

* Breastfeeding.





Nên ăn trứng gà bao nhiêu là đủ?
Các chuyên gia cho biết, do cơ chế hấp thụ dinh dưỡng của cơ thể mỗi người khác nhau nên số lượng trứng gà mỗi người có thể ăn trong một ngày cũng khác nhau.

Trẻ em, phụ nữ mang thai và đang cho con bú, người vận động nhiều, do nhu cầu protein cao hơn so với người thường nên mỗi ngày có thể ăn từ 1- 2 quả trứng gà.

Người lớn bình thường, người cao tuổi, mỗi ngày có thể ăn một quả trứng gà.

Đối với bệnh nhân rối loạn lipid máu hoặc người béo phì, mỗi tuần chỉ nên ăn từ 2 – 4 quả trứng gà.
HCD: thỉnh thoảng thấy có người viết bài ca ngợi món ăn nầy thực phẩm kia, nhưng bài trứng nầy theo tôi thấy có vẻ có hại cho người tin theo, nên bàn chơi vài chuyện
Kết luận ra sao:
1, Ăn nhiều trứng e đau tim
[image: image9.jpg]Cholesterol and Heart Disease
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Nguồn tin và chi tiết: https://nutritionfacts.org/questions/why-are-eggs-bad-for-you/
2. Một tuần ăn 1 quả trứng làm giảm tuổi thọ người đái đường

[image: image10.jpg]Diabetes

Eating just a single egg a week appeared_
Two eggs a week appeared to double the odds, and just a single egg a day tripled
the odds. Once we then have diabetes, eggs may hasten our death. Eating one egg a
day or more appears to shorten anyone’s lifespan, but may double the all-cause
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Nguồn tin và chi tiết: https://nutritionfacts.org/questions/why-are-eggs-bad-for-you/
3. Ăn trứng nhiều có thể bị ung thư nhưng cancer prostate, bọng đái, ngực
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Nguồn tin và chi tiết : https://nutritionfacts.org/questions/why-are-eggs-bad-for-you/
---------

4. Ăn trứng gà hại như hút thuốc lá,



http://www.cnn.com/video/?hpt=hp_t2#/video/health/2012/08/15/evexp-study-shows-egg-yolk-nearly-as-bad-as-smoking.hln
Kết luận của kết luận : Ngày nay chuyên viên y tế không quá sợ trứng như ngày xưa, tức cũng phải cử trong mốt số trường hợp, nhưng với người khỏa mạnh bình thường thì thỉnh thoảng ăn trứng cũng không sao. Nhưng World Health Organization (WHO) năm rối có đưa ra cái thống kê như thế nầy: Nam giới ăn 1 tuần 7 trứng gà thì chết sớm hơn những người ăn ít. Tôi quên con số chánh thức là chết sớm hơn bao nhiều năm. 

Lưu ý là ở Việt Nam còn nhiều ‘con nhà nghèo’ ăn uống thiếu thốn, các bạn đừng thèm quan tâm tới chuyện cử món nầy món nọ, có gì ăn được thì ăn tuốt luôn, không sao đâu.
Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
[image: image13.jpg]Thwa ngai, bi quyet
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From: Trat Nguyen <songn @ hoo.com>

Date: Wed 12/14/2022 9:09 CH

Subject: Dinh chanh
Kính thưa anh! Theo tôi nghỉ thì đài VOA là chính xác rồi vì cô Trà Mi làm cho đài VOA 
Sent from my iPhone

HCD: Cám ơn anh, tôi nhớ là như vậy, nhưng có bằng hữu thấy cả trên RFA.
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From: Cam Nguyen <cam uyen@ mail.com> 

Date: 12/14/22 6:03 AM (GMT-08:00) 

Subject: Thuoc diet chuot nhat (rat) 

Thưa Giáo Sư, 
Trước tiên cho tôi kinh lời hỏi thăm sức khỏe của Giáo Sư . Hàng ngày tôi thường đọc email của Giáo Sư, tôi đã được biết thêm rất nhiều điều giúp ích chơi tôi rất nhiều trong cuộc sống hiện tại . 
Sau đây tôi có vài điều cần thiết, kinh xin Giao Sự vui lòng chị dẫn : 

1 - Nhà tôi hiện ở là một townhouse, tôi ở một mình, lậu này không xảy xa vấn đề gì quan trọng, nhưng tôi vua "phát hiện " là có một con chuột nhat ( rat ) muốn sống không hoà bình với tôi . Tôi đã tìm mọi cách để giết nó, nhưng không thành công, Kinh xin Giao Sự vui lòng chị dẫn cho tôi để diệt chu "rat " nay

2. Tôi đúng email hàng ngày, nhung  sáng nầy thư đầy mô email, "không co`n email nào cả. Tôi đã tìm mọi cách ( với khả năng hiểu biết rất giới hạn của tôi) để phục hồi những emails của tôi đã bị xóa nhưng không thể nào phục hồi được. Kinh xin Giao Sự chị cho tôi có cách nào để phục hồi những emails đã bị xóa mất..   
Kinh cảm ơn Giao Sự nhiều và kính chúc Giao Sự cùng Gia Đình luôn luôn an vui & hạnh phúc!   
Cam Nguyen From Fairfax,Virginia 

HCD: Xin anh đừng gọi tôi là GS (tôi nghĩ mình là ông giáo già “mất dạy” thì đúng hơn).
Xin góp ý với anh từ câu:
1. Chuột ở trong nhà thì nguy hiểm vì nó có thể gây nhiều bịnh cho con người. Có nhiều cách bắt nó:

a. Giết luôn thì dễ nhất: Trong Home Depot có bán bẩy chuột vài đô, khá hữu hiệu: 
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b. Bắt nó đem bỏ nơi khác: Dùng miếng keo dụ cho nó đi dính chân (ít hữu hiệu hơn)
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Có cả thuốc chuột, nhưng chắc không nên dùng. 

Anh vào Home depot thấy nhiều loại lắm. 

---
2. Anh đang dùng gmail (webmail). Tôi nghĩ là anh lở tay delete hết trơn phần Ibox, anh thử vào hai nơi nầy (xem hình)
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Hy vọng giúp được anh phần nào.

Bằng hữu nào có kinh nghiệm xin góp ý giúp.

-----------------------
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Trả lời hay quá. 
--------------
Góc đố vui
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Giải đáp : Con số 52111 lớn nhất
con số 15211 cũng hay nhưng chưa lới nhất 
Còn câu giải thứ hai của anh Năng là 5E11 (=5 tỉ)

From: Hoai Vu <hoai @ mail.com> 

Sent: Saturday, December 10, 2022 2:39 CH

Subject: Re: [quanvenduong] FW: Tin vui cho nguoi gia, vai tin biet cung hay, nin hay noi, do vui va loi giai

Kính thưa anh Đẳng,

Xin gửi anh một bài toán cho quý bạn trên QVD tập thể dục trí óc.
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HCD : Cám ơn anh Hoài, 

------------
Câu đố vui
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Đố các bạn kiểu ròng rọc nào (A hay B hay C) kéo vật nặng màu đen nhẹ nhất (quá dễ).

[image: image26.jpg]There are some people in a car:





Giải đáp: Có 4 người tất cả, hai người nam, hai người nữ.

[image: image27.jpg]A - » B

Hay giai thich tai sao diém xanh trén banh xe hoi khi quay diing mét vong di duoc mot
khoang céch bang véi khoang cach clia diém dé di duoc.





Hãy giải thích tại sao khi bánh xe quay một vòng một điểm ở trên niềng sắt (của bánh xe) và một điểm ở ngoài cùng trên vỏ cao su (của bánh xe) đều di chuyển cùng một khoảng cách bằng nhau so với mặt đường, mặc dù vòng tròn niềng xe (ở bên trong) có chu vi nhỏ hơn? 
From: Hoai Vu <hoai @ gail.com> 
Sent: Wednesday, December 14, 2022 12:27 CH
Subject: Re: [quanvenduong] FW: Dinh chanh RFA khong phai VOA, nang luong fusion, goc do vui va loi giai

Kính thưa anh Đẳng,

Hôm nay xin gửi anh lời giải đáp cho bài toán TQLC đổ bộ hôm nọ. Bài toán không đơn giản như chỉ dùng phép tỉ lệ mà phải dùng hoặc là phép tính đạo hàm hoặc là định luật khúc xạ ánh sáng của Snell, hai phương pháp đi đến cùng một đáp số. Những con số trong bài toán đã được "nấu nướng" (cooked) để đáp số chẵn chòi gọn ghẽ, cho ta ảo giác là lời giải chỉ là phép tính tỉ lệ. Thực tế không có như vậy. Nếu thay đổi những con số đi thì phải dùng máy tính mới ra đáp số. Phép giải của anh Năng (đáp số đúng) dựa vào phép tính đạo hàm. Đó là phép giải của các toán học gia. Phe vật lý và kỹ thuật thì cứ theo định luật Snell (tỉ lệ của sin góc khúc xạ và sin góc tới phải bằng chiết suất tương đối) mà làm ăn.
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Tiện thể xin gửi anh lời giải cho hai câu anh mới nêu ra.
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Nâng vật nặng dùng ròng rọc kiểu C là nhẹ nhàng nhất. Nếu khối lượng của các ròng rọc và sợi dây thừng không đáng kể so với khối lượng của vật nặng mà ta cần nâng thì hiệu suất cơ khí (mechanical advantage) là 2, nghĩa là ta chỉ cần dùng sức bằng nửa trọng lượng của vật đó. Đây là cái mà ta học trong các lớp vật lý bậc trung học khắp nơi trên thế giới (Mỹ, Âu Châu, Việt Nam, ...)  Tuy nhiên, trong các lớp cơ học thuần lý (rational mechanics, còn gọi là Newtonian hoặc classical mechanics) nhập môn ở bậc đại học thì họ hỏi thêm vài câu cắc cớ nữa, tiện đây xin gửi anh làm mấy câu đố mới cho các nhà vật lý trong QVĐ

1. Về mặt vật lý thì trong thiên nhiên không có gì là "free". Giả sử khối lượng của dây thừng và các ròng rọc đều là zero cả thì cái lợi hiển nhiên là chỉ cần dùng sức bằng nửa trọng lượng của vật nặng để kéo nó lên. Đã có cái lợi thì tất phải có cái bất lợi. Vậy thì bất lợi ở đây là cái gì?

2. Giả sử khối lượng của dây thừng vẫn là zero, nhưng các ròng rọc đều có bán kính r và khối lượng m đáng kể so với khối lượng M của vật mà ta cần nâng lên (xin xem hình bên trên). Trong điều kiện đó thì hiệu suất cơ khí (mechanical advantage) bây giờ là bao nhiêu? Trong điều kiện nào thì chẳng thà "quăng cha nó mấy cái ròng rọc đi" mà nâng bằng tay còn đỡ tốn sức lao động hơn? 💪😂
Câu hỏi thứ nhì anh đưa ra dính dáng tới một đường cong mà các toán học gia đã bắt đầu nghiên cứu từ thời thượng cổ. Người đầu tiên đặt tên cho đường cong này (cycloid) là ông Galileo và những nghiên cứu của ông (vào khoảng năm AD 1599) được ghi nhận là những kiến thức hình học có tính cách thực nghiệm (empirical) đầu tiên về đường cong này. Kết luận của Galileo tuy không hoàn toàn chính xác như hình học giải tích thời nay, nhưng đã đánh dấu một bước tiến khá quan trọng trong hình học.
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Cách giải thích đơn giản nhất là bánh xe là một cố thể (tiếng Pháp là corps solide, tiếng Anh là rigid body, hoặc là non-deformable body). Chuyển động tương đối giữa các điểm trong một cố thể phải là zero, nếu không thì vật đó sẽ bị biến dạng (deformed), không còn là một cố thể nữa. Nếu giải thích một cách khó khăn hơn thì ta có thể chứng minh rằng vận tốc của bất kỳ điểm nào trên bánh xe là một chuyển động hình sin trên cả trục x and trục y. Vận tốc trung bình trên trục x bao giờ cũng bằng vận tốc của trọng tâm nếu bánh xe lăn mà không trượt trên mặt đường.

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài, xin gởi các bạn cùng đọc.

Anh Hoài giải thích chi tiết dựa vào vật lý.

Nếu giải thích kiểu bình thường thì điểm xanh lướt trên mặt đương. Tỉ như tôi đứng trên chiếc xe đang chạy thì chân tôi bay (lướt) trên mặt đừng.

-------------------
Hình vui
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Kẻ ("khờ") được móm lời lý luận rằng xài nhiên liệu hóa thạch sinh ra CO2. Nhưng CO2 nặng hơn không khí, đâu có bay lên cao mà tạo hiện tượng nhà kiếng, hâm nóng trái đất, Nhắm mắt nói càng.... các bạn trả lời đi. Email tới tôi trả lời.
