Kính thưa quí bạn 

Hôm nay đến bàn cà phê cùng các bạn với vài chuyện đời thường và vài ảnh vui

1. Tin “chất bổ sung” (supplement) nicotinamide riboside, thường được biết là một loại vitamin B3, chống lão hóa thông dụng có thể gây bịnh ung thư.

2. Một bằng hữu hỏi làm sao copy Google Photo (trong mây) mà bằng hữu nầy chụp bằng cell phone vể máy computer nhà.
3. Một bằng hữu hỏi Máy in Epson et-2760 không chịu in 2 mặt, còn màu đen thì ra xanh.
4. Một bằng hữu hỏi tin Axit béo omega-3 làm chết tế bào ung thư nhận được qua email có phải là con vịt xiêm không

5. Câu đố vui mánh mung cũ chưa ai thấy câu trả lời
HCD 22-Nov-2022

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Nguồn tin và chi tiết: https://bgr.com/science/popular-vitamin-people-take-for-anti-aging-may-cause-brain-cancer/?bgr-partner=flipboard
HCD tóm tắt bản tin: Một nghiên cứu mới gợi ý rằng một “chất bổ sung” (supplement) chống lão hóa thông dụng có thể gây bịnh ung thư. Chất nầy có tên là nicotinamide riboside, và nó là một biến thể của vitamin B3. 
Trong hiện tại, có thể nên giảm hoặc là ngừng sử dụng biến thể vitamin B3 này, chờ cho đến khi các nhà khoa học hiểu rõ hơn về nó.
Xin các bạn hiểu cho rằng tôi biết chi nói nấy, tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
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From: Dinh Hung Ngo <dinhh gngo9@ oo.com> 

Date: 11/21/22 5:43 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [quanvenduong] FW: Thieu hieu biet con nguoi su dung phat minh moi mot cach nguy hiem, vai chuyen vui, giai dap cau do 

Thưa Giáo sư

Tôi có nhiều hình trên google photos vì chụp bằng cell phone

Nay tôi muốm chuyển những hình này vào pc nhưng không biết cách làm Vì khi hình vào photos của windown máy pc tôi có thể in và làm các video Xin Giáo sư  vui lòng chỉ dẫn tôi phương cách chuyển hình từ google photos sang photo của windown trong pc 

Thân chúc giáo sư và gia đình có nhiều sức khỏe

hùng
HCD: Thưa anh không khó đâu, anh làm theo hướng dẫn nầy
1. mở computer lên vô photos.google.com.

2. Chọn hình hay video (chọn nhiều cho nhanh)
3. Click ba dấu chấm (more) chữ Download hiện.
4. Click download và chọn nơi save vào máy computer (xem hình bên dưới)
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From: Henri <henrily 01@y o.com> 

Date: 11/18/22 2:44 PM (GMT-08:00) 

Subject: Cứư bồ! 

May in Epson et-2760 khg chịu in 2 mặt, còn màu đen thì ra xanh.

Nguyen

Sent from my iPhone

HCD: Thưa anh, anh hỏi hai câu, tôi trả lời được một câu đúng bịnh

1. In chữ đen ra xanh thì là do nghẹt đầu inkjet mực đỏ, hoăc chai mực đỏ đã cạn mực. Anh châm thêm tất cả mọi bình mực vào cho đầy xong anh làm cleanup inkjet một lần, xong anh in thì ra đúng màu.
2. Máy tự động in hai mặt giờ đây không in hai mặt thì tôi tin là 90 phần trăm do setup sai từ computer. Cái nầy anh phải tự đọc manual và tìm xem lại cách setup. Mỗi software có khi có cách setup riêng trước khi in, thí dụ anh ink từ Microsoft Word thì anh phải set cả Microsoft Word nữa không phải chỉ set riêng cho cà printer không thôi. Chuyện nầy hơi phức tạp, câu hỏi lại không cho chi tiết, tôi bí xị, không định được bịnh.
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From: hanh <mjca 12@ ail.com> 

Sent: Monday, November 21, 2022 1:04 CH

To: huy017@gmail.com

Subject: Axit beo omega 3

Thưa anh Đẳng,

LMH xin chuyển anh xem và kiểm tra có đúng không hay là tin vịt xiêm. Cám ơn anh

forward
Phát hiện loại thuốc bổ nhiều người uống có thể giúp 'trị' ung thư 

Đại học University of Louvain (Bỉ) đã có một khám phá quan trọng khi phát hiện ra rằng axit béo omega-3 có thể khiến các khối u ung thư bị phân hủy từ bên trong, theo trang tin Boldsky.

Axit béo omega-3 làm chết tế bào ung thư

Các thử nghiệm trên động vật do nhóm nghiên cứu thực hiện đã phát hiện chuột có khối u - được ăn một chế độ ăn giàu DHA - một loại của axit béo omega-3, đã làm chậm đáng kể sự phát triển khối u.

Họ đã chứng minh rằng axit béo DHA "đầu độc" các tế bào ung thư, gây ngộ độc, làm tổn thương oxy hóa ở màng tế bào, dẫn đến chết tế bào.

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện ra rằng các tế bào khối u nếu bị quá liều DHA, sẽ bị oxy hóa và chết, theo Boldsky.

Họ nhấn mạnh rằng từ kết quả này có thể phát triển các phương pháp điều trị ung thư hiệu quả.

Bổ sung omega-3 giúp tăng khả năng chữa khỏi bệnh của các thuốc điều trị ung thư

Các nhà nghiên cứu đã nhận thấy dầu cá omega-3 giúp tăng khả năng tấn công khối u của các loại thuốc trị ung thư

SHUTTERSTOCK

Ngoài ra, một nghiên cứu gần đây của Đại học Harvard (Mỹ) tiết lộ uống viên dầu cá omega-3 có thể làm tăng hiệu lực chữa bệnh của các loại thuốc trị ung thư, theo tạp chí nghiên cứu Study Finds.

Các nhà nghiên cứu đã nhận thấy dầu cá omega-3 giúp tăng khả năng tấn công khối u của các loại thuốc trị ung thư.

Trong các thí nghiệm trên chuột, kết hợp dầu cá omega-3 và thuốc điều trị ung thư đã cắt giảm đến 67% sự di căn của ung thư khắp cơ thể, theo Study Finds.

HCD: Thưa chị chuyện nầy nói đã lâu rồi (20 năm trước), cho tới bây giờ vẫn còn trong nghiên cứu, chưa thấy “con buôn” nào lợi dụng tin nầy để bán “mỡ rắn” như sữa ong chúa hay nhào nôni.
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Abstract

The results of animal studies have demonstrated that the
consumption of omega- 3 fatty acids can slow the growth of
cancer xenografts, increase the efficacy of chemotherapy and
reduce the side effects of the chemotherapy or of the cancer.





Nguồn tin và chi tiết: https://academic.oup.com/jn/article/132/11/3508S/4687170
Các bạn nhìn ngày công bố trên tấm ảnh là 2002 (bây giờ là 2022)
Ở email chị trích tác giả không nói rõ xuất xứ. Những email đó dựa vào webpage nầy, mới loan tin trể 20 năm.
Bản tin tiếng Việt chị trích lấy từ đây : https://www.boldsky.com/health/wellness/omega-3-that-can-destroy-cancer-cells-a-new-promise-for-cancer-treatment-142948.html
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The University of Louvain has made a significant discovery by finding that a
well-known Omega-3 fatty acid found in fish can assist cancer tumours in
disintegrating from within due to its action. Cancer tumours in acidosis rely
on these fatty acids, but they cannot store them properly - thus poisoning
themselves [1].





Tóm tắt : Chưa có món thuốc nào từ nghiên cứu trên đưa ra thị trường. Dĩ nhiên là viên omega-3 bán tràn đồng rẽ rề xưa nay, trước công bố nghiên cứu của trường Đại Học Công Giáo University of Louvain (công bố 20 năm trước).
Đọc thêm: https://www.boldsky.com/health/wellness/omega-3-that-can-destroy-cancer-cells-a-new-promise-for-cancer-treatment-142948.html?story=4.
Xin các bạn hiểu cho rằng tôi biết chi nói nấy, tôi không phải là người chuyên môn đâu. 

------------------
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Làm tài khôn tầm bậy, bỏ đi một đoạn ruột làm cho cách sản xuất phức tạp hơn, chưa chắc đã tiết kiệm.
Câu đố mới
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Tìm chữ Rat trong hình (rất khó)

Nếu các bạn là người ngay thẳng, các bạn không trả lời được đâu.

Phải có óc “mánh mung” mới giải được. 
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