Kính thưa quí bạn 

Hôm nay mình nói chuyện giải trí như mọi khi

1. Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ gởi một tin công bố 1 công trình khảo cứu Y Khoa cho biết uống trà cũng có lợi cho sức khỏe 

2. Một bằng hữu cho biết tiếng Việt (mới) hiện nay gọi chữ median (trong thống kê) là số “trung vị” (mới nghe lần đầu).
3. Hai câu đố vui hôm nay, tương đối dễ giúp các bạn “tập thể dục” cho vui.

HCD 4-Oct-2022

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   
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Thưa các bạn Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ nói về uống trà và sức khòe. Tôi giữ nguyên layout.
From: shamanvu 2@ comcast.net <sham vu 2@ comcast. net> 

Sent: Monday, October 3, 2022 7:41 CH

To: ..........
Subject: Câu Hỏi của GS Huynh Chieu Đẳng 

Thưa các anh chị

Trong email ngày hôm nay của GS Huỳnh Chiêu Đẳng gửi cho bạn hựu của Quan Ven Đường, anh Đẳng có đặt câu hỏi như sau:                                                       
Thưa các bạn trước đây mươi năm thì thấy đề cao uống trà, nay không còn thấy nói về trà nữa, hai ba năm nay lại công bố kết quả ba bốn cuộc nghiên cứu nói rằng uống cà phê sống lâu. Người Anh cũng thích uống trà lắm. HCD 

Thật tình ra, cách đây hơn 1 tháng , vào cuối tháng 8/2022 , NIH ( National Institute Of Health) có công bố 1 công trình khảo cứu Y Khoa chú trọng tới nửa triêu người Anh uống nước trà thường xuyên

. Công trinh Y Khoa này theo dõi nữa triệu người Anh trong 11 năm.

Công trình Y Khoa này được đăng trong Annals Of Internal Medicine , một tập san Y Học nổi tiếng mà đa số tác giả là giáo sư Y Khoa tại Harvard. 

Xưa này các khảo cứu Y Học về uống Trà phần lớn là do các Đại Học Á Châu, làm trên các người Á Châu, và cho biết là uống Trà , nhất là Trà Xanh, tăng tuổi Thọ các người Á Châu. 

Công Trình này gôm các người đa số là Anh da trắng.

Người Anh hay uống Trà Đen ( như Thiết Quan Âm) chứ không hay uống Trà Xanh như người Nhật Bản.

Công Trình cho biết là nếu uống 2 chén Trà trở lên mổi ngày, thì bệnh nhân giảm thiểu tử vong vì bất cứ nguyên do gì vào khoảng 9-13 %. 

Vì vậy nhửng ai uống Cà phê bị nhức đầu thì vẫn có thể tiếp tục uống Trà như thường lệ. 

Và nếu uống Trà Xanh ( green Tea) thì có lẽ còn tăng tuổi Thọ hơn là Trà Đen nhiều .

Xin anh GS Huỳnh Chiêu Đẳng và các anh chị đọc them bài viết trong link phía dưới

Rất thân mến

Nguyen Thuong Vu 

NIH study of tea drinkers in the UK suggests health benefits for black tea | National Institutes of Health (NIH) 

NIH study of tea drinkers in the UK suggests health benefits for black tea

A prospective study of half a million tea drinkers in the United Kingdom has shown that higher tea intake was associated with a modestly lowered risk of death. The study, led by researchers at the National Cancer Institute, part of the National Institutes of Health, is a large and comprehensive analysis of the potential mortality benefits of drinking black tea, which is the most common type of tea consumed in the U.K.

Past studies finding a modest association between higher tea intake and lower risk of death have mainly focused on Asian populations, who commonly drink green tea. Studies on black tea have yielded mixed results. 

In the new study, the researchers found that people who consumed two or more cups of tea per day had a 9% to 13% lower risk of death from any cause than people who did not drink tea. Higher tea consumption was also associated with a lower risk of death from cardiovascular disease, ischemic heart disease, and stroke. The association was seen regardless of preferred tea temperature, the addition of milk or sugar, and genetic variations affecting the rate at which people metabolize caffeine. 

The findings, which appear Aug. 30, 2022, in the Annals of Internal Medicine, suggest that black tea, even at higher levels of intake, can be part of a healthy diet, the researchers wrote.

The study involved 498,043 men and women between ages 40 and 69 who participated in a large cohort study called UK Biobank. The participants were followed for about 11 years, and death information came from a linked database from the UK National Health Service.

“Tea Consumption and All-Cause and Cause-Specific Mortality in the UK Biobank: A Prospective Cohort Study(link is external)” appears August 30 in Annals of Internal Medicine.

About the National Cancer Institute (NCI): NCI leads the National Cancer Program and NIH’s efforts to dramatically reduce the prevalence of cancer and improve the lives of people with cancer. NCI supports a wide range of cancer research and training extramurally through grants and contracts. NCI’s intramural research program conducts innovative, transdisciplinary basic, translational, clinical, and epidemiological research on the causes of cancer, avenues for prevention, risk prediction, early detection, and treatment, including research at the NIH Clinical Center—the world’s largest research hospital. Learn more about NCI’s intramural research from the Center for Cancer Research and the Division of Cancer Epidemiology and Genetics. For more information about cancer, please visit the NCI website at cancer.gov or call NCI’s contact center at 1-800-4-CANCER (1-800-422-6237).

About the National Institutes of Health (NIH): NIH, the nation's medical research agency, includes 27 Institutes and Centers and is a component of the U.S. Department of Health and Human Services. NIH is the primary federal agency conducting and supporting basic, clinical, and translational medical research, and is investigating the causes, treatments, and cures for both common and rare diseases. For more information about NIH and its programs, visit www.nih.gov.

HCD: Cám ơn Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ đã post tài liệu về trà và sức khỏe. Kính gởi đến các bạn thích uống trà hay cà phê cùng đọc. Như vậy nếu uống trà hay cà phê mà bị “càu nhào” thì các bạn trả lời là vẫn còn rẽ hơn uống thuốc.
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From: kinh dang <kinhdang 2@ hotmail, com>

Sent: Monday, October 3, 2022 9:19 PM

To: huy g <huy017 2@ gmail, com>

Subject: Re: [BanVTCT] FW: Uong ca phe song tho, hoi ve nhac, bang huu gop y, tra loi cau do vui, vai ba cau do moi 

kính anh Đ:

dạ. tôi thấy có báo cáo kinh tế cũng thấy dùng mean/median lẫn lộn mà chưa nghe chữ trung vị.

chữ "vị" chắc là positional, vị trí.

sau đây là trích từ

https://vi.vdict.pro/en-vi-medical/two-income+household
 10. The three-year median household income from 2002 to 2004 was $55,914, ranking fifth in the U.S. and first among the 36 states not on the Atlantic coast.

Mức lương hộ khẩu trung vị trong ba năm từ 2002 đến 2004 là $55.914, đứng hạng năm trong Hoa Kỳ và hạng nhất trong 36 tiểu bang không nằm ở ven biển Đại tây dương.
HCD: Cám ơn anh

Tôi mới biết chữ “trung vị” nầy lần đầu. Trước đây chưa có.

Không biết hiên nay người ta dịch “median household income” là gì.

From: kinh dang <kinhdang 2@ hotmail, com> 

Sent: Monday, October 3, 2022 9:24 CH

cái này chắc hay (4 phút thôi, không phải 10 đâu)

https://www.youtube, com/watch?v=hbjZNLXwxoc
Trung bình, Trung vị, Mốt | 10 Phút Thống Kê

10 Phút Thống Kê | Tính toán Trung bình, Trung vị, Mốt 10 Phút Thống kê là một series để giải thích thống kê và các phương pháp phân tích dữ liệu một cách dễ hiểu và trực quan nhất, dưới dạng các video ngắn (dưới 10 phút). 

From: Andy N <n.andy27 2@ yahoo, com> 

Sent: Monday, October 3, 2022 9:25 CH

To: Huy017 <huy017 2@ juno, com>

Subject: CUE & WAV

Kính thưa anh,

Tôi có ý kiến về median như sau. Số giửa mà sảy ra nhiều nhất (the number that occurs most often). Thí dụ 80 gia đình lợi tức tối thiểu 65K, tối đa 200K. 

10 gia đình lợi tức 65k; 

10 gđ làm 200k; 

25 gđ làm 100k; 

35 gđ làm150k. 

Mean là 150k sảy ra nhiều lần nhất (35) trong 80 gia đình.

Ân Đình.
HCD: Thưa tôi hiểu chữ mean có nghĩa là trung binh. Tức là cộng hết lợi tức hàng năm của 80 gia đình đó lại rồi chia cho 80. 
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------------
Câu đố vui 1 

From: sham anvu@ co ast.net 
Sent: Tuesday, October 4, 2022 4:01 CH

To:,,,,,,,,,,

Subject: email Hương Kiều Loan ! Kinh khủng

Thưa các anh chị

Hương Kiều Loan vửa gửi cho 1 email với attachment video quay 1 phi cơ Air Force 1 bị tai nạn

Coi mà phát sợ

Trong phi cơ thỉ thấy trang hoàng đúng là phi cơ dành cho thượng khách cỡ Tổng Thống.

Tôi khống biết có phải fake hay không?

https://fb.gg/v/fXqH4ps21u/
Hương Kiều Loan: cám ơn em rất nhiều

Nguyen Thuong Vu 

HCD: Khi nào rảnh các bạn xem thử cái video nầy rồi cho ý kiến coi là thật hay giả

Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ nghi ngờ : Tôi khống biết có phải fake hay không?

Nếu thấy là thật thì xin nói rõ tại sao thật.
Còn cho là giả cũng xin cho biết lý do.
-------------
[image: image4.jpg]Buong xau qu
gang giao dung gio’

Tai sao may giao
tré hen thé nay?





From: Quang Nguyen <quang 117@g mail .com> 

Sent: Monday, October 3, 2022 10:34 CH

To: HCD j <huy017@ juno.com>

Subject: Câu đố về tụ điện

Kính gởi anh Hoài và anh Đẳng,

Tôi gởi cho vui không chắc trúng. Có lẽ bài toán tụ điện này không đúng trong thực tế với lý thuyết transient response của tụ điện. Sau khi đóng mạch điện ở t = 0+, thì điện thế V ở tụ điện sẽ không đổi. Nhưng tụ điện bên trái có V = 1 volt , còn bên phải V = 0 không chấp nhận được.

Quang

HCD: Thưa anh theo tôi biết là khi đóng mạch điện lại thì Tụ điện bên mặt sẽ được charge bằng tụ điện bên trái cho đến khi cả hai tụ điện có voltage bằng nhau.

Trích lại câu hỏi của anh Hoài dưới đây.
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Hai tu dién giéng hét nhau, vai dién dung (capacitance) 1 pF, ni véi nhau theo nhu mach dién bén trén.
Cai cong-tac va cac day dién dung dé néi mach dién déu cé dién trd 13 0 (zero). Lic t <0, cai cong-tic &
trang thai md&, dién thé ap dat trén tu dién phia bén trdi la 1V va dién thé &p dat trén tu dién phia bén phai
14 0 (zero). Luc t =0, ta bat chot dong cong-tac lai dé néi lién hai tu dién véi nhau.

1. Sau “mot luc”, khi mach dién da dat duoc trang thai can béng, dién thé trén mai tu dién 1a bao nhiéu?

2. Phai mat bao lau sau khi déng cong tac thi mach dién mdi dat duoc trang thdi can béng trong phan 1?




Câu đố vui 2
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