Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường như sau.

1. Bắt nhốt con vịt --> "bức thư cuối cùng" của cố Chủ tịch tập đoàn Samsung

2. Tin một ông Việt Nam ở Quận Cam đánh nhân viên phi hành trên một chuyến bay bi bắt

3. Danh sách số lượng thủy ngân có trong các loại cá tôm (seafood) thông thường.
HCD 23-Sep-2022
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác)  
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Thưa quí bạn có một số người mươn danh của những vị có tiếng để  “truyển bá” tư tưởng “dạy đời” của mình cho kẻ khác. Họ thường nói đây là lời của Steve Jobs, của Charles Chaplin... mà không dám nói đó là lời của chính họ. Hầu hết những nhân vật có tiếng đểu bị vu oan như vậy. Ông chủ công ty Samsung cũng bị y chang. Dưới đây là thí dụ: khởi đầu như sau: “Chủ Tịch tập đoàn Samsung, Lee Kun Hee, qua đời ngày 25/10/2020 sau 6 năm nhập viện vì một cơn đau tim. Và đây là lá thư ông gửi tới những người còn trẻ:....”

Email nhận được như sau :
Từ: kim tran <k 6@hotmail. fr>

Date: 22:04, T.6, 23 Th9, 2022

Subject: Fwd: Nên đọc bài này .!!!

To: 

Dù bận rộn đến đâu hãy vận động và tập thể dục trở lại.

Yêu và chăm sóc cho bản thân...

HQ.tkd

Tải Outlook for iOS

________________________________________

Forward

Chủ đề: Re: Nên đọc bài này .!!! 

Rất cảm ơn Anh Nam đã chia sẻ bài viết RẤT HAY này.

Cầu chúc mọi người có sức khỏe tốt, an lành, tìm những niềm vui nho nhỏ & tình bằng hữu ấm áp mỗi ngày.

Thân kính

On Thu, Sep 22, 2022 at 9:24 PM Nam Le  wrote:

Rat hay nen nghe loi ong nay  

Nên đọc bài này !!!

Chủ Tịch tập đoàn Samsung, Lee Kun Hee, qua đời ngày 25/10/2020 sau 6 năm nhập viện vì một cơn đau tim.

Và đây là lá thư ông gửi tới những người còn trẻ:

"Gửi những người còn khỏe mạnh đang đọc thư của tôi,

Ngay cả khi bạn không bị ốm, bạn có thể đi kiểm tra sức khỏe hàng năm, uống nhiều nước ngay cả khi bạn không khát, học cách rũ bỏ mọi điều phiền muộn.

Cuộc sống cho đi và cho đi không có gì là xấu, vì vậy hãy sống đi.

Nếu bạn có tiền và quyền lực, đừng tự hào.

Hãy biết rằng bạn hài lòng với những điều nhỏ nhặt, ngay cả khi bạn không giàu, chỉ cần bạn biết cách nghỉ ngơi thì sẽ không mệt mỏi. Dù bận rộn đến đâu hãy vận động và tập thể dục trở lại.

Biên lai chứng minh giá trị của bộ quần áo trị giá 3.000 won.

Đối với một chiếc ô tô trị giá 30 triệu won, một tấm séc chứng minh điều đó.

Giấy tờ căn nhà chứng minh căn nhà trị giá 500 triệu won.

Bạn có biết điều gì chứng minh giá trị của một người không?

Đó là một cơ thể khỏe mạnh!

Đừng gõ số tiền chi tiêu cho sức khỏe của bạn bằng máy tính.

Số tiền bạn có khi bạn khỏe mạnh được gọi là tài sản, số tiền bạn nắm giữ sau khi ốm chỉ là di sản.

Có rất nhiều tài xế trên thế giới lái xe giúp bạn, sẽ có ai đó trên thế giới này sẽ kiếm tiền cho bạn, nhưng không ai có thể chịu tổn thương thay cho thân thể của bạn.

Nếu bạn đánh mất thứ gì đó, bạn có thể tìm lại hoặc mua nó, chỉ có một sinh mệnh vĩnh viễn không lấy lại được!

Tiền có ích gì khi tôi ở đây?

Việc theo đuổi sự giàu có vô hạn đã khiến tôi chỉ còn là một ông già tham lam.

Khi tôi chết, biệt thự sang trọng của tôi sẽ dành cho người khác không phải tôi.

Khi tôi chết, chìa khóa chiếc xe sang trọng của tôi sẽ rơi vào tay ai đó.

Nhiều thứ mà tôi đã từng biết và tận hưởng một cách hiển nhiên, tiền bạc, quyền lực và chức vụ giờ chỉ còn là rác...

Vì vậy, những người sống trong nửa đầu: Đừng sống quá tệ!

Những người sống trong nửa sau: Vì trò chơi vẫn chưa kết thúc, vì mọi năm vui vẻ, yêu bản thân từ bây giờ.

Tôi, người đã giành chiến thắng chói sáng trong hiệp một, hiệp hai không thể vượt qua cơn bạo bệnh và kết thúc với thất bại.

Tuy nhiên, tôi cảm thấy niềm vui ấm áp khi có thể gửi bức thư này cho bạn.

Những người đang bận rộn sống trên thế giới...

Yêu và chăm sóc cho bản thân...

Bất lực của tôi bây giờ chỉ cầu chúc cho bạn may mắn!"

Sưu tầm

HCD: Sự thật là do kẻ nào đó giả danh và chính công ty Samsung đã lên tiếng đính chánh.
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Hidn Thy e Thi bay, 31/10/2020 13:15 (GMT+7)

Hinh anh dwgc cho la di thw ctia 6ng Lee Kun Hee c6 ndi dung
Kkhuyén ngwoi 6 lai coi trong sivc khoe, dirng dé cao tién bac.

oy en, i iy .

Ngay 25/10, sau khi Chu tich Samsung Lee Kun Hee qua doi, nguoi
dung mang xi hi tai Han Quéc bat dau truyén tay nhau hinh dnh
dugc cho 1a chyp lai tir btte thu cudi 6ng viét trude khi mat.

Trong thu, nguoi ding dau tap doan Samsung danh nhiéu 101
khuyén cho nhitng ngudi ¢ lai.





HCD: Thưa đó là những lời giả mạo của một kẻ nào đó muốn truyền bá “tư tưởng” của mình bằng cách mượn danh người có tiếng. 

( trích - >) Tuy nhiên, trên thực tế, nội dung này đã xuất hiện trên mạng Internet được vài năm dưới nhan đề “bức thư gửi từ một người giàu có”. Người ban đầu chia sẻ đã chỉnh sửa lại câu từ để nó nghe giống vị lãnh đạo tập đoàn nổi tiếng phát biểu.

Sau khi hình ảnh di thư được lan truyền trên mạng Hàn Quốc lẫn các nước châu Á, đại diện tập đoàn Samsung đã lên tiếng khẳng định cố chủ tịch Lee không phải là người viết ra các nội dung nói trên. (< - hết trích) 

Đọc chi tiết: https://zingnews.vn/su-that-buc-di-thu-co-chu-tich-samsung-de-lai-post1148096.html
hay nơi đây : https://kenh14.vn/dang-duoc-lan-truyen-rong-rai-nhung-day-moi-la-su-that-ve-buc-thu-cuoi-cung-cua-co-chu-tich-tap-doan-samsung-20201031011029355.chn
Cũng chẳng có gì đáng nói, tình cờ thấy thì nhốt lại, nhưng cũng chẳng được gì, nó là loài vịt thì không bao giờ chết.
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GOD: Just put water friggin
everywhere.

ANGEL: Nice, that way if they're
thirsty, they—

GOD: Make it undrinkable.

6/7/15, 9:09 PM

12.4K RETWEETS 18.9K LIKES

Phai nhu vay, néu khéng Trung Quéc s& bao
bién la cia ho, va Trung Quéc s& ban nuéc
bién véi gia cét ¢é cho cac nuoc khac.





------------

Tin một ông Việt Nam ở Quận Cam đánh nhân viên phi hành trên một chuyến bay bi bắt

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác) 
From: T-H Do <hang51 s@yahoo. com> 

Sent: Friday, September 23, 2022 2:35 CH

To: Mademoiselle TH Do <hang51bis@yahoo.com>

Subject: Quận Cam: 1 ông VN đánh 1 tiếp viên hàng không!
Orange County, CA Quận Cam!


- đóan ông VN này 33t có lẽ là chưa rành văn hoá Mỹ - cũng đủ số năm để mà có quốc tịch. Nên mới có tính hung hăng (từ VN ?) rồi "tay nắm vai nguoi tiếp viên - xin cafe:"


- Thuờng thì nguoi ta từ từ đi từng hàng ghế mà mang nước, cafe, đồ ăn đến. & Văn hoá Mỹ/ Tây Phương - thì cũng không việc gì mà phải "nắm vai" nguoi tiếp viên hàng không như vậy! Ngay cả co-workers làm chung - cũng ít khi nào mà chạm, quàng tay lên thân thể người ta

ngoại trừ đã biết nhau hoặc là có chuyện gì mà mới "ôm" như vậy! 

====

Chuyến bay American Airlines từ Mễ Tây Cơ - LAX (Los Angeles, CA) 

Coi nhu ông VN Alexander Tung Cuu Le, 33t này (ở Westminster, CA) sẽ ra tòa, và kết tội "ngăn trở phi hành đoàn, & tiếp viên".                         
- Theo FBI: Gốc sự việc, là lúc mới cất cánh, ông VN này nắm vai 1 nguoi tiếp viên & xin cafe. & ông ta được bảo là chờ. Rồi ông này bỏ ghế lên tuốt 1 ghế trống (hàng First class) ngồi, 1 anh tiếp viên nói ông ta nên rời & trở về ghế cũ, Ngay lập tức ông ta đứng (dạng 2 chân) 2 tay vung nắm tay nhưng đánh hụt anh tiếp viên. Khi anh tiếp viên (quay lưng đang đi về phía phòng lái) để báo cho phi công biết, thì ông VN 33t này (chắc là lùn) đi nhanh & đấm lén sau gáy anh tiếp viên kia!.                                                    
Video quay có bằng chứng đấm vào gáy anh kia. & vài hành khách đã giữ ông này cột ở ghế, & cột tay, chân ông VN này còn muốn giằng ra, nên vài người tiếp viên (flight attendants) đã dùng giây seatbelt dài hơn (cho người mập to) cột ông này 1 ghế khác suốt chuyến bay (đoán trung bình 3..3.5 tiếng?). Máy bay đáp xong, cảnh sát lên bắt giải đi & FBI điều tra. 
Nêú mà toà xử xong, & bị kết tội kể trên, có thể bị tù maximum 20 năm trong nhà tù liên bang.     


-- Ông này lấy tên gọi là Alexander, may mà vô quốc tịch rồi. Nếu mà chưa vô QT, mà bị án tù như vậy, thì sẽ KHÔNG BAO GIỜ đuợc nhập tịch Hoa kỳ; Nộp đơn vào QT bao giờ cũng có giấy điều tra tội phạm 20..25 năm qua. Hồi trước giấy đó (criminal records) in ra là xem 25 năm trước; giấy đó mình vẫn còn giữ .                        
Video of the mid-air assault showed the passenger punch the flight attendant in the back of the head while they were in the aisle. ... Several passengers "apprehended" Le and cuffed his hands and legs with restraints, according to the FBI. 

ĐỌC THÊM TRONG LINK       
https://abc7.com/orange-county-man-arrested-flight-attack-alexander-tung-cuu-le-attendant-punched/12251388/?fbclid=IwAR2K2DzeqBFqUuKVnE8lFJrvWs2IXruwNkV4nCIDzY_54XqtEYDrW7xyTIs
  -- Tin này, hãng AA (American Airlnes) cho biet, cấm người này "sẽ khong duoc bay với hãng chúng tôi trong tuong lai" - American Airlines issued a statement saying the passenger "physically assaulted a flight attendant" and "will never be allowed to travel with us in the future."  
https://www.cbsnews.com/news/american-airlines-passenger-detained-allegedly-punches-flight-attendant-flight-from-cabo-mexico-to-lax/ 
 Hãng AA trụ sở chính ở Dallas, bắc Texas.  Dallas cách Houston, TX = 225.84 mi = 363.46 km (theo Google). khoảng 4.5 tiếng xe (có dừng dọc đường đổ xăng, restroom); hoặc là = 1 tiếng máy bay Southwest Airlines from Hobby Airport (1 phi trường nhỏ đông nam Houston, TX) 

HCD: Cám ơn cô Hằng.
Chuyện hành khách đi máy bay làm dữ với nhân viên phi hành đoàn (flight attendant) thưởng xảy ra càng lúc càng nhiều trong vài năm nay, có lẽ do Covid-19 “cách ly” làm người ta đâm ra mất quân bình tâm trí chăng. Có lẽ đây là lần đầu tiên xảy ra do một người Việt Nam gây ra.
Đáng lý bỏ qua nhưng vì đây là chuyên liên hệ tới một người Việt Nam cư ngụ tại Orange County (CA) nên tôi forward đến các bạn rảnh thì xem chơi.
Hình dưới đây lấy từ video do một vị hành khách n2o đó dùng cell phone thu được. 
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Người nầy tên là Alexander Tung Cuu Le, 33 tuổi, ở thành phố Westminster, tức là ở vùng Little Saigon. .

Tin tiếng Anh cho biết người tiếp viên bị đánh không bị thương chi nặng.

( trích - >) Le is expected to make his initial court appearance Thursday afternoon in downtown Los Angeles. His charge carries a maximum sentence of 20 years in federal prison, according to the DOJ. (< - hết trích) 

Nếu bị kết án thì có thể bị ở tù tối đa 20 năm.

Bàn mà chơi không chắc đúng đâu: 
- Chỉ vì một phút nóng giận (có khi vô lý) mà gây hại nặng nề cho chính mình và gia đình.

- Ông nầy 33 tuổi lẽ thường sang Mỹ từ nhỏ, chắc biết là không được hành hung người khác. Con cháu các bạn ở Mỹ lâu hẳn không làm như vậy, đúng không.
- Chỉ e ông nầy mới qua Mỹ vài năm nay, nghĩ rằng khách hàng là vua, muốn làm gì cũng được. Như vậy thì mộng định cư ở Mỹ của vị “đại gia” nầy tiêu tan rồi. Tôi nói mò cho có, không đúng đâu. Nay mai báo đăng chi tiết sẽ rõ hơn.
- Nhìn kiểu áo thì thấy như là du khách đi du lịch Hawaii. 
- Từ ngày có không tặc cướp máy bay thì trên mỗi chuyến bay thương mại đều có hai nhân viên an ninh giả dạng hành khách ngồi ở một ghế nào đó có lẽ chỉ có nhân viên phi hành mới biết, (hoặc là không biết). 
Có khi hai người “an ninh ngầm” nầy phụ giúp các hành khách khác ra tay chế ngự kẻ hành hung, mọi người nhìn vào tưởng họ cũng là hành khách như mình.
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BY JENNIFER SWEENIE / SEPT. 19,2022 4:04 AM EDT

If you've ever questioned that (hird can of tuna you opened in a week, you're not alone.
It's well known that seafood contains mercury and it's something we don't want to
consume too much of. On the flip side, if you've ever wondered if you're getting enough
fish oil in your diet, you're also not alone. According to the A11rican Heart Association,





Đọc chi tiết: https://www.tastingtable.com/1013820/the-scientific-reason-mercury-is-often-found-in-seafood/
Tóm tắt Cá hấp thụ methyl thủy ngân từ thức ăn mà chúng ăn vào và từ nước đi qua mang của chúng. 
Động vật và thực vật nhỏ hấp thụ thủy ngân trong nước. Cá nhỏ ăn sinh vật phù du này. Cá lớn ăn cá nhỏ hơn, và con người ăn cá lớn. Những con cá lớn có thường tích lũy lượng thủy ngân cao hơn (theo Bộ Y tế Vermont).

Không có cách nào để giảm lượng thủy ngân trong thịt cá hoặc động vật có vỏ. 
Ăn thực phẩm  chứa nhiều thủy ngân sẽ ảnh hưởng đến sự phát triển của thai nhi, với người lớn thì ảnh hưởng  đến não, tủy sống và các cơ quan khác. Cách tốt nhất để giữ cho mức thủy ngân tiêu thụ ở mức thấp là  ăn cá nhỏ và ăn ít  cá và nhóm nghêu sò ốc.
Dưới đây là mức thuy ngân có trong các loại cá:

The table is sorted by MERCURY CONCENTRATION MEAN (PPM) from fish with lowest levels of mercury to highest levels of mercury. You may also sort the table by SPECIES in alphabetical order. (các bạn xem cột thứ nhì, chữ đỏ, đó là mức trung bình)
	SPECIES
	
	Mức thủy ngân trung bình (PPM)
	
	
	Mức thủy ngân tối đa (PPM)
	
	SOURCE OF DATA

	SCALLOP
	
	ND
	
	
	0.033
	
	FDA 1991-2009

	CLAM
	
	0.002
	
	
	0.028
	
	FDA 1991-2010

	SHRIMP
	
	0.001
	
	
	0.05
	
	FDA 1991-2009

	OYSTER
	
	ND
	
	
	0.25
	
	FDA 1991-2009

	SARDINE
	
	0.010
	
	
	0.083
	
	FDA 2002-2010

	TILAPIA
	
	0.004
	
	
	0.084
	
	FDA 1991-2008

	SALMON (CANNED)
	
	0.010
	
	
	0.086
	
	FDA 1993-2009

	ANCHOVIES
	
	0.011
	
	
	0.049
	
	FDA 2007-2009

	SALMON (FRESH/FROZEN)
	
	0.015
	
	
	0.19
	
	FDA 1991-2009

	CATFISH
	
	0.005
	
	
	0.314
	
	FDA 1991-2010

	SQUID
	
	0.017
	
	
	0.07
	
	FDA 2005-2009

	POLLOCK
	
	0.003
	
	
	0.78
	
	FDA 1991-2008

	CRAWFISH
	
	0.035
	
	
	0.051
	
	FDA 1991-2007

	SHAD
	
	0.033
	
	
	0.186
	
	FDA 2007-2011

	MACKEREL ATLANTIC (N.Atlantic)
	
	N/A
	
	
	0.16
	
	NMFS REPORT 1978

	MULLET
	
	0.014
	
	
	0.27
	
	FDA 1991-2008

	WHITING
	
	0.052
	
	
	0.096
	
	FDA 1991-2008

	HADDOCK (Atlantic)
	
	0.049
	
	
	0.197
	
	FDA 1991-2009

	FLATFISH [2]
	
	0.05
	
	
	0.218
	
	FDA 1991-2009

	BUTTERFISH
	
	N/A
	
	
	0.36
	
	NMFS REPORT 1978

	CRAB [1]
	
	0.05
	
	
	0.61
	
	FDA 1991-2009

	CROAKER ATLANTIC (Atlantic)
	
	0.06
	
	
	0.193
	
	FDA 2002-2011

	TROUT (FRESHWATER)
	
	0.025
	
	
	0.678
	
	FDA 1991-2008

	HERRING
	
	0.042
	
	
	0.56
	
	FDA 2005-2012

	HAKE
	
	0.067
	
	
	0.378
	
	FDA 1994-2009

	JACKSMELT
	
	0.05
	
	
	0.5
	
	FDA 1997-2007

	MACKEREL CHUB (Pacific)
	
	N/A
	
	
	0.19
	
	NMFS REPORT 1978

	WHITEFISH
	
	0.067
	
	
	0.317
	
	FDA 1991-2008

	SHEEPSHEAD
	
	0.08
	
	
	0.17
	
	FDA 1992-2007

	LOBSTER (Spiny)
	
	0.062
	
	
	0.27
	
	FDA 1991-2005

	PICKEREL
	
	0.091
	
	
	0.31
	
	FDA 1991-2007

	LOBSTER (NORTHERN / AMERICAN)
	
	0.086
	
	
	0.23
	
	FDA 2005-2007

	CARP
	
	0.134
	
	
	0.271
	
	FDA 1992-2007

	COD
	
	0.066
	
	
	0.989
	
	FDA 1991-2010

	PERCH OCEAN
	
	0.102
	
	
	0.578
	
	FDA 1991-2010

	TUNA (CANNED, LIGHT)
	
	0.077
	
	
	0.889
	
	FDA 1991-2010

	BUFFALOFISH
	
	0.12
	
	
	0.43
	
	FDA 1992-2008

	SKATE
	
	N/A
	
	
	0.36
	
	NMFS REPORT 1978

	TILEFISH (Atlantic)
	
	0.099
	
	
	0.533
	
	FDA 1994-2004

	TUNA (FRESH/FROZEN, SKIPJACK)
	
	0.15
	
	
	0.26
	
	FDA 1993-2007

	PERCH (Freshwater)
	
	0.146
	
	
	0.325
	
	FDA 1991-2007

	MONKFISH
	
	0.139
	
	
	0.289
	
	FDA 1994-2007

	LOBSTER (Species Unknown)
	
	0.143
	
	
	0.451
	
	FDA 1991-2008

	SNAPPER
	
	0.113
	
	
	1.366
	
	FDA 1991-2007

	BASS (SALTWATER, BLACK, STRIPED, ROCKFISH) [3]
	
	0.094
	
	
	0.96
	
	FDA 1991-2010

	MAHI MAHI
	
	0.18
	
	
	0.45
	
	FDA 1991-2005

	MACKEREL SPANISH (S. Atlantic)
	
	N/A
	
	
	0.73
	
	NMFS REPORT 1978

	SCORPIONFISH
	
	0.181
	
	
	0.456
	
	FDA 2006-2007

	WEAKFISH (SEA TROUT)
	
	0.157
	
	
	0.744
	
	FDA 1991-2005

	HALIBUT
	
	0.188
	
	
	1.52
	
	FDA 1992-2009

	CROAKER WHITE (Pacific)
	
	0.28
	
	
	0.41
	
	FDA 1997

	TUNA (CANNED, ALBACORE)
	
	0.338
	
	
	0.853
	
	FDA 1991-2009

	BASS CHILEAN
	
	0.303
	
	
	2.18
	
	FDA 1994-2010

	TUNA (FRESH/FROZEN, YELLOWFIN)
	
	0.311
	
	
	1.478
	
	FDA 1993-2010

	TUNA (FRESH/FROZEN, ALBACORE)
	
	0.36
	
	
	0.82
	
	FDA 1992-2008

	SABLEFISH
	
	0.265
	
	
	1.052
	
	FDA 2004-2009

	BLUEFISH
	
	0.305
	
	
	1.452
	
	FDA 1991-2009

	TUNA (FRESH/FROZEN, ALL)
	
	0.34
	
	
	1.816
	
	FDA 1991-2010

	TUNA (FRESH/FROZEN, Species Unknown)
	
	0.334
	
	
	1.3
	
	FDA 1991-2010

	GROUPER (ALL SPECIES)
	
	0.399
	
	
	1.205
	
	FDA 1991-2005

	MACKEREL SPANISH (Gulf of Mexico)
	
	N/A
	
	
	1.56
	
	NMFS REPORT 1978

	MARLIN
	
	0.39
	
	
	0.92
	
	FDA 1992-1996

	ORANGE ROUGHY
	
	0.562
	
	
	1.12
	
	FDA 1991-2009

	TUNA (FRESH/FROZEN, BIGEYE)
	
	0.56
	
	
	1.816
	
	FDA 1993-2005

	MACKEREL KING
	
	N/A
	
	
	1.67
	
	GULF OF MEXICO REPORT 2000

	SHARK
	
	0.811
	
	
	4.54
	
	FDA 1991-2007

	SWORDFISH
	
	0.87
	
	
	3.22
	
	FDA 1990-2010

	TILEFISH (Gulf of Mexico)
	
	N/A
	
	
	3.73
	
	NMFS REPORT 1978


 Quí bạn giữ danh sách nầy khi mua cá thì xem qua, thấy loại nào chứa thủy ngân nhiều thì ăn ít lại..
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