Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn vài tin biết cũng nên.

1. Tin không quan trọng: Thu hồi kem đánh răng, các bạn có trong nhà nhóm nầy thì bỏ đi, đừng dùng tiếp

2. Nước Anh bỏ hàng chữ “Best before: date: .....” trên nhãn các món thực phẩm  bán trong siêu thị để tránh bớt việc phung phí thực phẩm. Tưởng chúng ta cũng nên biết vê hàng chữ nầy để tiết kiệm thực phẩm, tiền bạc. 

3. Bằng hữu giải đáp câu đố vui.

4. Mấy ai quan tâm tới những kẻ “bần tiện” (dốt lại sính nói chữ (Nho).

HCD 19-Sep-2022

-------------------

Có hai file attached, một là video MP4.
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Đọc chi tiết: https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/voluntary-recall-certain-colgate-products-sold-family-dollar-stores-because-they-were-stored-outside
HCD: U.S. Food and Drug Administration (FDA) 
Một số kem đánh răng bán ở Dollar Store các tiểu bang AZ, CA, GA, ID, IN, MT, NM, NV, OR, TX, and UT vào khoảng May 1, 2022 tới ngày June 21, 2022 bị tự ý thu hồi.
Products covered by this retail level recall include:

	998277
	COLGATE OPTIC WHITE STAIN PREVENTION TOOTHPASTE 2.1OZ

	998909
	COLGATE OPTIC WHITE CHARCOAL TOOTHPASTE 4.2OZ

	999043
	COLGATE OPTIC WHITE MOUTHWASH 16 FL OZ

	999088
	COLGATE OPTIC WHITE HIGH IMPACT TOOTHPASTE 3OZ

	999749
	COLGATE OPTIC WHITE TOOTHPASTE ICY FRESH 3.2OZ

	999750
	COLGATE OPTIC WHITE STAIN FIGHTER TOOTHPASTE CLEAN MNT 4.2OZ 


Các bạn kiểm lại, nếu có loại nầy thì bỏ đi.
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Tai sao "best before" phung phi thue pham
va lam hao tién cac ban
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Đọc chi tiết: https://theconversation.com/why-best-before-food-labelling-is-not-best-for-the-planet-or-your-budget-189686

HCD : Tại sao "best before" phung phí thực phẩm và làm hao tiền các bạn

Tóm tắt: Các siêu thị ở Anh đã loại bỏ những hàng chữ in ngày "tốt nhất trước đây" trên hàng nghìn món thực phẩm tươi sống để giảm lãng phí thực phẩm.
Táo, chuối, khoai tây, dưa chuột và bông cải xanh là một trong những thực phẩm lãng phí nhất. Chỉ riêng việc loại bỏ nhãn "tốt nhất trước đây" khỏi những thực phẩm này sẽ làm giảm được thực phẩm bị ném bỏ, ước tính khoảng 50,000 tấn mỗi năm.

Tại Úc, mỗi năm phung phí 7,6 triệu tấn - khoảng 300kg mỗi người. Khoảng 70% những gì chúng ta vứt bỏ vẫn có thể ăn được. Tại sao chúng ta không noi gương Vương quốc Anh?

Xem video về chuyện nầy nơi đây:

https://twitter.com/i/status/1554859827834359814
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Một số trái cây các loại rau sau khi đóng gói, ghi ngày trên nhãn câu "tốt nhất dùng trước ngày,,,". Bao nhựa bọc rau cải trái cây có thể làm tăng đáng kể thời hạn tươi tốt của chúng. Một ví dụ nổi bật là dưa chuột. Bọc nhựa có thể kéo dài thời hạn sử dụng của chúng đến hai tuần. Nhưng hàng chữ “tốt trước ngày ... tháng... năm...” ngắn hơn nhiều.
Lãng phí thực phẩm tiêu tốn của Úc 36,6 tỷ đô la Úc mỗi năm.

Sự lãng phí này xảy ra ngay trong chuỗi cung ứng, bao gồm sản nhà xuất, nhà phân phối, nhà bán lẻ và nhà bếp khách sạn, quán ăn.

Hệ thống ghi nhãn của chúng tôi khá đơn giản, nhưng nhiều người mua hàng không hiểu sự khác biệt giữa "tốt nhất trước đây" và "sử dụng bởi". Sự nhầm lẫn này khiến họ vứt bỏ hàng tấn thực phẩm vẫn phù hợp để ăn.


Tại Úc, cơ quan quản lý Tiêu chuẩn Thực phẩm hướng dẫn các nhà sản xuất, nhà bán lẻ và người mua về ngày sử dụng trên nhãn sản phẩm. Những ngày này cho biết các thực phẩm có thể được bán trong bao lâu và được giữ được bao lâu trước khi phẩm chất giảm đi, hoặc trở nên không an toàn khi ăn.

( trích - >) Food with a “best before” date can be legally sold and consumed after that date. These products should be safe, but may have lost some of their quality.(< - hết trích) 
Thực phẩm ghi "tốt nhất trước ngày" có thể được bán và tiêu thụ hợp pháp sau ngày đó. Những sản phẩm này vẫn an toàn, nhưng có thể đã mất một phần nào phẩm chất.
Một số đồ hộp có thời hạn sử dụng từ hai năm trở lên, không cần phải dán nhãn với ngày "tốt nhất trước đây" vì chúng thường giữ được chất lượng trong nhiều năm. Chỉ cần căn cứ vào ngày sản xuất,
Kết luận: Tin nầy giúp bớt lảng phí thực phẩm vì người mua hiểu làm hàng chữ “best before” dates. Sau ngày nầy đa số vẫn an toàn để ăn, có khi phẩm chất giãn đi một chút, không nên vất bỏ. 
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Nước Anh không in hàng chữ “Best before” nầy trên nhãn thực phẩm nữa. 
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 Ghi thêm: Nói chuối chín rục có chất trị ung thư chỉ là tin đồn. Còn nói chuối chín còn hơi xanh có chất bột chống được một số ung thư là kết quả nghiên cứu của một nhóm khoa học gia.
---------
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(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác)  
From: Nang Huynh <nlehu nh @ yahoo. com> 

Sent: Sunday, September 18, 2022 1:38 CH

To: dang chieu huynh <huy017@gmail.com>

Subject: Đáp số

959

Hay 

9E9 = 9 x 10^9 = 9 tỷ 

Cảm ơn Anh

Sent from my iPhone

HCD: Cám ơn anh Năng 
Anh chỉ đúng câu trả lời khó đó là 9 tỉ
Còn câu trà lời dễ thì anh sai, đáp số là 965 (to hơn số 959, anh xem hình sau):

Giải đáp cách thứ nhất ai cũng thấy:
[image: image9.jpg]Di chuyén 1 que diém dé tao thanh con s6 16n nhét
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Giải đáp cách thứ hai:
[image: image10.jpg]Di chuyén 1 que diém dé tao thanh con s6 16n nhét

Pap s6 2: 9E9 tirc 1a 9 x 10°9 = 9.000.000.000 (9 ti)




--------------------
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(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác)  
From: Quang Nguyen <quang92117@gmail.com> 

Sent: Monday, September 19, 2022 3:57 CH

To: HCD j <huy017@juno.com>

Subject: Tại sao dùng đường dây cao thế?

Tại sao dùng đường dây cao thế?

Với một nhà máy điện có công suất P gần như ổn định. Nếu V là hiệu thế và I là dòng điện chạy qua.

P = V x I => I = P / V  (1)

Trên đường dây có điện trở r thì công suất mất bởi nhiệt là Pr = r x I2 (2).

Nếu muốn ít mất điện năng bởi nhiệt thi theo (2) cường độ I phải nhỏ. Muốn I nhỏ, với công suất P ổn định, thì theo (1) V phải lớn. 

Vì vậy phải dùng đường dây cao thế.

Ghi chú:

- Từ đường dây cao thế xuống điện trong nhà dùng 110V hay 220V phải cần nhiều thứ như transformers, switchgear, overhead components, relay, circuit breaker Etc …) mà tôi không biết hết.

- Nói về tổn thất không phải chỉ có nhiệt theo định luật Ohm mà còn Corona là loại tổn thất điện năng khác trong đường dây cao thế, do sự ion hóa của các phân tử không khí gần các dây dẫn truyền. Những corona này không phát ra tia lửa, nhưng mang dòng điện trong không khí, do đó có mất mát dọc theo dây.

- Ngoài ra đường dây cao thế có thể đôi khi tạo ra arcing. Từ đó có thể có trường hợp nguy hiểm sinh ra từ arc flash và arc blast. Code NFPA 70E của National Fire Protection nên biết.

- Một tháp điện cao thế phải có chiều cao cần thiết để tạo ra nhiều khoảng trống hơn giữa các dây dẫn và mặt đất. Nông dân và thơ làm đường dùng các máy móc cơ khí dường như cũng được sự chỉ dẫn để giữ sự an toàn an toàn cho họ khi làm việc dưới đường dây cao thế.
HCD: Thưa anh đúng như vậy, tăng điện thế để cường độ nhỏ lại, ít mất “điện” do phát nhiệt dọc đường. Ngoài ra ường độ nhỏ có thể dùng dây điện nhỏ hơn, đở tốn kim loại và đở nặng (trụ điện phải đủ sức chịu sức nặng đường dây). Tổng quát là như vậy, chi tiết rắc rối không cần biết đâu.
Cái cần biết mà nhiều người đi mua nhà lại không để ý: Theo tôi và nhiều người chuyên môn, thì không nên mua nhà gần đường điện cao thế. Đố các bạn tại sao? 
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Ngay bên dưới những  đường dây điện hình trên (trừ cái nhỏ nhất) theo qui định là không được cất nhà ở (Trong thành phố thường cho mướn đất làm vườn ươn cây giống)
Đa số người đi chọn mua nhà không để ý tới việc nhà sắp mua có quá gần những trụ điện loại trên đây hay không.
---------------------
From: T-H Do <hang5 is@yahoo. com> 

Sent: Friday, September 16, 2022 8:36 CH

To: 

Subject: Anh: 1 lính gác đứng lâu bị xỉu (gác quan tài) 

Anh: 1 lính gác đứng lâu bị xỉu (gác quan tài). 

BBC sợ quê,  khg cho xem video. Nhưng tin khác cho xem. 

Khg biet đứng bao lâu moi đổi? cũng có thể đứng nghiêm, không cử động

cũng gây ra THIẾU MÁU LƯU THÔNG, hoặc là cũng có % là áp suất máu thấp

Anh lính này có lẽ do bị buộc theo luật lệ cứng hoàng gia, nen khg dám rời vị trí khi anh ta đã cảm thấy có dấu hiệu gì truoc đó vài phút???

 Neu mà anh cho nguoi khác biết, để rời bỏ truoc vài phút, cũng còn hon là đến lúc ngã xỉu nhu vay - có khi bị gẫy xuong, bể đầu!!!

HCD: Thưa tôi có thấy cái video nầy, tôi ghi lại và kèm theo email để xem. Đứng im phăng phắc như vậy khó quá, tôi chịu thua. Mong người lính nầy không bị chuyện gì nặng. 
Những kẻ “bần tiện” như người lính gát không ai thẻm nhắc tới hay để ý tới. Người đời thường có tính “tham phú phụ bần”, thích người quân tử xa lánh kẻ tiểu nhân.
Lại phải “chua” thêm rồi, ai bảo “dốt hay nói chữ” (Nho).

Ghi thêm: Chữ bần tiện ở đây có nghĩa theo câu
“Tào khang chi thê bất khả hạ đàng 

Bần tiện chi giao mạc khả vong”

Ngày nay chữ bần tiện đã có nghĩa khác rồi. 
Video người lính gát té được attached theo email nầy.

Còn chữ “tiểu nhân” trên đây không có nghĩa như người đời hiện giờ hiểu đâu. Ngày xưa khởi đầu chữ tiểu nhân đâu có nghĩa như hiện giờ.
