Kính thưa quí bạn 

Như thường lệ chúng ta nói chuyện xó bếp như mọi khi.
1. Video mới làm: Sao kỳ vậy? Cái option select all (rất cần) lại không có trong iPhone và iPad. Hay tôi chưa biết.

2. Trả lời vài câu hỏi vui hôm qua. Nhất là câu hỏi tại sao ăn gạo lứt có khi giảm thọ hay mang “bịnh hậu”. Rảnh nên đọc cho biết.
3. Mèn ơi trang phục cổ truyền Việt Nam sao giống người đi bắt cá hay soi ếch quá vậy. Bêu riếu quá chừng chừng.
4. Chọc quê thầy bói một chút cho vui.

HCD 31-Jul-2022
Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.  

=============
Video mới làm

Tại sao một option cần thiết là Select All lại không có trong iPad và iPhone, trong khi hệ Android có từ lâu

https://youtu.be/y6HgFWydKw0
Đây không phải video hướng dẫn thực hành, chỉ là “trình diễn” ngắn xem để so sánh hại hệ lớn nhất của Apple và của Google mà thôi. Tuy vậy nó liên hệ với tất cả các bạn vì ai cũng xài cell phone, không iPhone thì cũng Smart Phone (=tất cả cell phone không phải iPhone). 
------------
Một bằng hữu trả lời câu hỏi vui hôm qua

From: an cao <an 48@yahoo,com.au> 

Sent: Sunday, July 31, 2022 4:26 SA

To: huy017@gmail,com
Subject: Re: Cho khong N95, gao trang gao lut, nhat duoc tien mang binh, do vui that te

 Xin Chào anh Huỳnh Chiêu Đẳng,

Với câu hỏi do anh nêu lên, nếu tôi có $15 thì tôi được 22 miếng chocolate, tôi xin giải thích:

Với $15 tôi mua đươc 15 miếng chocolate , với 15 miếng giấy tôi đổi được 5 miếng chocolate, với 5 miếng giấy tôi đổi được 1 miếng chocolate còn dư 2 miếng giấy, ăn xong miếng chocolate chót nầy tôi có thêm một miếng giấy nữa là đủ 3 giấy để đổi được một miếng chocolate nữa, như vậy là tôi được 22 miếng chocolate (15+5+1+1).

HCD: Anh trả lời đúng ngany boong, $15 mua được 22 thẻ chocolat. Còn dư lại một cái coupon (vỏ bọc) 
---------

Xin trả lời các bạn về chuyện tại sao ăn hoài gạo lức bị “bịnh hậu”

HCD: Có lẽ hai chuyện được bà con chiếu cố hơi nhiều hiện giờ là trái đất nóng lạnh và gạo lứt. Thôi thì bàn chơi có sao đâu.
Có ngày có đêm, có mưa có nắng.... Gạo lức có tốt có xấu, nhưng đừng phóng đại quá lố đưa nó vào huyền thoại. 
Mặt tốt của gạo lứt thì đã được nói tới nhiều rất nhiều đến độ nó là thần dược. Nhưng có lẽ ít người biết rằng mầm ung thư và những bịnh nguy hiểm khác cũng đến từ gạo lức. Ăn nó vào cho nhiều thì có hai chuyên:
1. Người tiểu đường cứ cho ăn gạo lứt  thì không sao nên ăn nhiều nhiều --> tiêu tùng
2. Người lành mạnh tin gạo lứt  là thần dược ăn nhiều nhiều hoài hoài ---> bịnh, có khi bịnh nan y.
3....Nhưng mà đâu phải gạo lứt chỉ chứa arsenic đâu, nó còn chứa hai thứ nữa cũng độc dịa lắm: đó là Cadmium và Chì (Pb).

Hcd tôi luôn luôn nói có sách, không nói ẩu đâu:
[image: image1.png]Arsenic accumulates in the grain's outer layers, which
are removed to make white rice. Brown has more
nutrients, though, so you shouldn't switch entirely to
white. Brown basmati from California, India, or
Pakistan is the best choice; it has about a third less
inorganic arsenic than other brown

rices. Nov 18, 2014

Which Rice Has the Least Arsenic? - Consumer Reports
https://www.consumerreports.org/cro/magazine/.../how-much-arsenic-is-in-your-rice/

Theo Consummer reports thi Arsenic trong hat lua tich trir trong v6 lya ci
hat gao. Do d6 an gao luc thi arsenic (Lhach tin) vao co thé nhiéu hon 14 gao
trang. Arsenic gay binh gi cac ban biét r6i..
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Trong đây có ghi là gạo lứt chứa nhiều arsenic hơn là gạo trắng từ cùng một hạt lúa. (hàng chữ chót từ bên trái đếm qua trong hình trên).
Consummer Reports nói, các bạn cứ tin đi. https://www.consumerreports.org/cro/magazine/2015/01/how-much-arsenic-is-in-your-rice/index.htm

Vậy thì arsenic gây bịnh chi:
[image: image3.png]Yes, there is arsenic in your rice.

Yes, arsenic is toxic. And it has been associated with lung, skin and bladder

cancer, among other health concerns.
\ Arsenic gay

And yes, even though it contains arsenic, you can still eat rice. binh nay
But before you freak out about what this means, you need to know what arsenic is.

Arsenic is an element in the earth’s crust that’s naturally found in the air, water and soil,
so the fact that it is in rice isn’t entirely alarming. Arsenic can however also be a result of
human activity, such as mining or the use of certain pesticides.

There are two types of arsenic: organic (in the biological sense) and inorganic. Inorganic
arsenic is the kind that’s dangerous and is associated with adverse health effects — and
it's the kind that’s present in rice, which is why you might want to moderate your rice
intake.

Mdi céc ban doc chiit choi théi, dich mét qua...aa ma chéc 13 bi xi khong dich duge,
lam b6 noi cho oai ché gi.





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.huffingtonpost.com/entry/arsenic-in-rice_us_589cc1ffe4b09bd304c0b04c
Tới đây mà dừng thì vô duyện, chắc cần nhắc thêm các bạn về những vùng lúa gạo chứ nhiều Arsenic.
Mà thôi, đành chịu là người vô duyên, mõi tay rồi.
Ngoài Arsenic còn cả chì nữa. Vỏ lụa chứa "chất bổ" thì nó cũng chứa luôn chất không bổ: Chì (lead) kim loại nặng.
[image: image4.png]@CBSNEWS  rwevs  svoe

Imported rice may contain

dangerously high lead levels

| G e W x <=+ mj
{
1





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.cbsnews.com/news/imported-rice-may-contain-dangerously-high-lead-levels/
Ngoài Chì ra thì còn thứ dữ khác cũng trong vỏ lụa, hạt gạo trắng cũng có nhưng ít hơn rất nhiều.
[image: image5.png]The New Pork Times

After ‘Cadmium Rice, now ‘Lead’ and ‘Arsenic Rice’
BY DIDI KIRSTEN TATLOW || APRIL 25,2014 7-48 AM @ 56 \ \

A farmer works her land near a lead smelter in Hunan Province. Sim Chi Yin for The Nes

rk Times

. Soil in China’s leading rice-producing region shows high levels of
Fmal heavy metal contamination, in a study that suggests that the
- proximity of mining and industry to agricultural areas is posing






Hù các bạn chơi cho vui thôi chớ câu chuyện gạo có chứa kim loại chì là có thật, nhưng CBSNews nói gạo nhập cảng vào Mỹ chứa nhiều chì thì có lẽ là máy móc đo đạt nhầm lẫn.

Kết luận: Theo những gì tôi biết thì các bạn đã quen ăn gạo trắng thì cứ tiếp tục ăn, không "thiếu chất bổ" đâu. Đừng vì "dụ dỗ và huyền thoại" mà đổi sang gạo lức. Còn các bạn đã quen ăn gạo lứt  thì cứ tiếp tục. Những thứ "gọi là chất bổ" và kim loại nặng trong cám (vỏ lụa) cũng chẳng quá nhiều để lo lắng nếu các bạn có tuổi mỗi ngày ăn chừng 1 chén cơm. 

Nhưng nếu các bạn là lực điền, mội bửa ăn 7 chén cơm thì có lẽ nên ăn gạo trắng cho an toàn. Không thiếu chất bổ đâu.


[image: image6.jpg]



=========

----------
From: thu hoa <thuho 01@yahoo,com> 

Sent: Sunday, July 31, 2022 3:06 CH

To: Huynh Chieu Dang <huy017@juno,com>

Subject: Xin nhờ anh Đẳng giúp giùm tôi

Thưa anh Đẳng

Tôi vẫn dùng cái PC windows XP để lưu những data, nhưng khi tìm đồ, click lung tung nên bị problem, bây giờ muốn restart để trở lại cho tuần trước, nhưng đã quên không biết click chổ nào để restart, xin nhờ anh Đẳng chỉ giùm tôi nha.

 Rất cám ơn anh Đẳng

CB
HCD: Thưa chị làm thế nầy
1. Click Start, Programs, Accessories, System Tools, and System Restore.

2. Select the Restore my computer to an earlier time option (as shown in the picture below) and click Next.

3. Select the day and the restore point you want to restore, and then click Next.

[image: image7.jpg]Restore system files and settings

System Restore can help fix problems that might be making your
computer run sowy or stop responding.

ystem Restore does not affect any of your documents, pictures, or
other personal data. Recently installed programs and diivers might be
urinstalled.





Chị hỏi cách restore lại computer vào ngày nó chạy tốt thì làm như trên.
From: Nha Nguyen <nhang @gmail,com> 

Date: 7/31/22 11:28 AM (GMT-08:00) 

To: huy017@gmail,com 

Subject: xin giúp về computer 

Kính nhờ GS chỉ cho cách nào để fix? Tất cả bị một màu đen trắng như nhau, kể cả Word, search, task bar, background, và images. 
[image: image8.jpg]1 can't fix colors on my task bar x| & q
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Why canit | customize my taskbar olor? v
How do! fxmy taskbar olor? o
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Mg o hewindowscub com e
Canit Change Taskbar Color in Windows 10

450131 2021 ~ How 12 change the Taskbr calor on Windows 10 - Cick o the Statapton from
thetaskhar and head over o Settings. - From the roup o options,




Có phải là vấn đề của computer hay chrome hay của người xử dụng? Cảm ơn GS.

Kính

NN

HCD: Anh thử cái nầy trước đi

Settings and select Accessibility > Color filters and make sure Color filters are off. 

Chưa được cho tôi hay

From: nha nguyen <nhang @gmail,com> 

Dạ được rồi ạ, cảm ơn GS.

Kính,

Nhã Nguyễn 

[image: image9.jpg]> On Behalf Of Minh Tong

From:
Sent: Sunday, July 31,2022 2:06CH  Hinh chup Email

Subject: Ching I8 t&i nhan dwoc

L3o niy doan trat 1t ching ai

= B 45- As A A nhic, t6i nhic chuyén nam 2021
Chang 1€ t&1 ho1 tan s6? [ e e

- Ong Craig Hamilton-Parker, ngudi Anh, dan chiing quen goi la nha « 7ién tri s6' ménh » vi da
duy doan diing vai chuyén 16n nhu nudc Anh riit ra khéi Au chau (Brexit), éng Donald Trump déc
cir Téng théng Hué ky, ... nay éng dua ra nhitng du doan mdi vé tinh hinh thé gidi gay nhiéu chu
y. Trong 2 budi phat séng truc tiép vao ngay 5 va 11/5/22, éng Parker dy doan vé sé phan cua
nha lanh dao cac cudng quéc trén thé gidi nhu Xi cua Tau cdng, Biden cia Hué ky va Poutine
ctia Nga, . . . Dia vi va ca s6 ménh clia nhirng ngudi nay sé thay déi nghiém trong.





HCD: Bên trên là email nhận được hôm nay. Lão thầy bói nầy đoán chuyện năm rồi trật lất. Hình chụp phần lõa đoán cho năm 2021.
[image: image10.jpg]A self-styled psychic who predicted a virus would rock the world has made his eerie predictions for 2021.

Brit Craig Hamilton-Parker, who was once dubbed the "new Nostradamus", claims to foresee the future

and every December makes a list of what he thinks is going to happen the following year.

And the mystic's -|£uks absolutely terrifying. /0

Craig's unproven predictions include terrorists hijacking a plane, a tsunami, major earthquakes in the
Himalayas, Iran and also
Mr Biden will be replaced by the USA's first female president.
Lo séng nhd coi boi Craig Hamilton-Parker tién doan nam 2021 Téng théng M§ bi binh
va nude My 1an déu tién co Nix Téng Théng (trat 14t) bay giv 1a thang 7 nam 2022 t6i.





Kiểm chứng nơi đây (tờ báo in ở Anh) https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/psychic-dubbed-new-nostradamus-makes-23206755
Lão nầy còn đoán sai ở nhũng năm trước, thí dụ năm 2018.
[image: image11.jpg]Nor did the ramblings of_who predicted “US forces striking North Korea by
blowing up a key trade route, Kim Jong-un being overthrown by his own people, a failed attempt to

impeach Donald Trump and the sinking of a US warship.” He also claimed “a world flu epidemic -
linked to biological terrorism - will wreak havoc globally.” Next year, I'm sure, he'll make equally wild

claims, as will the others.

World War I1I didn’t break out in 2018, despite this wingnut's “prophecy.” The “third temple” was not
built in Jerusalem this year, either (a rare example of a non-Christian Biblical prediction).





Kiểm chứng nơi đây: http://ianchadwick,com/blog/another-bad-year-for-psychics-and-quackery/
Lão nói Quân đội Mỹ “oanh tạc” Bắc Hàn, nói Kim Jong-un bị “nhân dân” Bắc Hàn lật đổ (2018), một chiến hạm Mỹ bị chìm (2018), thế chiến III xảy ra (2018)... toàn là chuyện lớn.  

---------
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