Kính thưa quí bạn 

Hôm nay đến cùng các bạn vài chuyện vui chơi

1. Một bằng hữu hỏi về vài viết kết tội diet soda gây nhiều chứng bịnh trầm trọng hay nay y. Có đúng hay không.

2. Một TiKTok “nói xấu” (sai) về Starbucks được hàng trăm ngàn người xem. Và test thử coi các bạn có nhận thấy không.
3. Một cạu đó kiểu Mỹ
4. Vài hình ảnh thời sự 

HCD 8-Jun-2022

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

Có một video và một Microsoft Word attached
From: Hoa Truong <hoa20 tp@ya hoo .com> 

Sent: Wednesday, June 8, 2022 2:30 CH

To: HCD <huy017@juno.com>

Subject: Fwd: DIET SODA (must read)

Kính gởi anh một bài viết của Chu Tất Tiến không rõ đúng sai. Hy vọng anh sẽ có lời bàng.

Tôi nghĩ rất đơn giản nếu nguy hại đến sức khoẻ của người dân thì chính phủ sẽ không cho bán.

HT
HCD: Kính anh, vì vội nên tôi không trích từ phần để nhận xét, xin dùng ý kiến của Mayo Clinic trả lời chung như sau:

[image: image1.jpg]The artificial sweeteners and other chemicals currently used in diet soda_
‘most people, and there's no credible evidence that these ingredients cause cancer. Some
types of diet soda are even fortified with vitamins and minerals. But diet soda isn't a health
drink or a silver bullet for weight loss.

\

https://www.mayoclinic.org » diet-soda » fag-20057855
Diet soda: How much is too much? - Mayo Clinic

Theo Mayo Clinic thi chat ngot nhan tao dung trong diet soda an toan
cho hau hét moi nguoi , link kiém ching ngay dudi.





Và link kiểm chứng cùng chim tiết nơi đây: https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/diet-soda/faq-20057855
Trích từ trang web của Mayo Clinic

[image: image2.jpg]| drink diet soda every day. Could this be
harmful?

Answer From Katherine Zeratsky, R.D.. LD

Drinking a reasonable amount of diet soda a day, such as a can
or two, isn't likely to hurt you. The artificial sweeteners and other
chemicals currently used in diet soda are safe for most people,
and there's no credible evidence that these ingredients cause
cancer.

Some types of diet soda are even fortified with vitamins and
minerals. But diet soda isn't a health drink or a silver bullet for
weight loss.

Although switching from regular soda to diet soda may save you
calories, it's not yet clear if it's effective for preventing obesity and
related health problems in the long term.

Healthier low-calorie choices abound, including water, skim milk,
and unsweetened tea or coffee.

With
Katherine Zeratsky, R.|





Máy dịch: 
Tôi uống diet soda mỗi ngày. Điều này có thể gây hại không?
Câu trả lời từ Katherine Zeratsky, R.D., L.D.
Uống một lượng diet soda vừa phải mỗi ngày, chẳng hạn như một hoặc hai lon, không làm hại sức khỏe của bạn. Các chất làm ngọt nhân tạo và các hóa chất khác hiện đang được sử dụng trong diet soda an toàn cho hầu hết mọi người, và không có bằng chứng đáng tin cậy nào cho thấy các thành phần này gây ung thư.
Một số loại diet soda thậm chí còn được bổ sung vitamin và khoáng chất. Nhưng diet soda không phải là một thức uống sức khỏe hoặc thuốc thần giúp giảm cân.
Mặc dù chuyển từ soda thông thường sang diet soda có thể giúp bạn ăn ít calo, nhưng vẫn chưa rõ liệu nó có hiệu quả để ngăn ngừa béo phì và các vấn đề sức khỏe liên quan trong thời gian dài hay không.
Các lựa chọn các thức ăn ít calo tốt hơn rất nhiều, chúng bao gồm nước, sữa, kem và trà hoặc cà phê không đường.

Kết luận: 
Nước ngọt nói chung kể cả loại thường không tốt cho sức khỏe, vì quá nhiều đường, chỉ thình thoảng uống chút chút cho vui thôi, uống hàng ngày đều đặn thì không nên. Đứng tập cho trẻ em nhỏ uống. Trường học tại California cấm bán nước ngọt trong khung viên trường lâu rồi. 

Còn loại diet thì “ít hại” hơn loại thường vì nó không chứa đường, do đó nhiều người uống nó cho “đở thèm”. Nó không hại như là bie61i viết nói, Mayo Clinic cũng nói vậy và thực tế thì ít khi thấy bằng hữu bạn bè bịnh vì diet soda. Tuy nhiên uống nước lả chắc ăn và an toàn hơn. Thấy có một ông lớn (lớn lắm) của Mỹ không dám uốn nước ngọt thường, nên uống loại diet thường xuyên nên trong văn phòng luôn luôn trử một tủ đầy. Báo chí nói, tôi không quen ổng nên đâu biết thực hư. Tưởng cũng nên biết là có nhiều thứ đường hóa học (artificial sweetener) (bao vàng, bao xanh, bao đỏ…) mỗi loại đều tao ảnh hưởng khác nhau trên người uống.
Những vị bị tiểu đường rành chuyện nầy. 
Ngoài ra chánh phủ thấy chuyện gì có hại cho dân cho đất nước thì thường cấm bán. Thuốc lá là kỷ nghệ hàng đầu của Mỹ cả trăm năm trước, tiền rừng bạc bể, thế sao giờ đây bị giới hạn tay chưn. Bộ mấy hãng thuốc giàu sụ nầy không chạy chọt lo lót rĩ tai bỏ tiền mua truyền thông sao? 
“Tài phiệt” diet soda so với “tái phiệt” thuốc lá đâu có giàu mạnh bằng, thế mà đổ là do các hãng diet soda chạy chọt nên được tự do bán nghe phhi lý.
Đố các bạn tại sao chánh phủ thấy có hại cho sức khỏe người dân thì lên tiếng và cấm bán. Chắc có một số các bạn nói là họ “thương dân”. Sai rồi, hình như xưa nay ít có “nhà cầm d8o62” nào thương dân hết. Đâu các bạn trả lời thử coi.  
Vì anh Hoa Đoàn hỏi thì tôi góp ý, quí bạn hãy tin vào nhận xét của chính mình nghe.
-------------
Nhân đây trình các bạn xem một cái TikTok “thấy vậy mà đâu phải vậy”.
Test thử coi các bạn già hay chưa 
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People Are Calling Starbucks'
Cup Sizes A Scam For "Holding

The Same Amount," So | Tested

Them Myself And, Sigh, They
Don't

"You guys are not going to believe this." @





Số là trong TikTok có một ông “ca nhạc” post cái video đổ cà phê Starbucks từ ly nhỏ nhất sang ly lớn vừa, rồi lớn nhất đều thấy dung tích các ly nầy  y nhau và từ đó la làng rằng Starbuks “scam” khách hàng, có y nói khách hàng bị lừa tiền khi mua ly lớn. (Starbucks bán ly lớn bán giá cao hơn ly nhỏ). Anh chàng ca nhạc nầy coi thường các bạn quá chừng chừng. Thế mà có hàng nhiều tyra8m ngàn người xem.
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Các bạn xem video attached theo đây.
Nếu chuyển nhiều lần mất attchment thì các bạn xem bằng link dưới đây.
https://www.tiktok.com/@sueco/video/7105439682288389422
click cái link trện, xong click cái TikTok để xem.
-------------
Một vị, tác giả bài báo nầy: https://www.buzzfeed.com/alexalisitza/starbucks-cup-size-scam-debunked
Thấy chuyện phi lý, nên đã ra một quán  Starbucks xin 4 cái ly không và đổ nước vào test thừ, ổng thở dài kết luận, ly nhỏ chứa ít cà phê hơn ly lớn y như mắt chúng ta nhìn thấy trong hình chụp thật ở đây.
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 Starbucks gọi 4 cở cà phê bằng những tên khá lạ. Buổi đầu các bạn vào order thấy bở ngở.

Kết luận: Khỏi cần chứng minh khỏi biện luận, các bạn cứ làm thử biết liền. Có lẽ vì thấy chuyện phi lý nên không thấy Starbucks lên tiếng chi hệt, ít ra là tới lúc nầy. Họ quảng cáo không công mà.
Bây giờ tôi đố các bạn chớ tại sao quay video thấy là sức chưa ba ly lớn nhỏ đều bằng nhau. Trong 5 giây mà chưa nghĩ ra thì quả là bạn … đã già…

--------------
Và thưa các bạn đây là câu đố khác các bạn nhìn hình và tính thử xem coi trí óc có bớt bén chút nào không:
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A couple went for a plcmc They have
5 sons and each son has 3 sisters.
Each sister has 1 baby. In total,
how many people went for the picnic?




Một cập vợ chồng đến dự buổi tiệc picnic. Hai vợ chồng có 5 con trai, mỗi người con trai có ba chị (em) gái. Mỗi người em (chị) gái có 1 đứa con.
Câu hỏi là có tất cả bao nhiêu người đi dự. Các bạn đọc tiếng Anh trong hình để hiểu rõ hơn câu hỏi. Trong 5 giây trả lời chưa được là có lẽ các bạn “hơi già” rồi. 
-----------

Tình cờ thấy tin nầy hôm nay:
(CNN) — The horrifying photograph of children fleeing a deadly napalm attack has become a defining image not only of the Vietnam War but the 20th century. Dark smoke billowing behind them, the young subjects' faces are painted with a mixture of terror, pain and confusion. Soldiers from the South ... 
View the article. https://www.cnn.com/style/article/napalm-girl-50-snap/
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--------------
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NO ONE WILL TAKE
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