Kính thưa quí bạn 

Hơn tuần nay hơi bận nên không đến cùng các bạn được, nay xin trở lại bàn cà phê ảo với những chuyện thường ngày

1. Nhân ngày lễ Mẹ, xin gởi các bạn vài cái video 
2. Video nói về Dược Thảo lợi hại ra sao (phỏng vấn Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình, Australia). Thêm một video noi về lạm dụng ChẤt oxy hòa bà vitamine gây hại.

3. Tin thâu hồi thuốc, nhiều bằng hữu ở đây chắc có nhiều người đang uống nhóm thuốc xuống máu nầy.

4 Một bằng hữu biếu các bạn môt câu đố của người xưa. Các bạn trả lời thử coi.
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 ---------------
Nhân ngày lễ Mẹ, mời các bạn xem vài video ngắn với bản nhạc khá hay có khi các bạn bỏ qua không để ý. (click link màu bên dưới để xem)
Bà Mẹ Việt Nam Ngàn Đời Vất Vả - YouTube.mp4
23618  
Cầu Tre Lắc Lẽo  (Nhac Cảnh) - YouTube.mp4
23537

Và đây là một bản vọng cổ do Cố Nghệ sĩ Việt Hùng ca.

Hình Bóng Quê Nhà (Xuân Tha Hương, Việt Hùng, Vọng Cổ).mp4
14652

----------

Biếu các bạn thích uống thuốc Nam thuốc Bắc và thí nghe lời quảng cáo “dược thảo không hóa chất vô hại”
Dược Thảo, Lợi Hại Ra Sao Dr Liêu Vĩnh Bình (SBS Australia) Phần 1.mp4  (< -- click)
Dược Thảo, Lợi Hại Ra Sao Dr Liêu Vĩnh Bình (SBS Australia) Phần 2.mp4
Tưởng cũng nên phân tách câu nói ra rả nầy trên radio trên TV mươi năm trước, giờ đây còn không tôi không biết vì không nghe radio TV nữa.
1. Cơm ăn, nước uống, đường muối, không khí các bạn thở… đều là hóa chất, nói dược thảo không chứa hóa chất thì nó chứa “cái giống gì”. 
2. Nói dược thảo vô hại, thì ngày xưa, ba bốn ngàn năm trước, bên Tàu người ta đầu độc nhau bằng thuốc tây hay sao. Dĩ nhiên là dùng thuốc bắc, tức là dược thảo. Bạn nào tin dược thảo không độc thì quả là “ngây thơ”.   Chắc có vị không tin là người Tàu đầu độc nhau, vậy thì “Tam Ban Triều Điển” là cái gì.
Đùa cho vui xin chớ giận, nếu có giận thì ra ngoài vườn hái ít tai nấm hoang vào ăn, có khi hết giận ngay.
Bên trên chúng ta nói quảng cáo bằng tiếng Việt, để công bằng chúng ta sang quảng cáo bằng tiếng Anh dưới đây:

Lạm dụng chất chống Oxy-hóa và vitamin gây hại, đường gây bịnh tim mạch.mp4
-------------

Tin thâu hồi thuốc, nhiều bằng hữu ở đây chắc có nhiều người đang uống
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Zhejiang Huahai Pharmaceutical Co. makes active ingredients for generic drugs including valsartan, which is taken by millions of people to treat hypertension. In July 2018, valsartan made with Huahai’s products was recalled for containing N-Nitrosodimethylamine, or NDMA, a chemical that can increase the risk of cancer after prolonged exposure at the levels detected in the drugs. 

People who are prescribed blood-pressure treatments often take them routinely for years. Generic valsartan, which is part of a class of drugs known as angiotensin II receptor blockers, has been sold in the U.S. for a decade. Since the first batches were recalled, there has been a global effort—and legal wrangling—aimed at figuring out how NDMA got into the drug, and whether pills should have been removed from pharmacies sooner.
(< - hết trích) 
Đọc chi tiết: https://fortune.com/2022/05/07/valsartan-china-zhejiang-huahai-pharmaceutical-heart-disease-scientist-flagged-heart-pill-toxins-early-on/
HCD : Lại « ma dè in chai nà » 
Hãng Zhejiang Huahai Pharmaceutical Co. là nơi sản xuất các hoạt chất cho các loại thuốc generic kể cả valsartan, Diovan, irbesartan, được hàng triệu người dùng để điều trị tăng huyết áp. 
Vào tháng 7 năm 2018, valsartan được sản xuất từ các sản phẩm của Huahai đã bị thu hồi vì có chứa N-Nitrosodimethylamine, hoặc NDMA, một hóa chất có thể làm tăng nguy cơ ung thư.

Những người đang uống để trị huyết áp cao thường uống thường xuyên trong nhiều năm. Valsartan nói chung, là một phần của một nhóm thuốc được gọi là thuốc chẹn thụ thể angiotensin II, đã được bán ở Mỹ trong một thập kỷ. 
Ngoài ra thuốc bao tử Zantac cũng nhiểm chất nầy.

Các bạn nên quan tâm và hỏi Dược Sĩ hay Bác Sĩ của mình nếu có uống thuốc nhóm nầy.

-------------
From: chien bui <bui en@ mail.com> 

Sent: 27 April 2022 9:17 SA

To: huy017@gmail.com

Subject: Re: FW: Nhat bao tap chi ngay xua, tra loi cau hoi hom qua, Hcd thac mac ve chien ham

Kính bác Huỳnh ,

Người già ngoài Bắc thường thân mật gọi nhau là bác .

……………

Tiện đây tôi xin góp một câu đố rất xưa được truyền trong dân gian ngoài Bắc dưới dạng ca dao như sau :

                                    Vừa gà vừa chó 36 con

                                    Trói lại cho tròn , đếm đủ 100 chân .

Hỏi bao nhiêu con chó và bao nhiêu con gà .

Người xưa chỉ tính nhẩm , không biết đại số học như ngày nay .

……………

Kính chào bác .

BQC

HCD: Cám ơn anh Chien Bui, xin gởi các bạn cùng giải đáp thử
Bên trên là câu đó của người xưa dùng cách tính nhẩm nên con số nó tròn trịa dễ dàng. Cũng bài toán nầy nếu tôi sửa con số lại như sau thì các bạn khó tính nhẩm cho ra, phải dùng phương trình.

Vừa gà vừa chó là 82 con

Nếu đếm chân thì có tổng cộng là 286 chân
Vậy thì có mấy con gà mấy con chó.

