Kính thưa quí bạn 
Hôm nay chúng ta dành vài phút không nghĩ đến chiến tranh, trở lại chuyện đời thường
1. Một bằng hữu trả lời bài toán hôm qua. Lại test các bạn tiếp coi còn bén không.

2. Một bằng hữu hỏi chuyện nước Bỉ phát không Iodine tablet cho dân chúng có thật không.
3. Đọc bài tiểu đêm chuyển cho nhau rần rần qua email thấy nhớ chuyện hai bà nội trợ bày thuốc cho nhau.
4. Người tốt việc tốt. 

HCD 13-Mar-2022

========

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

From: Huong Nam <hu o n nam @yahoo .com> 
Sent: 12 March 2022 8:11 CH
To: huy017@juno.com
Subject: Bai toan bi mat
Thầy kính mến,

Hương Nam thích toán, nên thấy Bài Toán bí mật thì muốn giải ra để ...bật mí!

788 - (tuổi của bạn) + 1234 = ???? (bí mật)
Vì 788+1234 =2022 cho nên khi trừ với bất cứ tuổi ai thì đều bằng năm sinh của người đó Thầy ạ.

Thí dụ 1 người sinh năm 1975 thì sẽ là 2022-1975 = 47 tuổi hoặc 2022 - 47 =1975
788 -(47)+ 1234= 1975

HCD: Thưa đúng ngay bong, bài toán nầy chỉ để đùa cho vui thôi.
======
Lại test tiếp

Test thử coi trí phán đoán của quí bạn già lẫn trẻ còn bén không. Nếu các bạn không trả lời đúng thì đừng có tin những video những hình như thật được ngụy tạo để bẽ cong sự thật về chánh trị về chiến tranh.
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99% will fail.




Đố các bạn ly nào đầy trước

99% trả lời sai
-----------------
From: De Huynh <deh nh87@ gmail. com> 

Sent: 13 March 2022 6:38 SA

Cc: huy017@gmail.com

Subject: Re: FW: Cần làm gì để sống sót khi nước Mỹ bị tấn công nguyên tử?
Xin phép anh Thuận và anh Út cho tôi phát biểu ý kiến cá nhân:

1/- Hoàn toàn đồng ý với anh Thuận .

2/- Từ 03/2017 đến nay, tôi đã trải qua 5 lần mổ xẻ, trước khi tiêm thuốc mê, tôi luôn luôn chắp tay niệm Phật, trước khi đi vào hôn mê. Hy vọng, anh em mình vẫn còn đủ thời gian tịnh tâm cầu nguyện , trước khi đi về cõi tịnh.

3/- Ở âu châu, sau lời tuyên bố của ông Putin, nhứt là ở Bỉ, thuốc Potassium Iodide được phát .cho dân, để sử dụng chống phóng xạ, ở Mỹ, vị nào cần sống thêm vài chục năm nữa, xin tìm mua.

4/- Thời mạt pháp đến rồi, ???.

5/- Mời giáo sư H. C. Đẳng lên tiếng, đây có phải fake news hay không???

Potassium iodide (KI) is a chemical compound that can be used to protect the thyroid gland from possible radiation injury caused by radioactive iodine (radioiodine). Some radiological emergencies may release large amounts of radioiodine to the environment.

HCD: Xin trả lời câu hỏi số 3

Có tin nhà nước Bỉ phát không viên Potassium Iodide cho dân chúng. Có một số đông người Âu Châu chạy đi mua thuốc nầy đến độ giá hiên nay tăng gấp dôi, và đang khan hiếm, số lượng bán ra tăng vọt lên 100 lần bình thường. Trước đây hồi 2016 chánh phủ Bỉ có phát không iodine tablet cho dân ở vùng có nguy cơ bị phóng xạ. 
Đọc chi tiết: https://fortune.com/2022/03/08/europe-panic-buying-potassium-iodine-nuclear-fallout/
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Europeans are so scared of a nuclear
attack they’re panic buying iodine tablets

m, nearly 30,000 residents went to pharmacies for

‘ollowing Russian President Vladimir Putin’s announcement to put
its nuclear deterrent forces on high alert and recent fighting at nuclear
power plants in Ukraine, according to the Brussels Times.

Meanwhile, Bloomberg reported that there has been .

demand for tablets in Finland ever since Russia invaded Ukraine, with
pharmacies out of stock across the country.





Tóm tắt Tại Bỉ, gần 30.000 cư dân đã đến các hiệu thuốc để lấy thuốc miễn phí sau tuyên bố của Tổng thống Nga Vladimir Putin về việc đặt lực lượng răn đe hạt nhân của mình vào tình trạng báo động cao và những giao tranh  gần đây tại các nhà máy điện hạt nhân ở Ukraine, theo Brussels Times.


Không hỏi nhưng xin nói thêm là nhiều người  tưởng Potassium Iodide l ngăn được phóng xạ nguyên tử là sai. Không đúng và dễ như vậy đâu.

----------
From: Bê Ta <tab 4@icloud . com> 

Sent: 13 March 2022 4:05 CH

Subject: Tiểu đêm


Bài viết rất hữu ích. Nên uống nước trước khi đi ngủ và sau khi thức dậy .

 Tiểu đêm tức là đi tiểu đêm là triệu chứng của bệnh suy tim, không phải của bàng quang.

>> Tiến sĩ Bansal, bác sĩ nổi tiếng của Shivpuri, giải thích rằng tiểu đêm thực chất là một triệu chứng của sự tắc nghẽn lưu lượng máu đến tim và não. Người lớn và người cao tuổi bị nặng nhất vì họ thường xuyên phải dậy vào ban đêm để đi tiểu. Người cao tuổi không uống nước trước khi đi ngủ vào buổi tối vì sợ làm phiền giấc ngủ. Họ cho rằng nếu uống nước sẽ phải dậy đi tiểu lại. Những gì họ không biết là không uống nước trước khi ngủ hoặc sau khi đi tiểu đêm là nguyên nhân quan trọng gây ra các cơn đau tim hoặc đột quỵ vào sáng sớm thường xuyên ở người lớn và người cao tuổi. Thực tế, tiểu đêm có nghĩa là đi tiểu nhiều lần chứ không phải do rối loạn chức năng bàng quang. Điều này là do chức năng tim ở người già giảm dần theo tuổi tác, vì tim không còn khả năng hút máu từ phần dưới của cơ thể.

>>.. Bỏ đoạn sau không trích

HCD: Tôi nhận được qua email thấy “tầm bậy” (theo tôi) nên lên tiếng ít hàng. Vì thấy tầm bậy nên tôi tìm thử, thấy cái email trên lấy từ một FaceBook. FaceBook nơi mà ai muốn nói gì thì nói. Hình nó ngay dưới:
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Tai liéu trong FaceBg)ok y nhu ra cho
nghe qui ba bay thuée cho nhau

,’9 . Happy Home Senior Citizen Home
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Very important for old people. Please read and follow simple instructions.

Nocturia
Nocturia means that urination at night is a symptom of heart failure, not of the bladder.

Dr. Bansal, the famous doctor of Shivpuri, explains that nocturia is actually a symptom of blockage in the
blood flow to the heart and brain. Adults and elderly people suffer the most because they have to get up
frequently at night to urinate. Elders shy away from drinking water before going to bed at night for fear of
disturbing sleep. They think that if you drink water, you will have to get up again and again to urinate. What
they don't know is that not drinking water before bed or after urinating at night is an important cause of
frequent early morning heart attacks or strokes in adults and elderly people. In fact, nocturia means
frequent urination is not a problem of bladder dysfunction. This is due to decreased heart function in the
elderly with age, as the heart is no longer able to suck blood from the lower part of the body.





Bài tiếng Việt lấy tài liệu nơi đây: https://ms-my.facebook.com/happyhometrustpalakkad/posts/very-important-for-old-people-please-read-and-follow-simple-instructionsnocturia/4433525430100814/
Đọc xong thấy y như hai bà đi chợ bày thuốc cho nhau, Có lần nghe hai bà Việt Nam nói chuyện thế nầy: 
Một bà than: “sao bây giờ đầu gối tôi đau quá nhất là khi đi”. 
Bà thứ hai vội bày thuốc: “Chị mua đâu bắp (=okra) về ăn nhiều nhiều đi, nó có chất nhờn, ăn vào chất nhờn chạy vào đầu gối chị làm hết đau”.

Cái “thằng” FaceBook trên đưa bài tiếng Anh cũng từ tựa như vậy.

Sau đây là ý kiến của nhà chuyên khoa về tiểu đêm: ( trích - >) 
About 1 in 3 adults over the age of 30 experience nocturia. The rate of people affected increases with age. It can be caused by a lifestyle habit or an underlying health problem. 
Nocturia can be caused by:

· Polyuria: when your body makes too much urine in a 24-hour period

· Nocturnal polyuria: when your body makes too much urine during the night

· Bladder storage problems: when your bladder doesn't store or release urine well

· Mixed nocturia: when more than one of these problems are happening

It helps to talk with your health care provider to learn why you make multiple trips to the bathroom at night. You may learn that your nocturia is fairly easy to treat, or you may find it's from something more serious. (< - hết trích) 
Đâu thấy nêu lý do tiểu đêm là “triệu chứng của sự tắc nghẽn lưu lượng máu đến tim và não”.

Đọc chi tiết: https://www.urologyhealth.org/urology-a-z/n/nocturia
Xin các bạn hiểu cho rằng tôi biết chi nói nấy, tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
==============
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Bà nầy ăn cắp 5 trứng gà để cho mất đứa con ăn (ý nói là đói). Người cảnh sát (được gọi đến) thay vì bắt bà ta, ổng lại bỏ tiền ra mua cho gia đình bà “một xe” thực phẩm.  
============ 
[image: image5.jpg]This refrigerator was installed on the street by a
very generous Saudi man. He and his friends
leave leftovers and other food in there to feed the
less fortunate children of his town with nutritious

food, and to save them from the "shame" of

begging.





Một người Saudi có sáng kiến gắn cái tủ lạnh ở một khu phố rồi nói với bạn bè ai có thức ăn dư thừa thì mang bỏ vào đó để cho các trẻ em bất hạnh thiếu ăn đến lấy, tránh cho chúng khỏi bị xấu hổ phải đi xin ăn.
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 Just Pure Goodwill and Service.





Ở nơi nào đó trong nước Đức người ta treo những túi thực phẩm ven đường dành cho người nghèo, đói đến lấy.
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Ở Nhật, người ta định đóng cửa một nhà ga xe lửa (không người đi). Nhưng khi biết ra có một em học sinh duy nhất đón xe đi học ở ga nầy, nên người ta vẩn giữ nó hoạt động cho tới khi em học sinh nầy tốt nghiệp.
==========
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