Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến bàn cà phê ven đường cùng các bạn với vài chuyện về computer Windows 11, vài chuyện không biết có khi “mệt” lắm

1. Một bằng hữu hỏi chuyện Windows chuyện thay computer mới

2. Hiện giờ Microsoft cho không (free) Windows 11, tôi làm cái video hướng dẫn các bạn cách download. Bạn nào cần xem và download ngay đi, có khi Microsoft chấm dứt chuyện cho không trong tương lai.

3.  Uống cà phê có khi đở bịnh tật và tuổi thọ tăng thêm (không phải đồn uyển đâu nghe bà con)

4. Tin quan trọng không biết thì mệt: Abbott thu hồi bột (thức ăn) cho trẻ nhỏ, nhiễm vi khuẩn. Tin vài ngày trước.

HCD 22-2-22

Các bạn có để ý không ngày hôm nay khá đặc biệt 22-2-22 hay 22-02-2022

------------

Hiện Microsoft cho không Windows 11, các bạn thích thì hãy theo video hướng dẫn tôi mới làm để download cho dễ.

Video Youtube hướng dẫn download 
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https://youtu.be/FcKSwfbNZ64
link download Windows 11 free

https://www.betechwise.com/download-windows-11-iso-for-free/
https://www.microsoft.com/en-us/software-download/windows11

------------------
From: trongloc nguyen <tronglo @hotmail  om> 

Sent: 21 February 2022 6:47 SA

To: huy017@juno.com

Subject: Thay computer mới
Kính xin vấn kế thầy.
Thưa thầy máy tính của em đã khá cũ nên có nhiều vấn đề, nay muốn thay máy mới (cũng máy cũ nhưng đời mới hơn và dùng đĩa SSD). Máy cũ của em đang chạy Windows 10, có hai người xử dụng ở hai tên khác nhau. Em xin hỏi thăm thầy vài vấn đề:
1- Nếu cấu tạo của máy tính không phù hợp để gắn Windows 11, thí dụ máy có CPU i5 thế hệ thứ 5, nếu cứ gắn Win 11 thì xẩy ra những bất tiện nào?
2- Máy đang xử dụng có 2 accounts, nếu muốn giữ y nguyên như cũ trên máy mới, phải làm cách nào? Người bán nói sẽ ghost HHD cũ rồi chuyển qua SSD của máy mới; Thưa thầy chuyện đó có đúng không? lợi và hại của chuyện ghost này?
3- Nếu máy mới gắn thêm một HHD thứ hai (D:), thì phân chia làm sao để mỗi account xài riêng phần của mình như trong đĩa chính (C:)?
Trong mail này, bài giảng về copy và backup và phần nhắc nhở bà con không tin những tin nhảm về thực phẩm rất hữu ích. Rất cảm ơn thầy.
Chúc Thầy luôn khỏe mạnh, gia đình bình an.
Kính

Nguyễn Trọng Lộc
HCD: Xin góp ý cùng anh từng câu hỏi:
1. Nếu hardware của cái computer không đủ để chạy Windows 11 thì khi install nó sẽ báo và không install. 
2. Thưa chữ Ghost (hard disk) là tên software dùng backup, restore và copy hard disk. Người bán nói Ghost hard disk có nghĩa là sẽ copy hard disk cũ sang hard disk máy mới mua. Mọi chuyện vẫn không có gì thay đổi cho hai account hết. Về lợi hại thì cũng chẳng có chi quan trọng, nếu máy mới chạy nhanh hơn, hard disk nhanh hơn thì máy sẽ làm việc nhanh hơn computer cũ. Ghost chỉ là backup hard disk  máy cũ restore vào hard disk của máy mới.  Không có nghĩa gì khác hơn. Ở đây backup máy cũ mang sang restore vào máy mới dễ hơn là copy hard disk. Khi muốn copy hard disk thì hai cái hard disk phải nằm trong cùng một cái computer, tháo ra gắn lại mất thì giờ.   
3. Thưa chuyện nầy sẽ do Windows định. Khi mở computer lên log vào với account người A thì người nầy không đọc được “at2i liệu mật” của người B đâu. Ngược lại cũng vậy. Người dùng computer không cần phân chia hard disk hay bất cứ gì riêng cho hai người. Ngay cả software của người A bỏ vào máy, nếu lúc bỏ có nói là dùng cho mọi người thì accont A, B, C, D… đều dùng software đó được, nhưng nếu khi install nói chỉ xài co người install (A) thôi, thì những người còn lại không sử dụng được.

Chuyện nầy còn nhiều chi tiết chúng ta không cần biết thêm đâu.

---------
Một nghiên cứu lớn có một số hiểu biết quan trọng về cách uống cà phê: Uống ba tách cà phê mỗi ngày rất tốt cho tim của bạn nhưng chỉ khi bạn uống đúng loại. 
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How do you drink your coffee? One type

can prolong your life

Drinking three cups of coffee a day is good for your heart but only if you drink the

right kind. A huge study has some important insights regarding your drinking habits.

By WALLA! Published: FEBRUARY 21, 2022 00:10 O o [£] O





Nguồn tin: https://www.jpost.com/health-and-wellness/nutrition/article-698111
Tóm tắt : 
Nghiên cứu được thực hiện với sự cộng tác giữa Đại học Semmelweis ở Budapest và Đại học Queen Mary London. Tiến sĩ Stephen Petersen của Đại học Queen Mary cho biết kết quả cho thấy uống cà phê vừa phải không gây hại và có thể có lợi cho sức khỏe tim mạch.

Nghiên cứu mới được thực hiện trong cả thập kỷ và bao gồm gần nửa triệu người tham gia, vì vậy kết quả rất đáng tin.

Các nhà nghiên cứu thấy rằng những người thường xuyên uống cà phê thọ hơn 12% so với những người không uông. Nguy cơ bị bệnh tim / tim mạch hoặc đột quỵ ít hơn khoảng một phần năm (20%) những người không uống cà phê.

Nguy cơ tử vong do bệnh tim mạch của những người uống cà phê thấp hơn 17% so với những người không uống cà phê và nguy cơ bị đột quỵ thấp hơn 21% và cũng ít có khả năng bị tiểu đường.

Chú ý: Các nhà nghiên cứu thấy rằng một phần tư những người tham gia nghiên cứu uống cà phê bột hòa tan (instant coffee) không có được bất kỳ lợi ích cho sức khỏe nào kể trên.

------------------

Tin hai ngày trước nay xin lập lại lần nữa, quan trọng, không biết có khi sẽ ân hận
Tóm tắt thọng báo của hãng Abbott
THÔNG BÁO THU HỒI : HOA KỲ / PUERTO RICO
Abbott đang thu hồi tự nguyện bột trẻ con ăn, bao gồm Similac®, Alimentum® và EleCare® được sản xuất tại Sturgis, Mich. Lý do vì nhiểm Cronobacter sakazakii hoặc Salmonella 

Cronobacter sakazakii thường được tìm thấy trong môi trường và một loạt các khu vực trong nhà. Nó có thể gây sốt, cho ăn kém, khóc quá nhiều hoặc các triệu chứng nghiêm trọng khác. Nếu xảy ra thì phải tìm ngay thầy thuốc hay nhà thương.

Kiểm soát nơi đây lô sửa các bạn đang có trong nhà: https://www.similacrecall.com/us/en/product-lookup.html
Thắc mắc thêm xin đọc Vấn Đáp nơi đây: https://www.similacrecall.com/us/en/faq.html

Đọc thêm: Urgent baby formula recall issued over contamination fears


-----------------------
Ai là người đàn bà duy nhất trong nhân loại đã không dọa chồng lúc nàng đang tức giận với chồng là sẽ xách vali bỏ nhà, trở về chung sống với mẹ của nàng như xưa? 
-        Bà Evà! 
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