Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường đọc giải buồn, ủa mà có buồn đâu. Giởn chơi cho vui
1. Một bằng hữu hỏi về gas manipulation
2. Đố các bạn con số trong hình là số mấy
3. Một bằng hữu hỏi Xin anh hướng dẫn ... về copy và backup

4. « Sửa mủ mấn » --> Không cần phần mềm, hoạ sĩ Nhật Bản vẫn vẽ tranh giống y như thật -- Khánh Linh
5. Viết ba xạo tự tạo ra chi tiết tưởng tượng : Thực phẩm ít Calory.

HCD 20-Feb-2022

------------

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.  
From: d n <66ri 1@gmail. com> 

Sent: 19 February 2022 8:41 SA

To: >; huy017 <huy017@juno.com>

Subject: Gas manipulation?
Kính Anh,

 Anh làm ơn cho hỏi lúc này Gas Company có làm cái gì để manipulate sự xử dụng gas ở nhà mình không để cho đỡ tốn gas?

Cảm ơn anh.

Thải
HCD: Thưa anh trước đây thì có khi có xảy ra vài lần, hiện nay tôi không theo dõi nên không rõ là có hay không. Xin post lên đây bằng hữu nào biết thí trả lời giúp.
------------
Đố các bạn con số trong hình là số gì.
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Các bạn đọc coi con số trong hình là số gì, câu trả lời nằm trong email nầy (bên dưới).


From: Chan Le <songcan 2@gmail .com> 

Date: 2/20/22 6:29 AM (GMT-08:00) 

To: huy017@juno.com, 

Subject: Xin anh hướng dẫn ... về copy và backup
Kính chào anh Đẳng,

Kính chúc anh chị luôn vui khỏe để giúp bạn bè…
 Hồi xưa hướng(dấu sắc đứng trước) dẩn (đứng sau) thì dấu hỏi,

Bây giờ VC sửa lại hướng dẫn ( dấu ngã )... vậy thì có sai chỗ nào thưa anh Đắng?
Hôm nay xin anh vui lòng chỉ cho cách backup hộc C:

Backup ( hay copy ? tất cả các data + softwares ) from C:  ra 1 DVD hay ra HDD “ để phòng khi SSD bị hư” ...

Sau đó mình sẽ load vô lại 1 SSD khác trên cùng PC đó .

Hồi giờ chưa làm lần nào việc backup…, chỉ toàn mất thì giờ cho các softwwares vào SSD mới thay..

Cảm ơn anh Đẳng rất nhiều..! 

ChanHuyen_Long Beach.

HCD: Thưa xin gop ý với anh ở hai phần (vì dài nên xin viết chữ đen thay vì chữ tím).
1. Về chữ hướng dẫn. Thưa anh người xưa viết hướng dẫn (dấu ngã) Theo tự điển in trước năm 1900, thì nó như sau:
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2. Về chuyện copy hard disk và backup hard disk:

Hai chuyện nầy khác nhau, nhưng có một số bằng hữu chưa phân biệt được. nếu nói chi tiết thì dài lắm, tôi chỉ nói về sự khác nhau và dùng trong việc gì thôi. Tất cả mọi thứ đều dùng software để thực hiện, copy hay backup thường nằm chung trong một software. Mục đ1ich của cả hai đều là giữ gìn lại data để lở mất computer lở hư hard disk thì data vẫn còn nằm trong bản sao.


a. Copy hard disk: Thường dùng để thay hard disk cũ qua hard disk mới mua. Thông thường hard disk cũ ghi bằng từ tính trên mặt dĩa. Ghi và đọc chậm so với loại hard disk hiện giờ ;à SSD (solid state drive). Muốn copy thì thường hai hard disk cũ và mới phải có sức chứa gần gần bằng nhau. Thí dụ hard disk cũ có sức chứa 500GB, mua hard disk mới chỉ lớn 240GB thì thường software copy không chịu copy. 

Cách copy cũng giản dị, gắn cái hard disk mới mua vào computer hay vào USB qua cái adaptor. Sau đó run software copy và ra lịnh nó copy dive C: (hard disk cũ) sang dive E: (mới mua, mới gắn vào). Software làm việc chừng 30 phút tới 1 giờ (tùy hard disk lớn nhỏ). Khi xong chúng ta có hai hard disk giống y nhau về data những thứ chứa trong đó. Rút cái hard disk cũ ra, gắn cái hard disk mới (SSD) vào vị trí cái cũ. Mở computer lên nó sẽ chạy giống như chững có gì thay đổi hết, chỉ khác một chuyện nếu cái hard disk mới là SSD thì computer sẽ chạy nhanh hơn nhiều.
(ghi thêm: Không copy một hard disk vào CD hay DVD được, lý do hard disk chứa nhiều data bằng hàng trăm cái DVD. Copy hard disk khác với copy một folder hay một số files.

b. Backup hard disk (backup computer): Đây là cách thường dùng để phòng computer hư, bị virus hay bị ăn trộm lấy mất…Software sẽ gom tất cả mọi thứ chứa trong cái hard disk (thường là drive C: chưa Windows hay chứa operating system) thành một hay năm ba files dưới dạng compressed cho đở tốn chỗ chứa, và viết các files (hay 1 file) nầy vào một chỗ chứa thứ hai thí dụ như external hard disk, thí dụ như DVD (xưa thì có khi dùng DVD, nay không ai dùng vì cần hàng trăm cái, mất hay hư một cái DVD là bộ backup đi đứt). 
Thí dụ backup xong hôm nay, mười ngày sau computer hư. Cách có máy computer xài liển nhanh nhất là gắn một cái hard disk mới vào thay cái hard disk cũ bị hư, xong restore lại files backup 10 ngày trước đó (lần chót). 
Sau khoảng 20 phút, software restore xong, mở máy computer lên, nó chạy giống như lúc vừa backup nó (tức mười ngày trước). Những hình ảnh những video… những data viết vào trong 10 ngày sau cùng sẽ không có mặt, mất hết.
 

Hãng xưởng và các công ty… ngân hàng backup real time.

Có tất cả khỏang vài chục cái software làm chuyện copy và backup nầy. Nếu chúng ta xài software chùa thì hẳn là “xin” cái software hay nhất có trong thị trường phải không.

Acronis là software copy backup hàng đầu, còn vài ba cái khác cũng tốt lắm. Các hãng chế tạo hard disk cũng cho không software copy và backup ( kèm theo hard disk bán ra) hay vào webpage của hãng download tự do, loại software nấy xài được nhưng thường thua software commercial bán ra, và thường chỉ chạy với hard disk của hãng thôi.
Thôi mỏi tay rồi chuyện còn dài lắm… 
Kết luận: Nhắc lần thứ 1001 rằng thì là các bạn chớ có giữ hình ảnh, video, tài liệu trong một nơi thì dụ cell phone thí dụ laptop, thí dụ tablets… phải copy ra ít nhất là hai bản giống nhau. Thí dụ hình đi chơi Disneyland chụp bằng cell phone chụp bằng digital camera tháng trước, nếu chỉ giữ trong cell phone thì lở ra cái cell phone mất, lở ra làm rốt bể không chạy… thì hình đó sẽ có khi mất luôn. Chi bằng về nhà bỏ nó vô flash drive (USB drive) bỏ vô desktop, bỏ vô tablets… nhất là bỏ vô external hard disk (portable hard disk). Nếu mất một món chúng ta còn lại hai ba bản copy khác. 

Nhắc lần thứ 401 rằng thì là có edit hình ảnh chụp kỷ niệm thì chỉ edit bản copy mà thôi, phải giữ một bản nguyên thủy đừng đụng tới.
Còn như các bạn theo câu
Nước trong rửa ruột sạch trơn,

Sớm còn tối mất chi sờn lòng ta.
Chắc hẳn là không cần backup hay copy làm chi cho nhọc.
 ------------- 

Thưa các bạn ngồi buồn chờ Covid-19 rút dù, tôi đùa cho vui về chuyện nghệ thuật ngay duo1i. Viết đùa cho vui, đừng coi đó là lời đúng đắn nghe.
 From: Tran V L <tra g@hotmail .com>

Sent: Saturday, February 19, 2022 8:08 PM

To: Nguyen Van Sau <saungu 66@gm ail. com>

Subject: Không cần phần mềm, hoạ sĩ Nhật Bản vẫn vẽ tranh giống y như thật -- Khánh Linh 

FYI

Không cần phần mềm, hoạ sĩ Nhật Bản vẫn vẽ tranh giống y như thật
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HCD: Còn rất nhiều tấm ảnh đẹp khác y như ảnh chụp. Vị họa sĩ nầy quả thật là có tài. So lại có nhiều họa sĩ xưa nay vẽ không giống thật, nhìn hoài chẳng biết vẽ hình món gì, nên họ tạo ra trường phái “con chích chòe”, rồi thì sau đó nhiều nhà “phê bình” nghệ thuật hùa theo, nâng họ lên tận mây xanh. Có những bức tranh bán bạc triệu, nếu tình cờ mang cho tôi, chắc tôi không lấy, treo chật nhà thêm mắc cở nếu có ai hỏi đó là cái gì hình gì.
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--------

Nhìn tranh của người họa sĩ Nhật nầy tôi chợt nhớ câu chuyện đời xưa sau: 
Một đạo sĩ và một thiền sư tình cờ hai vị cùng đi chung trên một con đường. 
Đạo sĩ hỏi thiền sư:

- Thầy tu lâu chưa ?

- Lâu rồi !

- Thầy chứng thần thông chưa ?

- Tôi tu không có thần thông. Vậy đạo sĩ có thần thông không ?
Hai vị cùng đi tới một bến đò, đạo sĩ muốn thi thố thần thông cho thiền sư thấy bèn rủ:

- Thôi chúng ta đi qua.

Thiền sư nói:

- Thôi, đạo sĩ cứ qua sông trước rồi chờ tôi.
Đạo sĩ liền bước đi trên mặt nước, qua bờ bên kia. 
Còn thiền sư thì đến bến đò trả 2 xu cho người đưa đò nhờ chở qua sông. 

Khi qua bờ bên kia, đạo sĩ gặp lại thiền sư, ra vẻ tự hào, nói:

- Thầy thấy tôi không ?

- Đạo sĩ tập luyện thuật đi trên nước mất bao nhiêu năm ?

- Hết hai mươi năm.

Thiền sư cười, nói:

- Công phu luyện tập hai mươi năm của đạo sĩ đáng giá bằng hai xu ! Tôi qua sông tốn có hai xu tiền đò. 
============== 


From: Trần Quang Minh <fm9 3@ yahoo .com> 

Sent: 18 February 2022 8:09 CH

To: Minh Quang Tran <fm92683@yahoo.com>

Subject: Thực phẩm ít Calory.
Thực phẩm ít Calory
Sức khỏe rất quan trọng đối với mọi người mà Thực phẩm đóng vai trò quan trọng trong lãnh vực này. Người Việt Nam chúng ta nên lưu ý hơn về các loại thực phẩm, nhất là hoa quả. 
1/ Ăn ít calory

Biết về Thực phẩm đặc biệt hữu ích khi Bạn ăn uống lành mạnh và cùng một lúc muốn xem hình dáng của Bạn. 
Trong thư viện - Galerie của chúng tôi, chúng tôi cho Bạn thấy những Thực phẩm đứng đầu trong số các loại Thực phẩm ít calory. Và không, nó không chỉ về trái cây và rau quả …
2/ Ức gà

Tuy nhiên, cần rõ một điều: thịt nói riêng luôn có nhiều calory hơn Trái cây và Rau. Tốt nhất là sử dụng một phần ức gà nạc cho các loại thịt, bởi vì trong đó có khoảng 75 calo trên 100 gam.

HCD: nói bừa hết biết luôn. Con số tự bịa ra. Đây là hình chụp nutrition facts : 100g thịt gà không da có tới 137 Calo.
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Nhưng câu hỏi là tại sao phải ăn thực phẩm ít Calori, nhiều người làm việc nặng ăn toàn thực phẩm không nhiều Calo thì chắc là sẽ chết sớm, hoặc không có đủ sức mà làm việc.
3/ Quả táo

Ăn táo, và rất nhiều trong số chúng! Câu nói “Một quả táo mỗi ngày giúp xa bác sĩ” không phải ngẫu nhiên. Loại trái cây này chỉ chứa khoảng 54 calo mỗi 100 gram và chẳng hạn như có thể làm giảm huyết áp và giảm bớt mức cholesterol.

HCD: Ngày xưa mỗi ngày ăn một trái táo “bác sĩ thất nghiệp”. Ngày nay nói chung ăn táo đểu đều (nhiều nhiều) thì Bác Sĩ làm việc không hở tay. Tại sao? Thưa rằng táo nằm trong nhóm “dity dozen” (12 thằng bẩn nhất)
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4/ Cá hồi - Forelle

Cá hồi rất giàu vitamin quan trọng và protein chất lượng cao và hơn thế nữa lượng calo thấp. Cá chỉ có khoảng 50 calo trên 100 gram.

HCD: Tác giả viết sai, 100g cá hồi có tới 208 Calo, mời xem nitrition facts (hình)
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5/ Bưởi

Chúng là thực phẩm ăn kiêng lý tưởng: bưởi. Bên cạnh chỉ có 50 calo trên 100 gam trái cây họ cam quýt cũng giàu vitamin C, có hàm lượng nước cao và kích thích sự chuyển hóa.
HCD: Cũng trật lất muốn có hàm luợng nước cao thì ăn món gì cũng được xong uống thêm ly nước lớn là được như ý liền. Đâu cần phải ăn bưởi, cái món bưởi nầy kị với vài loại thuốc người già thường uống, hỏi Dược Sĩ biết liền.
6/ Sữa

Ngay cả sữa ít béo cũng thực sự tốt hơn so với danh tiếng của nó về lượng calo. 100 gam tương đương khoảng 100 ml sữa chỉ chứa 47 calo.
7/ Quả mận

Mận không chỉ là các chuyên gia chống lão hóa và làm chậm quá trình lão hóa của chúng ta một chút.Mận chỉ có 47 calo trên 100 gam. Trên hết, loại trái cây này cũng giúp chống lại bệnh tiểu đường.

HCD: Tác giả bịa, làm chi có chuyện trái mận chống bịnh tiểu đường
8/ Bia

Đó là một bất ngờ thú vị! Mặc dù bia không thực sự tốt cho sức khỏe nhưng nó vẫn chứa ít calo: bia chỉ chứa 43 calo trên 100 ml.
9/ Cà rốt

Cà rốt có thể được cho là có một số đặc tính tốt: Chúng chứa nhiều chất xơ và có thể ngăn ngừa các bệnh như ung thư, bệnh phong thấp - Rheuma, Alzheimer và lão hóa da. 

Hàm lượng caroten cao là nguyên nhân gây ra điều này. Carotenoid là sắc tố thực vật hoạt động như chất chống oxy hóa trong cơ thể. Và trên hết, nó có hàm lượng calo thấp: chỉ 36 calo mỗi 100 gam.

HCD: Viết bừa, có thấy nghiên cứu nào nói vậy đâu. Cà rốt chứa nhiêu (tiền) vitamin A sao không nói.
10/ Dâu tây - Erdbeeren/strawberries 

Với 32 calo trên 100 gam, dâu tây không chỉ là một loại trái cây rất ít calo mà còn rất tốt cho sức khỏe và ngăn ngừa bệnh tim và tiểu đường.

HCD: Thằng nầy đứng đầu “12 anh chàng dơ bẩn nhất” (xem hình “dirty dozen” bên trên).
Tới đây mỏi tay rồi, phần còn lại tùy mạng mỡ (“nhân tâm tùy mạng mỡ”) các bạn tin ai thì tin.

Kết luận: Có nhiều tác giả nhắm mắt viết bừa, ai chết ráng chịu, miễm có bài đăng có tiền là được rồi. Bài nầy là một.
11/. Dưa hấu

Khi nói đến trái cây, dưa hấu đứng đầu: vì trái cây chứa 96% nước, không có gì lạ khi nó chỉ chứa 30 calo trên 100 gam. Nếu Bạn tính thêm các vitamin và khoáng chất có trong nó, dưa hấu có lẽ là một trong những thực phẩm lành mạnh nhất.
12/ Cần tây - Sellerie/celery

Với 26 calo trên 100 gam, cần tây cũng là một loại rau ít calo và là một “powerhouse” thực sự.

Các nhà nghiên cứu Hoa Kỳ đã phát hiện ra rằng có thể ngăn chặn sự phát triển của một số “tế bào khối u - Tumorzellen/tumor cells ở bệnh nhân ung thư vú bằng cách ăn cần tây.
13/ Spinat - bina 
Tôi bỏ bới danh sách còn dài
Lê-Ngọc Châu chuyển ngữ

Nam Đức, chiều ngày 13.02.2022 

-------------

Câu trả lời con số trong hình là :3452839
Có một số người chỉ thấy 45283
Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   
