Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gặp các bạn với vài chuyện bâng quơ

1. Video ngắn quay cảnh “Tết Gượng” của người Việt ở vùng Bolsa, Nam California

2. Nghiên cứu ở Oxford, England (Studyfinds.Org) cho thấy uống rượu gây một số bịnh ung thư.

3. Một số chuyện khó hiều khó tin có thật về “niềm tin” của con người 

4. Cách nhận 3 cái mask N95 của chánh phủ cho không cho mỗi người. “Một chút suy tư”
HCD 28-Jan-2022

----------

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.    


Tết Gượng 2022
Gởi các bạn phương xa vài nét đơn sơ cảnh Tết “xa nhà” của người Việt tại vùng Little Saigon (Nam California) (Youtube ngắn mới quay)
Thật thì chẳng có gì đáng xem với người ở tại đây.
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Nguồn tin: https://www.wboy.com/news/health/alcohol-directly-causes-several-types-of-cancer-doctors-warn/
( trích - >) OXFORD, England (StudyFinds.org) – If you enjoy a nightly glass of wine or beer, one study may have you thinking twice next time you need to take the edge off. New research warns that alcohol consumption can be blamed for the development of multiple types of cancer. Moreover, the study out of Oxford University suggests that people who never drink, or just have an occasional sip, are 31 percent less likely to develop certain types of the disease.Alcohol has been linked to a range of tumors including those of the breast, bowel, mouth, throat and liver. Now, scientists have shown it is a lethal trigger, especially for those with specific gene mutations.
(< - hết trích) 
Tóm tắt OXFORD, Anh (StudyFinds.org) – Nếu bạn thưởng thức một ly rượu vang hoặc bia hàng đêm, một nghiên cứu có thể khiến bạn suy nghĩ hai lần vào lần uống tới. Nghiên cứu mới nói rằng tiêu thụ rượu có thể gây ra nhiều loại ung thư. Hơn nữa, nghiên cứu của Đại học Oxford cho thấy người uống rượu dễ mắc bịnh ung thư hơn 31% so với những người không bao giờ uống, hoặc thỉnh thoảng chỉ uống một ngụm. Rượu có liên quan đến một loạt các khối u bao gồm vú, ruột, miệng, cổ họng và gan. Bây giờ, các nhà khoa học đã chỉ ra rằng nó là một tác nhân gây chết người, đặc biệt là đối với những người có đột biến gen cụ thể.
---------
Những tin khó hiểu:
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Another person whose life literally
depends on being vaccinated is saying
he'd rather die than get the shot. ...
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Thật khó hiểu… còn nữa
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D.J. Ferguson's family says Brigham
and Women's Hospital in Boston
denied the procedure because he is ...
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A Burke County man’s decision not to
receive the COVID-19 vaccine means
he also won’t be getting a much-
needed kidney transplant.Chad ...
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Một chút “lấy làm lạ”:
Xưa nay hàng hóa Trung Cộng tràn ngập nước Mỹ, thực phẩm , trái cây, báng kẹo, rau cải đồ hộp, … và đồ gia dụng, máy móc, quần áo, mùng mền chiếu gối, giày dép, đồ chơi người lớn trẻ em… vật liệu xây dựng, đồ nhà bếp (kể hoài còn hoài)… Ngay cà thuốc tây dùng trong nhà thương, bán trong Pharmacy theo toa Bác Sĩ phần lớm là do Trung Cộng sản xuất. Hiện giò bánh Tết, hàng hóa bán Tết của Trung Cộng tràn ngập.
Sao lâu nay không ai nói là coi chừng trúng độc vì giả tâm Tàu Cộng. 
Nay thấy nhà nước cho mỗi người dân ba cái mask N95 thì một số người la làng rằng coi chừng trúng độc. Kề cà bột kít thử nhanh cũng bị la làng. Trung Cộng thiếu chi món để ra tay “phóng độc” đâu cần tới bây giờ mượn mấy món nho nhỏ nầy đâu.

Bằng hữu nào nói nhà toi không cò món đồ nào “mát in chai na” đưa tay coi thử.
Ghi thêm: Lấy làm lạ về hợp lý (về logoc) thôi, chớ không phải chuyện chánh trị đâu.
-----------
Máy dịch: 

Cách nhận mặt nạ N95 miễn phí tại Walmart, CVS, Walgreens, Rite Aid và các cửa hàng khác
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Các hiệu thuốc trên toàn quốc đang phát khẩu trang N95 miễn phí cho công chúng theo lệnh của chính quyền Biden. Đây là cách lấy one.screenshot từ The Home Depot

Các hiệu thuốc trên khắp đất nước đang tích trữ mặt nạ N95 miễn phí cho công chúng sau khi chính quyền Biden tuần trước thông báo rằng họ sẽ phát 400 triệu mặt nạ từ Kho dự trữ Quốc gia Chiến lược của mình.
Mặt nạ N95 là loại mặt nạ tối ưu để đeo để bảo vệ chống lại COVID-19, đặc biệt là biến thể omicron.

Theo một bản cập nhật gần đây từ Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh, các sản phẩm vải dệt thưa ít bảo vệ nhất.

CDC cho biết: “ Khẩu trang phẫu thuật dùng một lần vừa vặn cung cấp khả năng bảo vệ tốt hơn và khẩu trang vừa vặn được NIOSH phê duyệt (bao gồm cả N95) cung cấp mức độ bảo vệ cao nhất,” CDC cho biết.

Đây là cách nhận được phân bổ ba mặt nạ cho mỗi người.

Tìm hiệu thuốc tham gia của bạn

CDC có một danh sách các hiệu thuốc tham gia vào Chương trình Bán lẻ Dược phẩm Liên bang, ban đầu được thiết lập để phân phối vắc xin COVID-19, sẽ cung cấp mặt nạ.
Các hiệu thuốc tham gia ở New Jersey bao gồm Acme , Walgreens , CVS , Costco , Walmart và Rite Aid .

Kiểm tra với hiệu thuốc hoặc cửa hàng tham gia của bạn để xem có mặt nạ nào không

Nhiều hiệu thuốc sẽ có các mốc thời gian khác nhau về thời điểm mặt nạ N95 miễn phí sẽ được phân phối cho công chúng.
Dưới đây là tổng hợp những gì đã biết cho đến nay.

CVS
Một phát ngôn viên của CVS nói với USA Today vào thứ Tư, mặt nạ N95 miễn phí sẽ đến các địa điểm của CVS Pharmacy và bên trong các cửa hàng Target “sớm nhất là vào thứ Năm và sẽ tiếp tục trên cơ sở luân phiên khi có thêm nguồn cung cấp.”

CVS nói thêm rằng "các dấu hiệu sẽ được đăng để cho biết tính khả dụng của mặt nạ N95."

Walgreens
Walgreens thông báo rằng N95 miễn phí sẽ được phân phối sớm nhất là vào thứ Sáu.

“Chúng tôi hy vọng các cửa hàng đầu tiên sẽ bắt đầu cung cấp mặt nạ vào thứ Sáu, ngày 28 tháng 1 và sẽ tiếp tục bán hàng trong những ngày và tuần tiếp theo,” phát ngôn viên của Walgreens nói với NBC Chicago trong một tuyên bố. "Các cửa hàng tham gia sẽ có bảng chỉ dẫn cho biết mặt nạ còn hàng."

viện trợ
Rite Aid nói với NBC's Today rằng họ sẽ dự đoán mặt nạ N95 miễn phí tại một số địa điểm của họ vào cuối tuần này, với tất cả các cửa hàng sẽ cung cấp chúng vào đầu tháng Hai.

Walmart
Người phát ngôn của Walmart nói với NBC Chicago rằng công ty có kế hoạch cung cấp mặt nạ N95 tại các hiệu thuốc của họ bắt đầu từ cuối tuần tới.

Làm thế nào để có nhiều hơn 3 mặt nạ

Tính đến thời điểm hiện tại, chỉ có ba mặt nạ N95 miễn phí được phát cho mỗi người.
Nếu bạn muốn nhiều hơn ba, bạn sẽ cần phải mua chúng. Một số thương nhân chuyên bán mặt nạ N95 được NIOSH chứng nhận , cũng như mặt nạ KN95 và mặt nạ KF94 , với giao hàng nhanh hợp lý.

Đây chỉ là một số nơi:

(Lưu ý: Amazon có bán mặt nạ N95, KN95 và KF94 , nhưng hãy cẩn thận khi mua hàng giả nếu bạn chọn mua hàng ở đó.)

Các câu chuyện liên quan về biến thể omicron và COVID-19:q
Ghi chú: Máy dịch có khi trúc trắc có nhiều chữ khó nghe khó hiểu, các bạn thông cảm 
