Kính thưa quí bạn 

Hôm nay có vài tin khá quan trọng, các bạn không đọc thì ráng chịu

1. Tin thu hồi rau salad vì có 3 người chết và 22 người “nhập viện” (hồng lâu viện chăng)

2. Vài bằng hữu thắc mắc về trứng gà và cánh gà

3. Bà bầu chớ uống Tylenol (dữ hôn, gần cả trăm năm nay giờ đây mới nói là sao?)

4. Mục sư bỏ qua các hạn chế COVID-19 với lý do 'niềm tin hơn nỗi sợ hãi' mất cả cha lẫn mẹ vì virus

5. Thêm một thứ thuốc uống trị bịnh Covid-19 (món thứ hai)
HCD 23-Dec-2021

----------

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

Có 3 người chết và 22 người vào nhà thương vì ăn rau salad
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Nguồn tin: Fresh Express and Dole are recalling several of their packaged salads after the products were linked to two separate outbreaks of listeria that span 18 states. According to the Centers for Disease … View the article. https://flip.it/EQaQEx
Tóm tắt    Salad đóng gói từ Fresh Express và Dole có liên quan đến hai đợt bùng phát bịnh do vi trùng listeria ở Mỹ.   
Listeria là một loại vi khuẩn có thể gây nhiễm trùng làm chết người, với các triệu chứng như nhức đầu và nóng.  Các công ty đang thu hồi một số sản phẩm của họ sau khi có 3 người chết và 22 người phải nhập viện. Đọc chi tiết link trên nếu cần.  

Nhận xét: Nhập viện gì đây: có nhiều thứ viện như hồng lâu viện, như kỹ nữ viện, bảo sanh viện…hàng lâm viện,  sao không nói vô nhà thương mà dùng chữ “nhập viện” (kỹ nữ). 

Đố các bạn tại sao có chữ “nhà thương”, dân miệt đồng quê tôi ngày xưa gọi là “nhà ghét” mà lúc đó tôi thấy có lẽ đúng như vậy (lúc 10 tuổi).

HCD: Các bạn kiểm lại coi nếu đã mua thì mang trả lấy tiển lại, nếu binh thì đi kiện kiếm vài ba trăm ngàn xài chơi.

-----------

From: Lee Mochida Letien <leem ida@ yahoo.com> 

Sent: 22 December 2021 8:08 CH
To: huy017@juno.com

Subject: Re: [quanvenduong] Ve chuyen nam bo phan khong nen an chuyen vui ngon ngu moi

Kính anh Đẳng,

 Sẳn anh đang bàn về chuyện ăn thịt gà nên em muốn anh và quý bạn nào xin cho biết : 

   - Sự bổ dưỡng nào từ trứng gà ?

   - Để được chất bổ dưỡng của trứng gà thì nên ăn trứng luộc hay trứng chiên ?

   - Mỗi ngày / tuần nên ăn giới hạn là bao nhiêu trứng ??

Kính anh luôn sức khỏe và Chúc Mừng Ngày Giáng Sinh đầy nhiều Ơn Lành của Chúa.

   Cảm tạ anh.

   Lee Mochida

Các chuyên gia nói Thuốc giảm đau thông thường (Tylenol, Paracetamol) không nên dùng cho bà bầu, vì những rủi ro có thể xảy ra đối với thai nhi

HCD: Thưa anh chuyện Tylenol được “báo” đăng, tôi thấy hộm nay (bên dưới)

Những thắc mắc của anh rất phổ thông. Tóm tắt là trứng gà là món ăn chứa nhiều chất cơ thể cần, nhưng nói nó là món ăn bổ dưỡng “cao cấp” thì sai.

Dưới đây là bản phân tách các chất chứa trong trứng gà:
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Nhận xét: Ăn một trứng gà thôi, số cholesterol mang vô cơ thể đã 70% rồi. 

Trong khi đó cả ngày còn hai bửa cơm chính còn bánh trái nữa, số lượng cholesterol mang vô cơ thể tổng cộng vượt quá 200% hay 300% như chơi.

Nói trứng gà bổ dưỡng thì nhìn chung chẳng có chi là lý tưởng hết, nó cũng từa tựa như mấy món thịt cá khác mà thôi. Nhưng cái hại của nó là cholesterol quá nhiều (khoảng 250mg cho một quả trứng gà bán trong thị trường AAA). Nếu là trứng vịt thì số lượng cholesterol lớn hơn nhiều.

Chất khoáng thì cũng giống như mấy thức ăn khác, còn vitamine thì cũng không nhiều (coi con số % nhu cầu cho một người lớn trung bình trong một ngày, theo hướng dẫn của USFDA).
Thấy có nhiều bài ca tụng trứng như là món ăn đầy đủ bổ dưỡng lắm lắm, sai các bạn đừng tin. Nhìn bảng phân chất trên biết đâu là sự thật. Có khi phải ăn chút chút thôi, ăn nhiều có hại.
Cũng có bài viết ca ngợi dầu dừa, ca ngợi mỡ heo, các bạn cẩn thận, đừng có tin.

-------
From: Dacsongphuong Nguyen <dacso huongnguyen@ yahoo.com> 
Sent: 23 December 2021 9:31 SA
To: huy017@gmail.com

Subject: Re: Ve chuyen nam bo phan khong nen an chuyen vui ngon ngu moi

Thưa GS,,  về "chéo cánh" [ ở cánh gà.... cũng gọi là <đầu cánh> ??   phần cánh ở sát... liền  thân của  con gà... }... Nhứt phao câu, nhì đầu cánh.....

Trước ,, gia đình tôi thường mua < đầu cánh>.. ở chợ thực phẩm <HK > bán từng Vỉ... toàn là đầu cánh..< chéo cánh>.... tên là Party wing;;; còn phần cánh.. mà  chúng ta thường làm món< cánh gà .. chiên bơ>.. thì gọi là chiken's WING. Thưa có phải <chéo cánh.. cũng là đầu cánh....??? Tùy địa phương.. gọi...?? Xin GS  giải đáp.Cám ơn.


HCD: Thưa anh nói đúng, “nhất phao câu nhì đầu cánh”. Có lẽ bợm nhậu làng tôi sỉn quá nên nói “nhất phao câu, nhì chéo cánh”. Tôi nghe quen nên viết ra như vậy. 
Nhớ lúc tôi còn nhỏ khi trẻ con gắp cái chân gà bỏ vào chén thì (bơm nhậu) người lớn đọa rằng: “con nít đừng ăn chân gà, tay run viết chữ xấu”. Có lẽ họ muốn dùng cái chân gà làm mồi nhậu được bền hơn chăng.

Kể luôn, trẻ con nhà nghèo như tôi quanh năm không hề được ăn một miếng thịt, trừ ngày giổ và ngày Tết. Vậy mà có khi được ăn thịt gà thả giản: Đó là thời gian gà “mắc toi” thỉnh thoảng vài năm xảy ra một lần: Đàn gà thả rong thường rất mạnh khỏe, đùng một cái cả bầy gà lớn gà con đều đứng im rù rượi đuổi không chạy, chúng bị bịnh “mắc dịch” có nơi gọi “gà mắc toi”. Lúc đó thì người lớn bắt làm thịt cả nhà ăn làm sao cho hết. Lạ một điểu là cả làng ăn thịt gà mắc toi thả cửa chẳng ai bị bịnh gì hết. Trừ tác giả ăn thịt gà sống nói tới ở email hôm qua.

Ăn bao nhiêu trứng gà một tuần: Hướng dẫn chung hiện giờ là ăn tròng trắng thả cửa, nhưng tròng đỏ thì giới hạn từ 2 tới 6 cái trong 1 tuần. Nói chung cho bạn già là 2 trứng 1 tuần (xem hình)
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Eggs and Cholesterol — How Many Eggs Can You Safely Eat?

Aug 23, 2018 — Common recommendations include a maximul
However, scientific support for this limitation is lacking (11). A few studie:

Huéng dan chung hién gi¢ 1a &n trong tréng tha cira, nhung trong d6 thi giéi han
fir 2 t6i 6 cai trong 1 tuan. Noi chung cho ban gia 1a 2 trimg 1 tuan.




Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   
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(CNN) — An international group of 13 scientists has released a statement calling for the health
care community to carefully consider the use of acetaminophen (APAP) during pregnancy unti
the painkilier is thoroughly investigated for any potential impact on fetal development in the.
womb. Outside the United States, acetaminophen is known s paracetamol.
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Nguồn tin: https://www.cnn.com/2021/09/23/health/acetaminophen-pregnancy-wellness/index.html
Tóm tắt: Quí vị mang bầu đừng có dùng thuốc nhóm Paracetamol, Tylenol, Acetaminophen …Đó là tin mới ngày hôm nay 23-Dec-2021. Tại sao thì đọc chi tiết link trên hay hỏi Dược Sĩ Bác Sĩ . 

Còn như không tin thì xin cứ “tự nhiên như người ….mới”. Tôi thấy thi la làng cho bà con biết thôi.

Mục sư bỏ qua các hạn chế COVID-19 với lý do 'niềm tin hơn nỗi sợ hãi' mất cả cha lẫn mẹ vì virus
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Nguồn tin: https://www.complex.com/life/2020/12/texas-pastor-faith-over-fear-coronavirus-parents-death    
Fort Worth pastor who urged 'faith over fear' in the pandemic ...
Tóm tắt tin: Một mục sư ở Texas, người đã nhiều lần đặt câu hỏi về các hạn chế COVID-19 và tiếp tục tổ chức các buổi lễ không theo hạn chế của chánh quyền, đã mất cả cha lẫn mẹ vì các biến chứng coronavirus vào đầu tháng này. 

Mục sư Todd Dunn của Nhà thờ Mile thứ 2 của Fort Worth đã ở trong bệnh viện vào ngày 7 tháng 12 khi người cha 84 tuổi và người mẹ 79 tuổi của ông qua đời cách nhau vài giờ. Cả hai ông bà đều là giáo dân tại nhà thờ của con trai họ, và bắt đầu cảm thấy bị bệnh vào dịp Lễ Tạ ơn.

Mục sư Dunn, người có các bài đăng trên phương tiện truyền thông xã hội đã gọi các hạn chế coronavirus là một âm mưu của "Cánh tả" và một biện pháp để  đối phó với các Kitô hữu ở Mỹ, mục sư  kêu gọi "đức tin hơn nỗi sợ hãi" trong hội thánh của mình.

Thêm một thứ thuốc uống trị bịnh Covid-19 (món thứ hai)
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FDA authorizes Merck’s pill

against COVID-19 )

Health

WASHINGTON (AP) — U.S. health regulators on Thursday
authorized the second pill against COVID-19, providing
another easy-to-use medication to battle the rising tide of
omicron infections.





Nguồn tin: WASHINGTON (AP) — U.S. health regulators on Thursday authorized the second pill against COVID-19, providing another easy-to-use medication to battle the rising tide of omicron infections. The Food and … View the article. https://flip.it/5EHWCk
Tóm tắt: WASHINGTON ( AP ) – USFDA  hôm nay, thứ Năm đã cho phép dùng  thuốc viên của hãng Merck (là món thuốc thứ hai chống lại COVID-19 được chấp thuận). Trước đây cho phép loại thuốc uống khác từ hãng Pfizer. tên Paxlovid.

FDA đã cho phép thuốc Merck dùng cho người lớn có triệu chứng sớm bịnh COVID-19, cho những người có nguy cơ phải vào nhà thuỏng cao nhất, bao gồm cả người già và những người có tình trạng như béo phì và bệnh tim. Nước Anh lần đầu tiên cho phép dùng thuốc uống vào đầu tháng 11.

Thuốc Merck không cho phép dùng trong lúc có bầu. không nên dùng cho bệnh nhân dưới 18 tuổi vì nó có thể ảnh hưởng đến sự phát triển của xương và sụn..

