Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến với các bạn vài tin biết cũng hay

1. Uống thêm “phực phẩm  chức năng” (=suplement)  có khi tăng nguy cơ bị bịnh ung thư

2. Hỏi làm sao gọi điện thoại về Việt Nam miễn phí
3. Câu chuyện ly kỳ của một Bác Sĩ đi dự Đại Hội chống vaccin ở “trường đua ngựa” Florida
HCD 23-Nov-2021

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   
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The research found that some vitamins and minerals
could actual induce disease instead of supporting health.
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Nguồn tin: Despite promising an immediate health boost, certain supplements can have dangerous side effects, according to a study. The research, published in the Journal of the National Cancer Institute, shows … View the article. https://flip.it/4SDIS2
HCD: (tóm tắt) Nghiên cứu, được công bố trên Tạp chí của Viện Ung thư Quốc gia, cho thấy một số supplements phổ biến trên thực tế gây bệnh, người ta thấy rằng selen và vitamin E có thể làm tăng tỷ lệ ung thư tuyến tiền liệt cao cấp lên tới 91%.

Thêm vào đó, các nhà nghiên cứu tin rằng một số supplements không mang lại bất kỳ lợi ích nào, chỉ có rủi ro.
Selenium là một trong số đó, với các nhà nghiên cứu chỉ ra rằng dùng  chất bổ sung (supplements= trong nước gọi là “phực phẩm  chức năng”) có thể làm tăng nguy cơ phát triển ung thư.
Trong khi thử nghiệm, các nhà nghiên cứu cũng nhận thấy vitamin E có thể gây bất lợi, nói rằng nó làm tăng nguy cơ ung thư phát tán mạnh thêm.

Nghiên cứu về “thực phẩm chức năng” (supplements ) nầy được  thực hiện trên một khoảng 35.000 nam giới .
Các phát hiện cho thấy selen không gây nguy hiểm cho những người đã thiếu khoáng chất ở mức cơ bản.
Nhưng khi tiêu thụ bởi những người có mức độ đã cao, nguy cơ ung thư cấp cao đã tăng 91%.

Các nhà nghiên cứu cũng phát hiện ra rằng những người có selen cao ngay từ đầu nghiên cứu đã bổ sung vitamin E, thấy nguy cơ ung thư tuyến tiền liệt của họ tăng 69% và nguy cơ ung thư cấp cao tăng 111%.
HCD: Thấy “báo đăng” thì trình các bạn xem chơi thôi, nhớ là tôi không rành đâu. Các bạn hãy đọc bản tin tiếng Anh đề biết rõ đầy đủ chi tiết.
-------------------
From: Truong Anh <T Anh @ hotmail.com> 

Date: 11/22/21 4:48 PM (GMT-08:00) 

To: HCD g <huy017@gmail.com> 

Subject: Điện thoại về VN 

Thưa anh HCD ,

Đã khá lâu mới có dịp gặp lại anh để nhờ anh chỉ-dẫn cho một vài điều về xử-dụng điện-thoại đường dài về VN .  Một số bạn bè của tôi cũng như bà con còn ở lại bên VN có cho tôi hay cách xử-dụng viber cho điện-thoại về VN mà không tốn tiền .  Điều này tôi hoàn-toàn mù tịt không biết cách nào ,  các con tôi cũng lúng túng không hay biết gì cả  .  Mong được anh chỉ dẫn cho .  Xin chân thành cảm ơn anh trước .  Tôi hiện đang xử dụng smart phone AT&T .  Tiện đây xin kính chúc anh và gia quyến mọi sự an lành ./.

Trường Anh

HCD: Thưa anh hiện nay chúng ta gần như có thể gọi điện thoại đi mọi nơi trên thế giới miễn phí, ngay cả gọi thấy được hình (video phone call). Với cell phone, tablets thì có những Apps giúp chúng ta gọi miễn phí hay trà tiền, gọi tên chung là VoIP (Voice Over Internet Services). Nơi nào có WiFi thì có thể dùng cell phone hay tablets gọi VoIP được.
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Cả hai hệ iOS (Apple, iPad) và Android (Samsung Galaxy, Google Pixel, Motorola, Sony, LG…còn có tên là Smart Phone) đều có Apps Viber hết. Với hệ Apple thì vào Apple Store, với hệ Android thì vào Play store (hoặc Google Store) mà install vào máy.
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Đây là cái icon của nơi download Viber trong máy Android.
Còn khoảng gần 20 Apps free và trả tiền (không nhiều) giúp gọi phone quốc tế khác nữa. Ngoài ra cũng có Apps gọi thấy cả hình ảnh hai đầu dây, thí dụ Apps “Duo” free cũng có nhiều người dùng. Cũng có thể install Apps nầy vào phone bằng vào Googhe Play hoặc Play Store trong máy chạy Android, hay vào Apple Store bằng máy chạy iOS (iPhone, iPad…).

[image: image4.png][clagigel]
P> Google Play

£ Download on the
[ S App Store




[image: image5.jpg]Aop store Log PG




Tìm trong màn ản máy cầm tay những icon trên, click nó và sau đó search Viber, hay Duo….rồi click install là xong.

Điều kiện là đầu dây bên kia cũng phải có Apps Viber hay Duo thì mới gọi phone được. Người Việt Nam chúng ta xài Viber khá đông, cũng có số ít hơn xài Apps “Tango” .

----------
Một tin khá ly kỳ
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Nguồn tin: Days after a group of anti-science doctors, who don't believe in the Covid-19 vaccine, met at a conference in Florida, seven have so far come down with Covid. And one — Dr. Bruce Boros, a 71-year-old … View the article. https://flip.it/yt6Muo
HCD: Thưa các bạn câu chuyện ly kỳ lắm, có thì giờ các bạn đọc bài báo nầy đại khái như sau:

( trích - >) 
Vài ngày sau khi một nhóm các bác sĩ “phản khoa học”, những người không tin vào vắc-xin Covid-19, gặp nhau tại một hội nghị ở Florida, có bảy người đã mắc Covid. Và một người – Bác Sĩ  Bruce Boros, một bác sĩ tim mạch 71 tuổi - được cho là "bị bệnh nặng", theo Daily Beast.
Nhóm 600-700 bác sĩ đã tập trung cho Hội nghị thượng đỉnh Covid Florida vào đầu tháng này, tin hay không, họp ở Trung tâm cưỡi ngựa Thế giới - một địa điểm hoàn hảo cho các bác sĩ kê toa ivermectin, (thuốc tẩy giun ngựa), cho bệnh nhân Covid ở người của họ. Và tại đó, bác sĩ Boros nói, "Tôi đã sử dụng ivermectin được 16 tháng, vợ tôi và tôi chưa bao giờ cảm thấy khỏe mạnh hơn lên ", 
Người tổ chức, Bác Sĩ John Littell, nói với The Daily Beast rằng sáu người khác trong số 800 đến 900 người tham gia cũng đã thử nghiệm dương tính hoặc có các triệu chứng COVID "trong vòng vài ngày sau hội nghị". Littell nói thêm: "Mọi người cho đến nay đã đáp ứng với điều trị bằng ivermectin... Bruce đang điều trị rất tốt".

Nhưng những gì người tổ chức sự kiện nói về Bác sĩ Boros hoàn toàn khác với những gì người quen của bác sĩ đang nói. 
Boros vẫn bị bệnh nặng tại nhà ở Key west của mình, theo những người biết anh ta nhưng yêu cầu giấu tên. Ngay nhắn điện thoại và email Bác Sĩ  Boros cũng không trả lời.
Cũng không rõ sáu bác sĩ bị nhiễm bệnh khác trên ivermectin đang làm tốt (doing well) như thế nào.

Tuy nhiên,  vẫn còn câu hỏi tại sao Bác Sĩ Boros  bị bệnh nặng ngay từ đầu nếu ivermectin là loại thuốc kỳ diệu mà đám đông chống vắc-xin tuyên bố, (thay vì nó chỉ điều trị ký sinh trùng và chấy rận ở người, cũng như một người tẩy giun ngựa). Ông đã dùng thuốc từ mùa hè năm ngoái như ông mô tả đó  là một dự án nghiên cứu cá nhân.
Ông tuyên bố trong một bài đăng trên Facebook ngày 28 tháng 7 năm 2020. "Tôi hy vọng sẽ tiến hành nghiên cứu quan sát ivermectin của mình một cách nhanh chóng", "Nó hoạt động ở nơi nó đang được sử dụng trên toàn thế giới."
Ông đã tiến từ sự giả dối đó đến một số vô nghĩa MAGA gây cháy: (các bạn lưu ý là bài báo viết, không phải tôi thêm vào) Nguồn tin: https://www.thedailybeast.com/dr-bruce-boros-and-six-others-from-florida-covid-summit-fall-sick )

Bác sĩ Boros "Fauci là một kẻ lừa đảo - dược phẩm lớn đang chơi chúng ta cho những kẻ hút thuốc.." (“Fauci is a fraud—big pharma is playing us for suckers. Dr. Boros.”)

Tờ báo địa phương của ông đưa tin rằng bài đăng của "một trong những bác sĩ được công nhận nhất của Keys" đã gây ra "một cơn bão truyền thông xã hội cấp 5".
Phần lớn phản ứng là tiêu cực.( Much of the reaction was negative.)

Boros nói với Florida Keys Weekly. "Tôi đau lòng khi một thị trấn như thế này đã tạo ra một cái gì đó rất chính trị và đáng ghét", Bác Sĩ "Có chuyện gì với con người vậy? Tôi chỉ muốn giúp đỡ bệnh nhân và giữ cho họ không chết".
Ông nói về việc dùng ivermectin trị cho một người đàn ông đang chiến đấu với COVID. "Trong vòng 6 giờ, ông ấy đã nói chuyện mà không ho"..
Các cơ quan y tế cho biết không có bằng chứng nào cho thấy thuốc bảo vệ hoặc chữa khỏi COVID. FDA và CDC cảnh báo rằng trên thực tế, nó có thể nguy hiểm. FDA đã tweet nổi tiếng trong năm nay: "Bạn không phải là một con ngựa, bạn không phải là một con bò. Hãy dừng lại đi".
(HCD: mở cái ngoặc ở đây: Có một vị nha sĩ và Dược Sĩ tin là thuốc lãi ngựa được FDA chấp nhận cho trị Covid-19. Các bạn thấy tin giả mạnh ghê chưa) 
But Boros has remained so convinced of the drug’s value that he put his 97-year-old father, Carl Arfa, on it along with himself. His father, sensibly, then decided to get something proven to work against COVID: the vaccine.

“He had been brainwashed,” Boros said at the summit. He recalled, “He got it. He didn’t tell me. I was very upset. I wanted to give him a spanking. He got both jabs.”

Arfa caught the virus, which officials say is still spreading because so many people refused to get the vaccine. While the shot has proven to prevent serious illness and death in the overwhelming majority of those who get infected, Arfa—like some elderly patients or those with underlying health problems—became critically ill from COVID.
Nhưng Bác Sĩ Boros vẫn bị thuyết phục tin tưởng thuốc nầy cho  đến nỗi ông đã dùng nó cho người cha 97 tuổi của mình, Ông Carl Arfa, và dùng nó cho chính mình. Cha anh, (suy nghĩ) một cách hợp lý, sau đó quyết định đi chích  vắc-xin.
Bác Sĩ Boros nói tại hội nghị thượng đỉnh "Ông ấy (cha tôi) đã bị tẩy não". Ông nhớ lại: "Cha tôi đã chích ngừa. Ông ta không nói với tôi. Tôi đã rất buồn. Tôi muốn đánh đòn Ông ta. Ông ấy đã chích hai mũi thuốc vaccine."
Bác Sĩ Boros nói với cuộc họp "Cha tôi đã qua đời sáng nay vì các biến chứng của COVID",.
Boros tự hỏi liệu anh ta có phạm sai lầm khi ngưng thuốc Invermectin cho cha mình ra hay không.
Boros nói: "Tôi cảm thấy hơi có lỗi,". (khi cho phép cha ngưng thuốc lãi)
Ông đã bị “lạc trong sự thật” đến nỗi ông cho rằng vắc-xin đã thực sự góp phần vào cái chết của cha mình.
Ông nói "Chúng ta đang chứng kiến số lượng lớn các trường hợp tử vong ở những người đã được tiêm phòng, đặc biệt là những người lớn tuổi".
Không có bằng chứng cho thấy vắc-xin không an toàn, nhưng phần lớn những người hiện đang chết vì COVID chưa được tiêm chủng. Dữ liệu của CDC được công bố hôm thứ Hai chỉ ra rằng những người chưa được tiêm chủng có nguy cơ bị nhiễm COVID cao gấp sáu lần và nguy cơ tử vong cao gấp 14 lần so với những người được tiêm. CDC nói thẳng rằng "vắc-xin COVID-19 an toàn và hiệu quả", nói thêm, "Hàng triệu người ở Hoa Kỳ đã được tiêm vắc-xin COVID-19 dưới sự giám sát an toàn mạnh mẽ nhất trong lịch sử Hoa Kỳ."
Nhưng những sự thật như vậy “là quá bất tiện cho các bác sĩ bên lề”, những người đặt niềm tin vào ivermectin ( thuốc chưa được chứng minh trị Covid-19). Người tổ chức hội nghị thượng đỉnh, Littell, nói với The Daily Beast rằng ông đã kê đơn ivermectin cho khoảng 2.000 người, trên khắp đất nước, với những gì ông mô tả là kết quả tốt.
"Tôi đã có một hoặc hai người không thực sự trả lời,"ông nói. "Một số người không làm tốt với một loại virus xấu."
Ông nói rằng tất cả những người tham dự hội nghị thượng đỉnh đều có vẻ ổn khi họ đến và khi họ khởi hành. "Những người đến đều trong tình trạng tốt để đi du lịch", ông nói.
Nhưng Sở Y tế Công cộng Florida ở Quận Marion, nơi giám sát Ocala, đã không trả lời yêu cầu bình luận về các trường hợp mới bị cắt xén sau một cuộc họp tại một trung tâm cưỡi ngựa đầy các bác sĩ rìa có nhiều người tẩy giun ngựa, nhưng không phải là một ounce cảm giác ngựa. (…full of fringe physicians who had plenty of horse dewormer, but not an ounce of horse sense.)

