Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến bàn cà phê cùng các bạn với chuyện những toa thuốc trị Covid-19 mà người Việt Nam mình chuyển cho nhau
1. Cũng đành. Tôi đâu có muốn làm ai buồn lòng… chẳng đặng đừng: Thôi thì đành …

2. Lại thêm một toa thuốc “thần sầu” trị coronavirus nữa của một người Việt khác. 

HCD 19-Aug-2021
---------------
Kính thưa các bạn trong hoàn cảnh đau buồn tang tóc của trận dịch cùng khắp thế giới, tôi thật lòng không muốn dính tới những bất đồng nho nhỏ như dưới đây. Xã hội ngày nay vốn đã phân hóa đến cùng cực, người xưa nói “trăm người ngàn ý”, nhưng hiện giờ hình như “trăm người triệu ý”.
Thôi thì cũng đành đùa tiếp cho vui trong lúc một “trời sầu thảm nầy”.

 -------------
Xin viết chữ đen từ đây cho đở mệt mắt.
Vào chánh để: Từ ngày có Covid-19 thì chúng ta thấy không có biết bao nhiêu người bày thuốc trị. Mà như các bạn biết, nước nào cũng có người bịnh người chết vì coronavirus, rất buồn hiện giờ thì Việt Nam cũng có số bịnh và chết vì Covid-19 tăng dần. 

1. Câu hỏi đặt ra là có thuốc trị Covid-19 có hiệu nghiệm chưa. Thưa chưa có thuốc nào hiệu nghiệm hết (trừ loại thuốc được dùng trị cho những nghị sĩ dân biểu và những vị nguyên thủ quốc gia… thuốc nầy nằm ngoài tầm tay của người thường). 
2. Câu hỏi kế là những vị bày thuốc người Việt nầy đã thật sự gặp mặt và tự tay điều trị được cho bao nhiêu bịnh nhân Covid-19 hết bịnh. Những “thầy lang” nầy có gặp và trị nhiều người bịnh Covid-19 như những Bác Sĩ, Y tá, và nhân viên trong các phòng ICU chưa. 
Câu trả lời là có khi những vị thầy lang nầy chưa hề gặp mặt một người bịnh nào cả. Vậy thì làm sao có kinh nghiệm mà ra toa….
3. Nhìn lại những toa thuốc bày nhau qua email mang những điều thiếu kiến thức về khoa học, những thứ căn bản mà các em học sinh trung học đã học qua.

4. Khi tôi viết ít hàng nhận xét cái toa thuốc (được trích nguyên văn bên dưới) thì tôi hoàn toàn không biết ai là tác giả  đã viết ra tao thuốc. Bây giờ cũng chẳng biết ai là vị thầy lang ra toa thuốc đó. 
Anh Trần Ngẫu Hồ đọc lời nhận xét của tôi có ý kiến ngược lại tôi, và anh yêu cầu tôi góp ý thêm. 
5. Nay Anh Phạm Nguyên Khôi cũng bảo tôi góp ý thêm, thôi thì cũng đành. Vì trăm người ngàn ý, xưa nay tôi thường né, viết nhiều lúc nầy gây mích lòng chớ đâu có ích chi. Chắc đây cũng là nhận xét cuối cùng của tôi về những phương pháp trị Covid-19 trong email hay trong Internet. 
Từ đây thì mạnh ai nấy lo… cũng buồn. Tôi góp ý về toa thuốc là vì bà con bằng hữu không vì gia đình tôi đâu, tôi thấy có hại thì la làng, nhưng cũng vì đó mà có người phiền lòng.


Vậy thì các bạn là những người đứng ngoài nếu có thì giờ thì đọc chơi, xưa nay tôi thường nói là đừng có tin tôi, hãy tin vào nhận xét của chính các bạn. 

Dưới đây là nguyên văn hai email của anh Khôi và anh Trần Ngẫu Hồ.
( trích - >) 
From: Phạm N. Khôi <ph .kh oi@ g mail.com> 
Sent: 19 August 2021 9:29 CH
To: Dang Huynh Chieu <huy017@gmail.com>………………
Subject: Xin vui lòng cho biết ý kiến

Thưa anh Đẳng,

Ngay sau khi nhận được email của anh, tôi đã trích ra 1 đoạn anh viết về "Chẳng đặng đừng (nói hay nín)" để chuyển lên vài diễn đàn. 

Hôm nay, tôi nhận được email của anh Trần Ngẫu Hồ phản bác với 2 file attachment đính kèm. Xin anh vui lòng cho biết ý kiến

Kính,

Phạm Nguyên Khôi

---------- Forwarded message ---------
From: ho tran <hongautran@yahoo.com>
Date: Thu, Aug 19, 2021 at 7:52 PM
Subject: Re: Chẳng đặng đừng (nói hay nín)
To: Phạm N. Khôi <pham..k oi @ gmail.com...................


Kính thưa quý vị,

Ong Huỳnh Chiếu Đẳng, đã gởi tới tôi một điện thư, nội dung chế diễu, hạ bệ phương pháp mà tôi đã giới thiệu trên công cộng. Tôi không đồng ý, và cho rằng nội dung bức thơ của ông gây hoang mang lớn cho những người đang trong vòng cách ly, thiếu thốn phưong tiện để bảo vệ cho mình khỏi bị lây nhiễm covid-19.

Bài phản biện của tôi, rất mong sư phản hồi từ ông HCĐ và anh P Khôi để tránh gây mâu thuẫn, hoang mang cho dư luận.
Ngẫu Hồ.

-----------------------

On Tuesday, August 17, 2021, 02:59:24 PM PDT, Phạm N. Khôi <pham.n.khoi@gmail.com> wrote: 

Xin chuyển 1 đoạn trong email mới gởi hôm nay của GS Huỳnh Chiếu Đẳng

-------------------------

Chẳng đặng đừng (nói hay nín)
Trong cơn dầu sôi lửa bỏng. mạng sống con người mong manh, nhất là bà con mình trong nước, thế mà có kẻ đem mạng sống của người khác ra đùa.
Dưới đây là một bài viết tào lao, vô trách nhiệm, “yếu” lương tâm. Những tin tức sai lầm đã giết oan không biết bao nhiêu người rồi, nay có kẻ châm tin tầm xàm để hại bà con nhẹ dạ tin theo.
Ghi chú: Bài bên dưới (xanh két nghiêng) viết bá láp của kẻ vô trách nhiệm, “yếu” lương tâm, bà con tin theo thì có khi sẽ chết vì Covid-19. 
( trích hai email vừa nhận được - >)
From: Bê Ta <tabe1964@icloud.com>

Date: 8/16/21 10:22 AM (GMT-08:00)

To:

Subject: Giải quyết CON VIRUT Tàu RẤT ĐƠN GIẢN THÔI
"GIẢI QUYẾT " CON VIRUT Tàu RẤT ĐƠN GIẢN THÔI.
Một ông Lão có thâm niên trong ngành y, ông cho rằng, chẳng có gì phải sợ virut tàu cả. Nó là một loại virut nấm, nó bu trong cổ, trong lỗ mũi ...nó sống bằng oxy. Cho nên nó thèm phổi, oxy trong máu, phòng trị nó rất đơn giản:
1- Xông hơi bằng sả, dầu, 1 muỗng cafe giấm. (con virut nấm nó sợ chua). Phòng thì xông 1 Lần/ngày. Trị thì 2 lần /ngày.
2 - Uống nước chanh nóng hàng ngày. Nếu người lớn tuổi thì thêm 1,2 lát gừng vào cho ổn định huyết áp.
3- Một ngày 1 viên vitamin C. Súc miệng bằng nước muối, tốt nhất là khò trong 1 phút trong cổ họng rồi nhổ ra.
4- Sốt thì uống Paracetamol hạ sốt. Uống aspirin chống đông máu cục.
5- Ăn uống bình thường. Ăn nhiều một chút có sức khỏe.
Đeo khẩu trang khi ra đường, nhớ thoa dầu gió vào lỗ mũi.
Bà con làm như vậy đảm bảo an toàn.
Chú ý :
Loại virut nấm tàu này nó sợ nóng, sợ dầu, nên khi thoa lên lỗ mũi hít vào nó gặp nóng hơi dầu là nó chết luôn. Đơn giản vậy thôi.
Chu kỳ làm tổ trong cổ họng, trong hốc mũi là 7 ngày. Nó bu bám mọc rễ, nó sinh ra bào tử bám vào thành cổ họng như nấm. Khò nước muối là rửa sạch tống khứ nó ra ngoài. Rửa hốc mũi cũng bằng nước muối. Đừng để nó sinh sản ra nhiều ăn xuống cuống phổi, xâm nhập vào phổi lấy hết oxy trong phổi, nó lấy oxy trong máu làm cho máu đông cục thì căng.
Chúc bà con sức khỏe, bình tĩnh, chả có gì phải sợ con virut chệt này cả.
(< - hết trích)
Ghi chú: Bài bên trên (xanh két nghiêng) viết bá láp của kẻ vô trách nhiệm, vô lương tâm, bà con tin theo thì có khi sẽ chết vì Covid-19.
HCD: Tôi không muốn nói làm người khác buồn nhưng thà “sát nhất miêu cứu vạn thử” có ghét tôi xin nhận. Còn như bà con nào nghĩ tôi nói bậy thì xin cứ tự nhiên làm theo kẻ tào lao bày biểu bên trên, bà con có thể sẽ học được bài học với cái giá của sinh mạng chính mình hay sinh mạng của thân nhân mình. Xin cứ làm theo ý. Liên tiếp từ đầu năm tới nay ngày nào cũng có tin những kẻ nói:, và những kẻ đã coi thường con coronavirus, đã trả giá quá cao, có khi bằng sinh mạng nữa.

( < -- hết trích hai email vừa nhận được) 


HCD: Cũng đành, sau đây tôi phân tích cái toa thuốc bên trên coi tại sao tôi có nhận xét như vậy. Xin trích từ đoạn để khỏi loảng. Trích toa thuốc chữ xanh nghiêng, nhận xét của tôi chữ đen thẳng đứng. Còn nhận xét của anh Trần Ngẫu Hồ thì được anh đính kèm (attached) theo email gởi tôi, cũng được attached theo email nầy.
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"GIẢI QUYẾT " CON VIRUT Tàu RẤT ĐƠN GIẢN THÔI.
Một ông Lão có thâm niên trong ngành y, ông cho rằng, chẳng có gì phải sợ virut tàu cả.
HCD: Nhớ buổi đầu khi phát bịnh dịch, có nhiều người kể cả vài vị Bác Sĩ vùng Little Saigon nầy nói với bịnh nhân đừng lo, nó như cảm cúm hàng năm mà thôi không nguy hiểm đâu, họ hù dọa dân chúng đó (sau đó một vị Bác Sĩ Việt Nam coi thường coronavirus đã dính Covid-19, lâu rồi, hiện nay còn mệt chưa làm việc full được). 
Bây giờ sau hơn một năm người chết dịch vì coronavirus quá nhiều ở khắp nơi, tin từ Việt Nam cho biết là các lò thiêu vùng Saigon-Biên Hòa làm việc 24/24 vẫn không kịp. 
Câu chẳng có gì phải sợ virut tàu cả nói một cách vô trách nhiệm và “yếu” lương tâm. Tới bây giờ còn nói coronavirus (delta) không nguy hiểm là xúi bà con ta thờ ơ không đề phòng, vì bà con nghĩ nếu lở bịnh thì cũng chẳng chết. 
Bạn nào đồng ý với vị thầy lang ông Lão có thâm niên trong ngành y nầy thì xin cứ tự nhiên đừng đề phòng theo lời dặn của quí vị Bác Sĩ và của chánh quyền.
Không biết vị thâm niên nầy có từng trị ai bị Covid-19 hay chưa. Theo tôi thì chưa, và cũng không có kiến thức như một em học sinh trung học nữa. Tại sao? Xin xem hồi sau phân giải….
----------

1- Xông hơi bằng sả, dầu, 1 muỗng cafe giấm. (con virut nấm nó sợ chua). Phòng thì xông 1 Lần/ngày. Trị thì 2 lần /ngày.
HCD: Cái chuyện xông hơi thì người Mỹ cũng có dùng, với người Việt Nam mình thì khi cảm đều dùng nồi xông. Còn nó trị được con coronavirus hay không thì … vẫn có nhiều người Việt Nam chết vì Covid-19. 
Nhưng câu nầy mới đáng nói: “(con virut nấm nó sợ chua)”.
Tôi chưa hề thấy một chuyên viên về virus, chưa hề thấy những giáo sư đại học chuyên về dịch bịnh nói như vậy. Xưa nay chưa thấy ai nói như vậy hết. vậy thì chắc vị “ông Lão có thâm niên” (từ đây tôi gọi Lão Y cho gọn) tự biên tự diễn, sáng chế ra để biện minh cho chuyện bỏ dấm vào nồi xông. 
----------
2 - Uống nước chanh nóng hàng ngày. Nếu người lớn tuổi thì thêm 1,2 lát gừng vào cho ổn định huyết áp.
HCD: Mèn ơi, có ai nói gừng ổn định áp huyết đâu, sách thuốc Bắc thuốc Nam nào nói vậy. Bạn nào siêng tra thử Cây Cỏ Việt Nam coi Giáo Sư Phạm Hoàng Hộ có nói vậy không. Chắc là Lão y cương đại. Ghi thêm tôi chưa check.



Cây Cỏ Việt Nam Quyển 1
Cây Cỏ Việt Nam Quyển 2
Cây Cỏ Việt Nam Quyển 3
Kho Sách Xưa
----------------

Loại virut nấm tàu này nó sợ nóng, sợ dầu, nên khi thoa lên lỗ mũi hít vào nó gặp nóng hơi dầu là nó chết luôn. Đơn giản vậy thôi.
HCD: Không biết tác giả lấy nơi đâu ra chuyện con coronavirus sợ nóng. Người bịnh có khi sốt nóng lên trên 100 độ F thế mà sao con coronavirus không chết vậy cà. Còn chuyện sợ dầu mới nghe lần đầu, có nhiều loại dầu: dầu cù là, dầu Nhị Thiên Đường, dầu gió xanh, dầu Bác Sĩ Tín…. Con coronavirus sợ dầu gì? 
Câu trên nói “Đơn giản vậy thôi” làm bà con mình ở Việt Nam tin rằng Covid-19 không có gì đáng sợ, ngăn ngừa bằng xức dầu vào mủi là xong, câu nói vô trách nhiệm phải không. 
Bà con nào tin Lão y thì xin cứ tự nhiên mà thử.


------------
Chu kỳ làm tổ trong cổ họng, trong hốc mũi là 7 ngày.
HCD: Ai nói trong 7 ngày, thế tại sao Việt Nam cũng như nhiều quốc gia khác cách ly tới 14 ngày. Chắc Lão y nầy nói bướng rồi, sách vở, các nhà vi trùng học đâu có nói 7 ngày đâu. 
-------
Nó bu bám mọc rễ, nó sinh ra bào tử bám vào thành cổ họng như nấm
HCD: Lão y nầy lầm siêu vi (virus) với nấm rồi. Siêu vi đâu có sinh ra bảo tử như nấm mốc đâu. 
---------
Khò nước muối là rửa sạch tống khứ nó ra ngoài.
HCD: Chắc chuyện khò nước muối nầy thì ở Việt Nam có nhiều người đã làm, nhưng thế sao thấy nhiều bịnh viện ờ Saigon thiếu Bác Sĩ thiếu giường cho người bị Covid-19. Hay Việt Nam mình thiếu nước muối để khò.
 ----------
Đừng để nó sinh sản ra nhiều ăn xuống cuống phổi, xâm nhập vào phổi lấy hết oxy trong phổi, nó lấy oxy trong máu làm cho máu đông cục thì căng.
HCD: Ngộ quá tay, đọc Lão Y tôi mới biết là con coronavirus lấy oxy của phổi chớ không phải nó làm hư các tế bảo phổi làm hư nang phế quản…. mà phổi làm chi có oxy. Phổi hít không khi vào là để lấy oxy của không khí và nhà khí CO2 ra, học sinh trung học còn biết mà. Chắc Lão Y quên. 
Không khí chứa 21% Oxy. Nếu con coronavirus nầy thích lấy oxy thì chạy vô phổi làm chi, trong đó ít oxy hơn không khí bên ngoài.
Thưa rằng con coronavirus nầy tàn phá phổi làm người bịnh không hấp thụ oxy từ không khí hít vào được và không thở được, chớ không phải coronavirus ham oxy trong phổi đâu.
Còn chuyện cục máu đông thì đâu phải vì lý do thiếu oxy đâu. Người bị đột quị do cục máu đông làm nghẻn mạch đâu phải do máu thiếu oxy đâu. Lão Y nầy nên vào trường học lại, quên nhiều thứ quá đi, nếu cứ trị bịnh chắc sẽ giết nhiều người. 
-----------

Chúc bà con sức khỏe, bình tĩnh, chả có gì phải sợ con virut chệt này cả.
HCD: Đây là câu nói vô trách nhiệm và “yếu” lương tâm
Chả có gì phải sợ con virus chệt nầy cả, nó chỉ làm chết nhiều triệu người thôi mà, có chi mà sợ, có chi mà giữ gìn cho đừng nhiểm, dầu cù là giết nó dễ dàng mả, cứ ra đường sinh sống bình thường thoa dầu vào mủi là an toàn trên xa lộ, coi như chẳng có gì nguy hiểm hết.
Khoan đã: Còn chuyện nói bài viết nầy tào lao ở đâu sao không thấy chứng minh?
HCD: Ủa nãy giờ bạn chưa thấy chỗ tào lao sao. Chạy tìm cái kính lão mang vô đọc lại thấy liền.
--------------------

Lại một toa thuốc khác
From: Trần Quang Minh <fm92683@yahoo.com> 

Sent: 19 August 2021 8:56 CH

To: Minh Quang Tran <fm92683@yahoo.com>

Subject: Bài thuốc Nam điều trị Covid 19.

Bài thuốc Nam điều trị Covid 19 

Lấy 1 củ tỏi lột sạch vỏ đâm nhuyễn , chỉ đập nát, đâm, giã nhuyễn, không dùng cách khác như băm hoặc xay. Sau đó để yên 05 phút cho chất ALISIL được tạo ra đầy đủ trong tỏi. 

Dùng 1 lít nước sôi đổ vào và xông , gọi là xông tỏi. 

Ta chỉ xông mặt. Có thể đâm tỏi trong tô để tiện xông luôn. 

Hít thật mạnh bằng mũi và miệng cho hỗn hợp hơi nước và ALISIL vào phổi. 

Chất ALISIL này có tác dụng diệt virus rất mạnh. 

Ngoài ra, alisil này còn là chất chống đông máu và làm tan các cục máu đông. Một trong những nguyên nhân gây đông đặc phổi, gây khó thở và tử vong của virus. Phổi sẽ thông thoáng và thở tốt không cần các biện pháp trợ thở. 

* Nếu các Bạn đã nhiễm bệnh thì 1 ngày xông 3 lần sau bữa ăn. 

* Nhẹ thì 3 ngày. Nặng 5 ngày. Phương pháp này đặc biệt giúp những người bệnh nền cao vẫn thoát được dịch bệnh. 

Các dịch chất của tỏi khi được hấp thu qua xông sẽ ức chế và tiêu diệt virus. Ngoài ra, còn kích hoạt hệ miễn dịch của cơ thể sản xuất tế bào T của hệ miễn dịch. Nếu để phòng lây nhiễm thì chỉ xông 1 lần vào buổi chiều. 

Đây là phương pháp cổ truyền để điều trị phòng tránh virus corona do tôi thử nghiệm, vì đã 30 năm nay chuyên dùng phương pháp này để điều trị cảm cúm và các bệnh viêm nhiễm đường hô hấp. Nhưng giờ đây khi áp dụng vào corona lại vô cùng hiệu quả.

Ngoài ra tỏi còn chứa hàm lượng cao germanium và selen. Hàm lượng germanium trong tỏi cao hơn so với các dược liệu như nhân sâm, trà xanh, trà đỏ,… 

Tác dụng cơ bản của tỏi chủ yếu đến từ allicin. Trong tỏi tươi không có allicin tự do, chỉ có tiền chất của nó là alliin. Khi tỏi sống được băm nhuyễn hoặc đập dập, enzyme trong tỏi được kích hoạt sẽ kích thích alliin hình thành allicin.Do đó, càng cắt nhỏ hoặc đập nát, hoạt tính allicin càng cao. Cũng theo nghiên cứu, allicin là một chất kháng sinh tự nhiên rất mạnh, mạnh hơn cả penicillin.

Tác dụng của tỏi đn chủ yếu từ Allicin – một chất kháng sinh tự nhiên rất mạnh, mạnh hơn cả penicillin.

Một Lương Y miền Nam đã áp dụng bài thuốc GIA TRUYỀN này theo Quang Nguyễn.

Cũng trong email nầy có phần của anh Ngyễn Phương Hùng nhận xét như sau:
Ngu mới tin. 

Lương y miền Nam tên gì? Ở đâu tỉnh nào thành phố nào? Thằng bịa tin đã ngu nhưng thằng chuyển tin rõ là không biết suy nghĩ. 

HCD: Các bạn mà tin và làm theo thì ráng mà chịu. Thấy nó quá ư tào lao thì trích để các bạn thấy là người Việt Nam mình quá giỏi bịnh gì cũng trị dễ dàng hết. 
Một lần nữa: Theo tôi thì đừng nghe những toa thuốc bày nhau trong Internet, nghe theo Bác Sĩ của bạn, nghe theo người chuyên môn lời nói có trách nhiệm.
