Kính thưa quí bạn 

Hôm nay đến cùng các bạn với vài chuyện đời thường
1. Anh Danh hỏi về máy hát MP3 và MP4

2. Người bịnh ung thư không nên ăn thường xuyên đậu phọng (nghiên cứu mới)

3. Email Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ: Uống Nhiều Coffee =bệnh Lão Óc + Tai Biến Mạch Máu Óc. ?
4. Đùa chơi thời Cô Vít buồn hiu: Người tài xế thông minh của Einstein

HCD 11-Aug-2021
-------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác)  


From: danh nguyen <nguyen anh@ yahoo.com> 
Sent: 10 August 2021 5:04 SA

To: huy017@juno.com

Subject: Re: MP3 - MP4 player
Anh Đẳng thân kính,

Xin hỏi anh hiện có máy MP3 player nào có thể set tự động tắt máy sau 15 phút, nửa giờ v.v..?.

Bây giờ thấy quảng cáo Máy có thể chơi luôn cả MP4 nữa.

Xin anh giới thiệu cho mẫu máy tốt và vừa túi tiền.

Cám ơn anh và kính chúc anh cùng quý quyến an vui.

Danh.

HCD: Thưa anh câu trả lời rất nhanh là tất cả máy hát nhạc cầm tay đều có option nầy. tất cả đều có timer để anh set sau 15 phút, sau 20 phút, sau 30 phút… thì tự động ngừng hát. 
Xin kể tên một số máy móc thông dụng : iPhone, iPad, iPod, các máy tablet (thí dụ Samsung Galaxy Tab), các smartphone (thí dụ Google Pixel, Samsung Galaxy, Sony, Huawei, Nokia, LG, Motorolla…) tất cả đều có timer. 
Những thứ máy kể trên đều hát được video dưới nhiều dạng như: MP4, MOV, WMV, FLV, AVI, WebM, MKV… 
Cũng có thể hát nhạc (âm thanh) dưới nhiều dạng như: MP3, WMA, FLAC , M4P…, và các dạng không compressed như WAV, AIFF, AU, PCM, WAV, ….tức là hầu hết các dạng audio thường gặp.

Nói thêm: Những máy trên khi set timer thì nó tắt một lần thôi, nếu chúng ta muốn nghe tiếp thêm 15 phút thì phải set timer lại. Điều nầy bất tiện là nghe để ngủ, nghe hết 30 phút chưa ngủ định nghe tiếp 30 phút nữa thì phải mở máy lên, sáng trưng, set lại timer… tỉnh ngủ luôn.
Có một hãng có máy chỉ set timer môt lần (thí dụ 15 phút tắt máy) thì nó nhớ luôn. Cứ mỗi lần mở nhạc nó chạy 15 phút rồi tắt. Điều nầy khá tiện cho người nghe audiobook. Nghe kinh…để ngủ, sau 15 phút nhạc nếu chưa ngủ, bấm nút “on”, nó chạy tiếp 15 phút nữa, khỏi mở  đèn, khỏi nhìn màn ảnh máy, chỉ bấm “on” là nhạc hát tiếp, đó là hãng Creative và nhóm máy ZEN của hãng. Thí dụ hai hình dưới.
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Hai máy trong hình chỉ để nghe nhạc thôi, đã quá xưa, sản xuất cách nay chừng vài chục năm.

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

Còn chuyện mua máy theo tôi nghĩ như sau:
Hát nhạc thì dùng cell phone cho tiện, hát video thì dùng iPad hoặc tablet. Có cái nào xài cái nấy. Nếu chưa có tablet thì nếu đang xài iPhone thì mua iPad, nếu đang xài smart phone (Android) thì mua tablet thí dụ như Samsung Galaxy Tab….

Nếu thích chơi ảnh, thích xem video và nếu chưa có dính vô hệ nào hết, thì theo ý tôi nên mua tablet màn ảnh OLED (thí dụ Galaxy Tab S3, Galaxy “Tab S7 Plus”, Galaxy “Tab S5e”….  chú ý là những chữ sau cùng quan trọng lắm. Màn ảnh OLED cho ảnh đẹp hơn là màn anh LCD thường (iPad).
-----------------
[image: image3.jpg]



-------
Ăn đậu phọng….
[image: image4.jpg]Frequent Peanut Consumption May Increase Cancer
Spread in Patients

Summary: A new study reports cancer patients who frequently eat peanuts may be at increased risk of their
cancer spreading. Researchers found Peanut agglutinin (PNA), a carbohydrate-binding protein that enters
blood circulation after a peanut is eaten, interacts with endothelial cells to produce cytokines. Some of the
cytokines are recognized promoters of cancer metastasis. Neubi binh ung thr nén tranh an dau
Source: University of Liverpool phong thudng xuyén.





Tóm tắt: Một nghiên cứu mới cho thấy người bị bệnh ung thư ăn đậu phộng thường xuyên có thể làm (tế bảo ung thư) lây lan cao hơn. Các nhà nghiên cứu đã tìm thấy chất agglutinin đậu phộng (PNA), một protein liên kết carbohydrate đi vào máu sau khi ăn đậu phộng làm tế bào sản xuất cytokine. Một số cytokin được biết là chất thúc đẩy di căn ung thư. Nguồn: Đại học Liverpool
Nguồn tin: A new study reports cancer patients who frequently eat peanuts may be at increased risk of their cancer spreading. Researchers found Peanut agglutinin (PNA), a carbohydrate-binding protein … View the article. https://flip.it/JShxWW
HCD: Thấy thì trình các bạn xem thôi, tôi không rành đầu. Nếu cần thì các bạn đọc chi tiết trong link bên trên.
--------

Kính chuyển đến các bạn email của Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ về tài liệu liên hệ tới cà phê, tức liên hệ đến khá đông bạn già chúng ta. 

Bên dưới đây là nguyên văn email của Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ. ( trích - >) 
From: <sham u@ comcast.net>

Date: Wed, Aug 4, 2021, 6:09 AM

Subject: Uống Nhiều Coffee =bệnh Lão Óc + Tai Biến Mạch Máu Óc. ? 

To: ………
Thưa các anh chị

Cách đây vào khoảng gần 2 tuần, một người bạn mà tôi hết sức quý mến:  GS Huynh Chiêu Đẳng có gửi 1 tin hết sức quan trọng tại Forum  “Quán Ven Đường” về tai hai của thú uống  nhiều coffee/cà phê sẽ gây Teo Óc và Mất Trí Tuổi Già.

Tôi quen biết anh GS Đẳng và bà xã DS Mai từ thập niên 60 khi tôi làm việc tại Mỹ Tho và rất quý anh chị.

Anh GS Đẳng xưa  nay bao giờ cũng đưa ra tin tức đứng đắn, nên những gì anh viết thì tôi bao giờ cũng lưu tâm.

Bản tin của anh Đẳng dựa trên công trình khảo cứu hồi năm ngoái của Đại Học UC Riverside, báo cáo là uống nhiều >6 ly/mỗi ngày coffee trong nhiều năm thì có thể gây ra bệnh teo óc/ Cerebral atrophy.

Phải nhớ là tất cả các người già trên 75 tuổi , đều có ít/nhiều teo óc/cerebral atrophy.

Đại Học UC Riverside cho biết là uống nhiều coffee thì bệnh Teo Óc ( có thể là nguyên nhân gây ra chứng mất trí tuổi già Senile Dementia)  sẽ trầm trọng hơn.

Mất trí ( senile Dementia) sẽ xẩy ra không ít thì nhiều với các người lớn tuổi trên 75 tuổi.

Khi đãng trí từ 65 tuổi trở lên thì người ta gọi là Alzheimer disease.

Có 10% các người có Alzheimer disease bắt đàu có triệu chứng từ khi mới ngoài 30.

Đại Học UC Riverside là 1 Đại Học nhỏ bé, đào tạo vào khoảng 40-50 bác sĩ Y Khoa mỗi năm.

Vì nhỏ , không có nhiều phương tiện nên ít làm nhiều công trình khảo cứu Y Học, vì vậy khi đọc công trình báo cáo của Riverside thì 2 tuần nay, tôi có gắng- nhưng không kết quả-  tìm tài liệu của 1 Đại Học khác cũng phối kiểm những tin tức như vậy,

Hôm nay may quá kiếm được tài liệu về công trình nghiên cứu/tham khảo của Đại Học University Of South Australia xác nhận/confirm/ kết quả của UC Riverside.

Nói chung thì các công trình nghiên cứu của các Đại Học Australia rất được tin tưởng vì tinh thân nghiêm túc của các khảo cứu của họ, dù là về phạm vi Y Khoa, Sử Học, Khoa Học tổng quát.

Cách đây 50 năm họ kiếm ra con siêu trùng gây ra bệnh gan và ung thư gan của Hepatitis B. 

Sau đó các vaccine chống lai Hepatitis B đã được chế tạo cho cả tỷ/ ngàn triệu/  em bé sơ sinh ngay sau khi đẻ.

Cách đây hơn 30 năm, họ đã tìm ra con vi trùng Helicobacter  Pylory là nguyên nhân trực tiếp của bệnh loét bao tử và ung thư bao tử ( chứ không phải là vì bao tử ợ chua/acid/ như hồi chúng tôi đi học Trường Thuốc). 

Bây giờ đã có thuốc trụ sinh dùng để tiêu diết Helicobacter Pylory rồi và đã dùng khắp hoan cầu trên 25 năm nay rồi. 

Các công trình khảo cứu của Đại Học Australia về Khảo Cổ Học và Sử Học Việt Nam vô cùng quan trọng. 

Tôi rất kính phục.

Đại Học University Of South Australia xét lại hồ sơ bệnh lý của 398,646 người, và so sánh sự teo óc của các người uống coffee nhiều hay ít  (  <1 lyngày ;1- 2 ly/ngày ;  3-4 ly một ngày ; 5-6 ly một này ;  trên 6 ly mổi ngày)  

Đại Học University Of South Australia tìm thấy có liên hệ tuyến tính/linear/ giửa số lượng coffee uống mỗi ngày và sự teo óc của bệnh nhân.

Đại Học University Of South Australia nghĩ uống nhiều coffee tăng sự Mất Trí Lão Óc/ Senile Dementia/  lên vào khoảng 1.53 ( 1.00 đối với người bình thường).

Như vậy Risk cao lên hơn 50%, rất quan trọng.

Tuy nhiên uống coffee nhiều không có hậu quả quá quan trọng về Stroke/tai biến mạch não.

Uống trà không thấy có ảnh hương tai hai như coffee ( trà có nhiều  Caffeine hơn coffee) 

Đại Học Harvard có duyệt xét về công trình khảo cứu này và kết luận đây là 1 công trình đứng đắn, nghiêm túc.

Harvard nghĩ nên bớt uống coffee mổi ngày 2 ly thì không sao cả.

Xin các anh chị đọc abstract của Đại Học University Of South Australia đính kèm phỉa dưởi để hiểu rõ hơn. 

Rất thân mến

Nguyen Thuong Vu 

Coffee and the Brain: 'Concerning' New Data (medscape.com)

Drinking six or more cups of coffee a day is associated with smaller brain volume and a 53% increased risk for dementia, results of a large study suggest.

"With coffee intake, moderation is the key, and especially high levels of consumption may have adverse long-term effects on the brain," study investigator Elina Hypponen, PhD, professor of nutritional and genetic epidemiology and director of the Australian Center for Precision Health at the University of South Australia, told Medscape Medical News.

"These new data are concerning, and there is a need to conduct further carefully controlled studies to clarify the effects of coffee on the brain."

The study was published online June 24 in Nutritional Neuroscience.

Potent Stimulant

Coffee is a potent nervous system stimulant and is among the most popular nonalcoholic beverages. Some previous research suggests it benefits the brain, but the investigators note that other research shows a negative or U-shaped relationship.

To investigate, the researchers examined data from the UK Biobank, a long-term prospective epidemiologic study of more than 500,000 participants aged 37 to 73 years who were recruited in 22 assessment center in the United Kingdom between March 2006 and October 2010

During the baseline assessment, information was gathered using touchscreen questionnaires, verbal interviews, and physical examinations that involved collection of blood, urine, and saliva samples. An imaging substudy was incorporated in 2014, the goal of which was to conduct brain, heart, and body MRI imaging for 100,000 participants.

The investigators conducted analyses on disease outcomes for 398,646 participants for whom information on habitual coffee consumption was available. Brain volume analyses were conducted in 17,702 participants for whom valid brain imaging data were available

Participants reported coffee intake in cups per day. 

Researchers grouped coffee consumption into seven categories: nondrinkers, decaffeinated coffee drinkers, and caffeinated coffee drinkers who consumed <1 cup/d, 1–2 cups/d, 3–4 cups/d, 5–6 cups/d, and >6 cups/d.

The reference category was those who consumed 1–2 cups/d, rather than those who abstained from coffee, because persons who abstain are more likely to be at suboptimal health.

"Comparing the health of coffee drinkers to the health of those choosing to abstain from coffee will typically lead to an impression of a health benefit, even if there would not be one," said Hypponen.

The researchers obtained total and regional brain volumes from the MRI imaging substudy starting 4 to 6 years after baseline assessment. They accessed information on incident dementia and stroke using primary care data, hospital admission electronic health records, national death registers, and self-reported medical conditions.

Covariates included socioeconomic, health, and other factors, such as smoking, alcohol and tea consumption, physical activity, stressful life events, and body mass index.

The investigators found that there was a linear inverse association between coffee consumption and total brain volume (fully adjusted β per cup, -1.42; 95% CI, -1.89 to -0.94), with consistent patterns for gray matter, white matter, and hippocampal volumes.

There was no evidence to support an association with white matter hyperintensity (WMH) volume (β -0.01; 95% CI, -0.07 to 0.05).

Higher Consumption, Higher Risk

The analysis also revealed a nonlinear association between coffee consumption and the odds of dementia (P nonlinearity = 0.0001), with slightly higher odds seen with non-coffee drinkers and decaffeinated coffee drinkers and more notable increases for participants in the highest categories of coffee consumption compared to light coffee drinkers.

After adjusting for all covariates, the odds ratio of dementia among persons in the category of coffee intake was 1.53 (95% CI, 1.28 – 1.83). 

After full adjustments, the association with heavy coffee consumption and stroke was not significant, although "we can't exclude a weak effect," said Hypponen

"For the highest coffee consumption group, the data support an association which may be anywhere from 0% to 37% higher odds of stroke after full adjustment," she added.

People at risk for hypertension may develop "unpleasant sensations" and stop drinking coffee before a serious adverse event occurs, said Hypponen. In a previous study, she and her colleagues showed that those who have genetically higher blood pressure tend to drink less coffee than their counterparts without the condition.

"This type of effect might be expected to naturally limit the adverse effects of coffee on the risk of stroke," said Hypponen.

The odds remained elevated for participants drinking >6 cups/d after accounting for sleep quality. There were no differences in risk between men and women or by age.

An examination of the consumption of tea, which often contains caffeine, did not show an association with brain volume or the odds of dementia or stroke.

"We don't know whether the difference between associations seen for coffee and tea intake reflects the difference in related caffeine intake or some other explanation, such as dehydration or effects operating through blood cholesterol," said Hypponen.

Although reverse causation is possible, there's no reason to believe that it is relevant to the study results. Genetic evidence suggests a causal role of higher coffee intake on risk for Alzheimer's disease. In addition, results of a clinical trial support the association between higher caffeine intake and smaller gray matter volume, said Hypponen

The mechanisms linking coffee consumption to brain volumes and dementia are not well established. However, Hypponen noted that caffeine has been used to induce apoptosis in cancer studies using glial cells.

"Furthermore, adenosine receptors, which mediate many of the effects of caffeine in the brain, have been suggested to influence the release of growth factors, which in turn can have an influence on astrocyte proliferation and angiogenesis in the brain," she said.

Some types of coffee contain cafestol, which increases blood cholesterol and can have adverse effects though related mechanisms, said Hypponen.

The mechanism may also involve dehydration, which may have a harmful effect on the brain. The study suggested a correlation between dehydration and high coffee intake.

"Of course, if this is the case, it is good news, as then we can do something about it simply by drinking some water every time we have a cup of coffee," she said.

Misleading Conclusions

Coffee contains antioxidants, and although previous studies have suggested it might be beneficial, this hypothesis is "too simplistic," said Hypponen. "While coffee is not going to be all 'bad' either, there are a lot of controversies and suggestions about beneficial effects of coffee which may not be true, or at least do not reflect the full story.

If the drinking of coffee is at least partly determined by an individual's health status, then that would often lead to misleading conclusions in observational studies, said Hypponen.

"When one uses as a comparison people who already have poor health and who do not drink coffee because of that, coffee intake will by default appear beneficial simply because there are more people with disease among those choosing abstinence," she said.

Before now, there was "very little evidence about the association between coffee intake and brain morphology," and the studies that were conducted were relatively small, said Hypponen

One of these smaller studies included a group of women aged 13 to 30 years. It found that coffee consumption was not associated with total brain volumes, but the findings suggested a U-shaped association with hippocampal volume; higher values were seen both for nondrinkers and the groups with higher consumption.

A small study of elderly patients with diabetes showed no evidence of an association with white matter volume, but there was a possible age-dependent association with gray matter volume.

The largest of the earlier studies had results that were very similar to those of the current study, suggesting that increasing coffee intake is associated with smaller hippocampal volumes, said Hypponen

One of the study's limitations included the fact that full dietary information was available only for a subsample and that factors such as dehydration were measured at baseline rather than at the time of brain MRI.

Another possible study limitation was the use of self-reported data and the fact that lifestyle changes may have occurred between baseline and MRI or covariate measurement.

In addition, the study is subject to a healthy-volunteer bias, and its implications are restricted to White British persons. The association needs to be studied in other ethnic populations, the authors note.

A Reason to Cut Back?

Commenting on the findings for Medscape Medical News, Walter Willett, MD, DrPH, professor of epidemiology and nutrition, Harvard T. H. Chan School of Public Health, Boston, Massachusetts, said the study is large and quite well done.

"It does raise questions about an increase in risk of dementia with six or more cups of coffee per day," said Willett. "At the same time, it provides reassurance about lack of adverse effects of coffee for those consuming three or four cups per day, and little increase in risk, if any, with five cups per day."

It's not entirely clear whether the increase in risk with six or more cups of coffee per day represents a "true effect" of coffee, inasmuch as the study did not seem to adjust fully for dietary factors, high consumption of alcohol, or past smoking, said Willett.

The findings don't suggest that coffee lovers should give up their java. "But six or more cups per day is a lot, and those who drink that much might consider cutting back a bit while research continues," said Willett.

The study was supported by the National Health and Medical Research Council.

Nutr Neurosci. Published online June 24, 2021

 (< - hết trích) 
--------------
Đùa chơi cho vui thời Cô Vít, chớ giận: Chuyện nghe gay cấn hấp dẫn tiếc là không có thật.

---------- Forwarded message ---------

From: Yahoo <tclahaula@yahoo.com>

Date: Sun, Jun 13, 2021 at 10:15 AM

Subject: RE: Người tài xế thông minh của Einstein - Chaunguyenthi ST

To: 

Người tài xế thông minh của Einstein - Chaunguyenthi ST

 Nhà vật lý nổi tiếng Einstein thông minh ra sao thì đã có quá nhiều câu chuyện nói về nó, nhưng có lẽ nhiều người chưa biết 1 giai thoại thú vị liên quan đến tài xế riêng của ông. Khi Thuyết tương đối của Einstein trở nên nổi tiếng, ông được mời đến diễn thuyết về lý thuyết này. Einstein thường đi bằng ô tô, và dù đi đâu thì ông cũng đi cùng với tài xế riêng của mình. Trong mỗi buổi diễn thuyế, tài xế của Einstein thường ngồi ở hàng cuối.

<!>

Một hôm, Einstein đang trên đường đi tới một buổi diễn thuyết thì đột nhiên tài xế của ông cất lời: “Thưa ngài, Thuyết tương đối của ngài đơn giản đến mức đến tôi cũng diễn thuyết được. Tôi đã nghe nó nhiều đến mức nhớ được từng lời mà ngài nói về nó”.

Thay vì cảm thấy bực mình, Einstein lại coi đó là một lời khen, vì ông rất vui khi được biết rằng, thậm chí tài xế của ông, người không có chút hiểu biết gì về khoa học mà còn hiểu được lý thuyết của mình.

Vào thời đó, các công nghệ truyền thông chưa phát triển như bây giờ, và thậm chí nhiều người còn chưa biết mặt Einstein. Vì thế, Einstein nói với tài xế của ông: “Vậy chốc nữa, tôi muốn anh là người trình bày lý thuyết của tôi”.

Người tài xế đồng ý. Khi họ đến điểm hẹn, 2 người thay đổi quần áo. Người tài xế ăn vận như một nhà khoa học, còn Einstein thì mặc như một tài xế rồi cả 2 bước vào sảnh lớn.

Cuối cùng, người tài xế bước lên bục và bắt đầu trình bày Thuyết tương đối của Einstein xuất sắc đến mức không ai nghi ngờ gì.

Sau buổi thuyết trình là màn đặt câu hỏi của những người tham dự. Hầu hết các câu hỏi ở buổi thuyết trình này đều giống như ở những buổi trước đây nên người tài xế đã dễ dàng tự xử lý được. (??? ngộ quá tay, xử lý câu hỏi của thính giả là làm chuyện gì? chịu thua, không hiểu)
Tuy nhiên đến cuối cùng, có một người tham dự đã đặt ra một câu hỏi khó khiến người tài xế không biết phải trả lời làm sao.

Lúc này, anh ta biết rằng nếu bản thân thú nhận là tài xế của Einstein thì sẽ làm cho Einstein mất thể diện, cũng như gây ra ấn tượng xấu cho toàn bộ hội trường ngày hôm ấy.

Chính vì thế, sau khi suy nghĩ một lúc, người này đã trả lời: “Câu hỏi của anh dễ đến mức đến tài xế của tôi cũng có thể trả lời được. Anh ta đang ngồi ở hàng ghế cuối, anh cứ đến hỏi anh ta mà xem”.

Einstein kinh ngạc vô cùng trước phản ứng nhanh nhạy và hết sức thông minh của người tài xế. Ông đã trả lời câu hỏi đó và buổi thuyết trình đã kết thúc một cách tốt đẹp. 
HCD: Thưa rằng hay thì thật là hay… nghe ra thì là chuyện không có thật. Ai nó là giả tưởng: Thưa Snopes nói và nhiều website bắt vịt khác cũng nói là chuyện tưởng tượng.
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Albert Einstein Switches Places with His
Chauffeur

"Why, this is so simple even mv drivar canld avnlain it to you."
By Snopes Staff /| ———> False
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Kiểm chứng nơi đây: https://www.snopes.com/fact-check/driver-switches-places/
Chuyện ông tài xế giỏi như nhà bác học Einstein luân lưu trong Internet từ 2004, Snopes bắt nhốt đã 15 năm nay, nhưng cũng như mọi thứ khác, nó vẫn sống khỏe mạnh như thường. 

