Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến với các bạn vài chuyện đời thường

1. Bài thơ Tình yêu Lý Hóa

2. Về câu chuyện chuyền nhau từ mấy năm nay: TIN RẤT QUAN TRỌNG - ASPIRINE loại MỚI
3. Trường trung học và tiểu học tại Cali cho học sinh ăn trưa miễn phí bất kể gia đình nghèo hay giàu.
4. Một tay gà mờ sửa hình để vu khống.

HCD 20-Jul-2021

-----------

Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

Cám ơn chị Tố Kim (Người Phương Nam) đã chuyển.

From: nguoiphuongnam@iinet.net.au 
Date: 7/19/21 7:53 AM (GMT-08:00) 

Subject: Blog Nguoi Phuong Nam 

[image: image1.png]Kinh tang éng gido Ly Hoa Huynh Chiéu Ding

Loi ngwoi ding: Bai tho khong biét tac gia nay dd dugc céc hoc sinh 16p dé ngii dé tit chuyén tay nhau hoi
nira thé ky trude. Liic d6 t6i dang hoc 16p dé tir & mot truong tu thuc tinh Séc Trang (16p 9 ngay nay).

Ba m4 t6i d mang qua Uc cho t6i mdy tap tho trong d6 ¢6 bai Tinh Yéu Ly Hoa niy trong ngay doan tuu gia
dinh ma khi vrot bién t6i khong thé mang theo dwoc. Cam on Ba Ma.




Quý vị nào biết tác giả bài thơ Tình Yêu Lý Hóa, xin vui lòng chỉ bảo   
· Tình Yêu Lý Hóa - Khuyết Danh (nguoiphuongnam52.blogspot.com)
Một bài viết chí lý
HCD: Mời các bạn vào link trên xem bài thơ “Tình Yêu Lý Hóa”
---------

Tôi nhận được cái email nầy từ rất nhiều nguồn khác nhau dưới đây là nguyên gốc từ một vị tên nguyenvinhgocong (nguyên gốc vì không có chữ forward trong subject) Thật ra thì cái email bày biểu nầy có từ nhiều năm trước, cái gì lọt vô “Internet” thì sẽ nằm dài dài trong đó, lâu lâu có người bươi ra. Tôi để nguyên văn bản tô màu xanh đỏ để quí bạn thấy một email loại “……” (loại gì ?) ra sao.
Chuyện nầy chúng ta đã bàn nhiều lần rồi, nay tôi lập lại lời bàn của quí vị liên hệ tới y dược, tức là những người chuyên môn. 

From: nguyenvinhgocong

Sent: Tuesday, July 13, 2021 9:27 PM

Subject: TIN RẤT QUAN TRỌNG - ASPIRINE loại MỚI 

Chia Sẽ thông tin

TIN RẤT QUAN TRỌNG - ASPIRINE loại MỚI




 Forward this message; it may save lives!                
Một sáng kiến mới, nhưng không biết độ chua của acide acetylsalicylate có được trung hòa chưa ? hay chỉ có ưu tiên là tan ngay khỏi cần chờ xuống tới bao tử nên tác dụng mau cấp thời.
ASPIRINE  loại MỚI, TIN RẤT QUAN TRỌNG, 
Nên biết rõ một số điều cần thiết phải làm để tự cứu.
Hãng dược phẩm BAYER đã chế tạo được loại ASPIRIN tinh chất tan ngay trong miệng. Loại thuốc mới nầy có kết quả nhanh hơn các viên aspin thông thường.
VÌ SAO PHẢI MANG THEO ASPIRIN BÊN MÌNH ?
Nói về cơn sốc tim, Có nhiều triệu chứng khác cùng với thể hiện đau đớn ở cánh tay trái . Một trong những triệu chứng đó là cảm giác đau ở cằm (hàm), và còn là nôn mữa                và xuất nhiều mồ hôi, tuy vậy những triệu chứng này xảy ra ít hơn.
CHÚ Ý : Có thể không cảm thấy đau ở ngực suốt cơn sốt tim. Phần đông (khoảng 60%) cơn sốc tim xảy ra lúc người ta đang ngủ và không thức dậy nữa. Tuy thế, trong lúc ngủ say người ta sẽ thức giấc nếu cơn đau ở ngực xãy ra.



Nếu điều trên đây xãy ra, phải lập tức nhai nát một viên ASPIRIN 325 hay 4 viên 81 mg và uống theo một ngụm nước.
Ngay sau đó : *gọi điện thoại cho HÀNG XÓM hay cho NGƯỜI THÂN GẦN NHỨT của mình nói rằng : "bị SỐC TIM hay NHỒI MÁU TIM (Heart Attack)..." *nói thêm là đã uống 2 viên ASPIRIN rồi. *ngồi xuống cái ghế bất cứ cái ghế nào hay sofa gần bên cạnh cửa trước để chờ người ta tới cứu mình, nhớ là ÐỪNG CÓ NẰM XUỐNG!!!
Bác sĩ về tim mạch cho biết, nếu mỗi người khi nhận được e-mail nầy cũng gởi cho ít nhứt 10 người thì có thể sẽ có một nhân mạng được cứu sống về "heart attack". Tôi đã làm điều nầy rồi, còn bạn thì sao?
HCD: Tôi có ý kiến về chuyện nầy lâu rồi, nay không lập lại. 
Khi nhận được “bài thuốc trên vài ngày trước tôi nêu thắc mắc như sau:
(Bắt đầu trích - >) 
Nếu điều trên đây xãy ra, phải lập tức nhai nát một viên ASPIRIN 325 hay 4 viên 81 mg và uống theo một ngụm nước.

( <- hết trích) 

Làm sao biết đột quị là do nhồi máu cơ tìm.

Lỡ ra vì bể mạch máu trên óc, chơi luôn 4 viên aspirin thì máu chảy hoài không cầm, đến nhà thương Bác Sĩ cũng bó tay...

Quí bạn nào có quen biết hay có thân nhân là Bác Sĩ  xin hỏi giùm.

Anh bạn tôi là anh T. cũng đột quị, nhưng không do tim mà đó xuất huyết não.

Một người bạn nha sĩ đánh tennis về tới nhà, đột quị cũng do xuất huyết não

Hcd

Tiếp theo là trích email của quí vị chuyên môn, tôi dấu tên:

Vị tên P ngay dưới viết rất dài về chuyên môn, và dưới đây là phần bổ túc 
On Mon, Jul 19, 2021 at 9:19 AM 'Phu Tran' via …xyz… wrote:

Bổ túc thêm v/v Aspirin ngừa Heart attack : 

Sở dĩ tôi nói dùng Aspirin như con dao hai lưỡi khi bị stroke vì trong lúc người bịnh bị Heart attack hay bị Stroke ngã xuống thì thân nhân trong lúc bối rối ( nhất là với những người không biết phân biệt rõ bịnh nào thì méo miệng, mờ mắt, xuội tay chân... bịnh nào thì tức ngực, mõi cách tay trái...)

Nếu vôi vã cho uống Aspirin trong khi bị đứt mạch máu nảo thì rất nguy hiểm.

Vì thế tôi nói phải cẩn thận tối đa khi gặp trường họp nấy. P
Một vị khác viết
 Tiếp lời anh P .
Vậy phải thật bình tỉnh và cẩn trọng .Không thể để tình trạng bị stroke mà cho uống aspirin ,tuy thật ra việc một viên aspirin cấp cứu nhất thời không đáng quá quan ngại.

Stroke ,bịnh nhận thường lịu lưởi ,méo miệng, ú ớ, nửa tréo tay chân xụi lơ,và bịnh nhân ngất ,ít có thể mồ hôi dầm dể ,nhói ngực ,còn  có khi vẫn tỉnh táo như trường hợp bị heart attack ,đau cổ, vai cánh tay trái, như búa đập vào ngực ,mồ hôi dầm dề phần lớn .Vậy rất dễ phân biệt .

Một viên aspirin làm tan nhanh ,hoặc cà nhuyễn cho uống liền với bịnh nhân bị tim làm loảng máu đủ để hột máu đông hay plaque cholesterol bị trôi khỏi chỗ nghẽn. cấp cứu tạm thời và kịp thời mà thôi ,không phải máu chảy hoài không cầm được

Người bị bịnh tim mạch ,mỗi ngày đã phải uống ít nhứt một viên aspirin EC 81 mg rồi Vậy nếu bị stroke lọại mạch vở thì chết tuốt liền hoặc hết cứu sao ?

Thiển ý 

C H

HCD: Thưa các bạn về chuyện người ta khuyên mỗi ngày uống 1 viện Aspirin 81mg thì tin mới nhất tôi nhận được như sau: 
“Uống aspirin hàng ngày có thể làm giảm nguy cơ đau tim, nhưng uống aspirin hàng ngày không dành cho tất cả mọi người. Nó có phù hợp với bạn không?”
[image: image4.png]Daily aspirin therapy: Understand the
benefits and risks

Daily aspirin therapy can be a lifesaving option, but it's not
for everyone. Get the facts before considering a daily aspirin.

By Mayo Clinic Staff Mayo Clinic

Daily aspirin therapy may lower your risk of heart attack, but daily

aspirin therapy isn't for everyone. Is it right for you?

Udng aspirin hang ngay c6 thé lam giam nguy co dau
tim, nhung uong aspirin hang ngay khéng danh cho
tat ca moi nguoi. No ¢o phit hop véi ban khéng?





Nguồn tin: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/heart-disease/in-depth/daily-aspirin-therapy/art-20046797
Và nếu các bạn quan tâm thì xin đọc tin vài năm trước nơi đây :

Aspirine uống mỗi ngày
[image: image5.jpg]Large meta-study reveals aspirin
bleeding risks outweigh heart
benefits y;

o Rich Haridy | 17 hours ago

An audio version of this article is available to New Atlas Plus subscribers. More audio articles

Nghién ctru Ion (meta-study) cho thdy nguy co' chay mau vi uéng aspirin I6n hon
loi ich cho tim mach.





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/iOQzCc
HCD: Một nghiên cứu tổng hợp lớn từ một nhóm các nhà nghiên cứu ở Anh đã kiểm tra dữ liệu từ hơn một chục thử nghiệm lâm sàng khác nhau để kết luận rằng sự nguy hiểm của việc sử dụng aspirin hàng ngày có thể lớn hơn bất kỳ lợi ích tiềm năng nào đối với những người nói chung là khỏe mạnh.
Nghiên cứu mới tổng hợp dữ liệu từ 13 thử nghiệm, bao gồm hơn 160.000 nguòi. Mặc dù người ta thấy rằng sử dụng aspirin thực sự đã làm giảm tỷ lệ mắc các bệnh tim mạch so với những nguòi không dùng aspirin, nó cũng làm tăng tỷ lệ mắc các biến cố chảy máu lớn.
So với những lợi ích bảo vệ tim mạch, McConway gợi ý trong số 10.000 đối tượng khỏe mạnh mà chúng ta thường thấy khoảng 16 người bị chảy máu bất lợi trong một năm. Con số này tăng lên 23 nếu sử dụng aspirin hàng ngày. Vì vậy, kết luận chung là, so sánh rủi ro với lợi ích, aspirin có thể gây hại nhiều hơn lợi cho một người khỏe mạnh không có nguy cơ mắc bệnh tim mạch cao.
Các bạn quan tâm thì đọc thêm hay hỏi Bác Sĩ hay hơn, tôi thấy thì gởi các bạn tham khảo về y khoa tôi không rành

-------------
Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   

[image: image6.png]60 comments Share
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California launches largest free
school lunch program in U.S.

Jul 19, 2021 3:58 PM ED





Nguồn tin : SAN FRANCISCO (AP) — When classrooms in California reopen for the fall term, all 6.2 million public school students will have the option to eat school meals for free, regardless of their family’s … View the article. https://flip.it/aM0aZF
HCD : Trước đây trường Tiểu học và Trung học tại California cho học sinh nghèo ăn trưa miễn phí. Nếu gia đình có tiền thu nhập lớn hơn mức qui định thì mỗi học sinh phải trả tiền cho bửa ăn, trả 2 đô, thật ra cũng là số tiền tượng trưng vì bửa ăn rất đầy đủ và nhiều đủ no bụng cho những học sinh đang tuổi “nhổ giò”. (Đây cũng là nơi phí phạm thực phẩm  vô cùng, trẻ con tự chọn lấy phần ăn, thường ăn không hết mang bỏ vào thùng rác, sẽ nói khi có dịp).
Chắc các bạn biết Cali là cường quốc kinh tế hàng thứ năm trên thế giới (trong khi Cali chỉ là một tiểu bang).
[image: image7.png]The economy of the State of California is the largest in the United States, boasting a $3.2
trillion gross state product (GSP) as of 2019. If California were a sovereign nation (2019), it
would rank ahead of India and behind Germany.

Néu Cali 1a mét qudc gia thi CA
cwong quéc kinh té hang thi nam
Economy of California - Wikipedia trén thé gioi.

htps://en.wikipedia.org » wiki » Economy_of_California





Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.
Tổ chức ăn Tết Kỷ Mão trong một trường tiểu học tại California

[image: image8.png]T&t Ky Hoi trong truong Tigu hoc tai California
Gitp céc ban phuong xa c6 cai nhin gan vai nét v
trudng hoc cong lap tai California





https://youtu.be/_VTE2cy1NgY
ThanksGiving trong lớp Mẫu Giáo trường công lập tại California

Giúp các bạn phương xa có cái nhìn gần vài nét chấm phá về trường học tại Mỹ   

[image: image9.png]ThanksGiving trong I6p Mau Gido truong cong ...
Gitp céc ban phuong xa c6 cai nhin gan vai nét
cham ph v trudng hoc tai My





https://youtu.be/HWv6pd2gzjw < -click
----------------
Dưới đây là tấm ảnh được một tay gà mờ "photoshoped". Tấm hình có khi chỉ đùa, nhưng có kẻ lợi dụng để bôi lọ quí vị ngành Y Dược trong nước.
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Nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc Microsoft Word attached.   
