Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin góp mặt trong bàn cà phê với vài câu chuyện thường ngày
1. Xin hỏi anh về nước Kangen

2. Hỏi về copy web page và computer nói chung

HCD (10-Mar-2021
Xin các bạn hiểu cho rằng tôi biết chi nói nấy, tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
From: danh nguyen <nguy d danh @ yahoo.com> 

Sent: Tuesday, March 9, 2021 6:10 PM

To: HCD J. <huy017@juno.com>

Subject: Xin hỏi anh về nước Kangen

Anh Đẳng thân,

Lâu quá không nhận được email MTC của anh. Nay xin hỏi anh cho ý kiến về nước uống thần kỳ "Kangen water". Nó quảng cáo máy Kangen trung hoà nước từ Vòi "Tape Water" loại bỏ Acid, uống vô tốt hết lục phủ ngủ tạng. Nó nói các lãnh tụ thế giới, các tỷ phú, các movie stars đều mua máy này.

Bên Mỹ chắc anh có nghe. Vậy xin anh cho ý kiến nhé.

Cám ơn anh và thân chúc anh cùng gia quyến an vui.

Danh.
HCD: Thưa trả lời câu anh hỏi hơi đụng chạm, dù sao thì tôi cứ nói theo những gì tôi biết được tới ngày nay.

(Bắt đầu trích - >) Alkaline water is somewhat controversial. Many health professionals say there isn’t enough research to support the many health claims made by users and sellers.(< - hết trích) 
Nước kiềm có phần gây tranh cãi. Nhiều chuyên gia y tế nói rằng không có đủ nghiên cứu để hỗ trợ nhiều tuyên bố về sức khỏe của người dùng và người bán. 

(Bắt đầu trích - >) There isn’t enough scientific evidence to support the use of alkaline water as a treatment for any health condition. Medical experts warn against believing all the marketing claims.. (< - hết trích) 
Không có đủ bằng chứng khoa học để hỗ trợ việc sử dụng nước kiềm như một phương pháp điều trị cho bất kỳ tình trạng sức khỏe nào. Các chuyên gia y tế cảnh báo không nên tin vào tất cả các tuyên bố tiếp thị. 
Nguồn tin: https://www.healthline.com/health/food-nutrition/alkaline-water-benefits-risks#takeaway
Nói thêm: tôi không tin nước Kragen có hiệu quả chi hết, tất cả huyền thoại chỉ là mánh con buôn. Đụng chạm vì nhiều nhà giàu đã bỏ ra năm ba ngàn để mua cái máy Kangen Water machine. 
Máy nầy tạo ra nước có độ pH cao hơn 7, tức là có tính kiềm. Vậy thì huyền thoại nước chanh (có pH nhỏ hơn 7) có tính acid lại được cho là giết được tế bảo ung thư 10000 lần manh hơn là “hóa trị” (=Chemotherapy; viết tắt chemo).
Ngoài ra trong bao tử của chúng ta luôn luôn có acid để tiêu hóa phực phẩm, nay uống nước có tính kiềm vô thì nó trung hòa acid tự nhiên nầy e không tốt cho người khỏe mạnh bình thường.
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Nhưng quan trọn hơn hết là cơ chế của cơ thể con người là giữ độ pH=7.4, dù chúng ta uống acid, uống chanh. Uống nước vôi, uống nước kiểm Kagen vào thì cơ thể vẫn trung hòa nó lại sao cho đi=úng pH lý tưởng là 7.4

Nếu cơ thể không đủ sức làm như vậy thì sẽ bị bịnh.     
Tóm tắt theo tôi và vài trích dẫn trên: Tốn tiển vô ích. Muốn thử thì vào các tiệm thực phẩm  mua nước alcaline bán khá rẻ về uống thử coi sao.
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From: Hoan Pham <hoan dyahoo.com> CON Vit nrdc chanh van manh

Date: 3/9/21 1:50 PM (GMT-08:00) N -
To: huy017 <huy017@juno.com> )\ khoe ca Chl-lc nam nay

Subject: Fw: Day la thit tiéu diét t& bao ung thr manh m& g&p 10.000 [én thusc héa tri

Kinh GS:

Doc email dinh kém, t6i th?iy 61 nghiép cho nhirng “KHOA HOC GIA” ca
d5i1 cim cti hoc hanh & nghién ciru ma chua tim duoc thude chita tét nhat
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THU. KINH XIN GS GOP Y.

Tran trong,

Pham Hoan
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Con vịt nước chanh nầy đã chửi cha nước Kagen. Hai thứ nầy có độ pH đối chọi nhau.

-----------------
From: Dinh Mac <mac h@ yahoo.com> 

Date: 3/8/21 3:10 PM (GMT-08:00) 

To: "HCD G." <huy017@gmail.com>, "HCD J." <huy017@juno.com> 

Subject: Hỏi về copy web page và computer nói chung
Kính Anh,

Mấy tuân nay thấy vắng email cua Anh, không biết Anh có khoẻ không.

Chắc Anh cũng đã chích vaccin đủ rồi. Hy vọng rằng Anh cũng chẳng gặp phản ứng phụ nào.

Tôi gửi bài ngắn của một người trẻ ở VN gửi cho tôi, Kính xin Anh lướt qua thôi, và chỉ dẫn cho tên học trò già này vài chiêu để mở trí thêm chút ít, áp dụng cho việc "vác ngà voi" hàng ngày,

1- File Photo Adobe không mở được.

2- Cách nào để copy bài trong trang blog của DXX (không highlight được)

Kính chúc Anh luôn khoẻ, vui, thỉnh thoảng cho đám học trò bốn phương những "Hiểu Biết ThêM"

Thân kính,

Mpd
HCD: 

Xin trả lời theo từng câu anh hỏi:
1. Anh download software free của Adobe tên là AcroReader nơi đây
https://get.adobe.com/reader/
Download và install xong anh sẽ đọc được dễ dàng
2.  Anh dùng FireFox để vào xem webpage khó tính, sau đó vào (click)  File -> Save as -> chọn dạng html và save vào desktop (cho dễ tìm thấy).

Sau khi save xong vào desktop, anh right click file vừa save và click Open with, chọn Microsoft Word .
Microsoft Word sẽ open file anh vừa save, sau đó anh tha hồ copy hay high light từ đoạn anh muốn mà copy. 
Xin anh xem video hướng dẫn ngay dưới


https://youtu.be/U-pTWfIXoyQ
