Kính thưa quí bạn 
Cả tuần nay tôi thấy toàn là tin tức chánh trị không thấy có gì có ích để gởi các bạn cùng xem. Hơn nửa  vịt chánh trị tung bay nhiều quá nên tôi né luôn.
Nay nhân có bằng hữu hỏi về nấm, bài viết của một tác giả Việt Nam tào lao lâu lắm rồi, không biết tuần nay ai đó lại mang ra hù thiên hạ. 
Thấy quí vị ăn chay bị phân vân nên tôi viết ít hàng. Tác giả, một người Việt Nam nào đó la hoảng. Vị nầy hẳn không biết người ta trồng nấm ở những nông trại ra sao, thấy hình chụp vội la làng “hoá chất, hoá chất” ăn vô chết liền. Nếu chết liền thì tác giả đâu còn sống viết mấy hàng bên dưới.
HCD 12-Jun-2020
------------ 
Xin các bạn đọc tiếp chữ tím xem vào bài viết của tác giả nói bướng.
From: xxx <thux0@ xyahoo.com>

Date: Jun 12, 2020 6:33 AM

Subject: Nấm : "Ăn thịt ăn cá thì chết Từ Từ .. . Ăn chay  chết ...... lẹ.. Cấp Kỳ . .. . "

To: Huynh Chieu Dang <huy017@juno.com>

Thưa anh Đẳng,

   Vì các con cháu trong gia đình tôi đi chợ thường mua loại nầm nầy về ăn nên khi đọc tin nầy thấy khiếp quà mà chưa biết thục hư ra sao, xin nhờ anh Đẳng kiểm tra hộ cũng như để thông báo cho bà con biết đặng tránh .

  Xin cám ơn anh Đẳng và xin kính chúc anh chị luôn vui vẻ khỏe mạnh.

TH

---------- Forwarded message ---------

Ghi chú: những hàng chử in nghiêng màu đen là bài của tác giả tào lao, tôi viết chữ tím xem vào. Hình ảnh là của tác giả tào lao không phải của tôi.
 
Ăn thịt ăn cá thì chết Từ Từ ...

Ăn chay chết lẹ Cấp Kỳ.... 

Đây là  nấm  " Hoàng Tử"  người VN  cho  là  bổ  béo  lắm,  lại  bị  bọn Tàu  lừa. 

Chúng  đang  đầu  độc  cả  thế  giới 
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HCD: Thưa các bạn nấm là một loại thực vật không có diệp lục tố, nó không cần ánh sáng nhiều, người ta trồng nó trong hầm hay chỗ tối cũng được. Chất dinh dưởng nó cần để tăng trưởng lấy từ “đất, phân”. 
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HCD: Trồng nấm trong chai plastic hay bao nilon chứa đất phân (hình như trong nước gọi là môi trường) như hình trên là kiều cách trồng kỷ nghệ xưa nay. 
Nói thêm: Đôi khi nhiều gia đình người Mỹ cũng trồng nấm kiểu nầy (như chúng ta trồng rau thơm sau nhà). Người Mỹ cũng “trút giá” bằng nhiều loại hột khác nhau để ăn hàng ngày. Chúng ta chỉ quen với giá đậu xanh hay giá đậu nành mà thôi.
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HCD: Đất phân dùng trồng nấm tinh khiết hơn là loại trồng hoa màu, nếu không tinh khiết thì bào tử nấm lạ có khi xen vào mọc chung với loại nấm ăn được. 
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HCD: Trồng trong nhà kín, hầm tối, có quạt thông gió.
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HCD: Hai loại nấm nầy trồng trong chai plastic, không có gì sai hay đáng sợ hết. Trồng thế nầy an toàn và dễ kiểm soát nhiệt độ ẩm đô, phân nước hơn là trồng ngoài đất. (hình là của tác giả, chữ tím là do tôi viết thêm vào) 
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”: Các loại nấm trồng bằng hóa chất

Đây là các loại nấm ươm ủ bằng hóa chất độc hại bán la liệt tại các chợ Tàu Việt..

Nấm cũng từ hóa chất, giá đỗ cũng từ hóa chất. Và 2 loại này được làm thành nhiều loại thức ăn chay ngon miệng!

Thật đáng sợ!

Mong là báo chí địa phương nên đưa tin về những loại thức ăn được làm từ hóa chất của Tàu như các loại nấm này.

Để bảo vệ sức khỏe cho chính chúng ta, nên in ra những hình ảnh này, đem đến các chợ yêu cầu chủ chợ không nên bán nhựng thứ độc hại này. Nếu không, chúng ta cần thu thập hình ảnh chứng cớ gởi lên văn phòng FDA địa phương yêu cầu kiểm tra và cấm bán..

FDA Office

San Francisco District (Pacific Region)

1431 Harbor Bay Parkway

Alameda, CA 94502

,_.___
HCD: Mấy hàng nầy mới đúng là tào lao. Nấm hay bất cứ thực phẩm hoa quả nào bán trong tiệm thực phẩm ở Mỹ đều có con mắt của chánh quyển thỉnh thoảng nhìn vào. Nấm trồng như vậy được bán quanh năm, nhà nước không lên tiếng có nghĩa là ăn không chết như tác giả nói đâu. Thật ra thì nấm bán trong tiệm thực phẩm thường trồng tại Mỹ.
Mới các bạn quá bộ vào các nơi sản xuất nấm (video) xem coi có khác chi những hình tác giả la làng bên trên không.
Process of Growing Shiitake Mushrooms https://www.youtube.com/watch?v=t7oUzfvkIkc&feature=youtu.be
Asian Golden Needles Mushroom Farming Technology - Beautiful Mushroom Cultivation Farm and Harvest https://www.youtube.com/watch?v=dY9q2l7xgJM
How It's Made – Mushrooms https://www.youtube.com/watch?v=1p8A_r33z-c&feature=youtu.be
Trồng bấm trong gia đình: How to Prepare Organic & Tasty Mushroom at Home | Cultivation Village Food: https://www.youtube.com/watch?v=XRPlHaGLQZ0 
hay cái nầy trồng trong bao nilon: https://www.youtube.com/watch?v=VcmJzzM_15k
Các bạn xen vài video cho biết thôi, thật ra thì nhiều lắm 
Kết luận: Những hình chụp trên do tác giả tào lao chưng ra ý nói rằng ăn nấm trồng kiểu nầy sẽ chết tức thì. Thật sự là ở các trang trại trồng nấm người ta trồng như vậy xưa nay. Các nông trại trồng nấm đều dùng phuơng cách như hình chụp.
Tôi e các bạn ăn chay cảm thấy bất an khi đọc tác giả tào lao nên lên tiếng vậy thôi. Còn các bạn tin ai thì tuỳ bụng.
--------
Quên nữa: Nấm là loại thực vật gần như duy nhất chứa vitamine D. 
Lại có thêm con vịt nấm khác nói rằng muốn cho nấm có nhiều vitamine D hơn thì mua về mang nó ra phơi nắng. Con vịt nầy tưởng đâu da nấm y như da con người, ra nắng thì sinh ra vitamine D.
Vịt ơi là vịt. 
