Kính gởi các bạn 
Vài chuyện thường ngày và vài chuyện kỳ cục
1. Đính chánh vê chuyện dầu cọ hôm qua
2. Đố vui, các bạn giải đáp thử coi.
3. Loài người xuất hiện trên mặt đất nầy từ 3,8 triệu năm nay.
4. Ông nầy đứng suốt 6 tiếng trên máy bay để nhường chỗ cho vợ nằm ngủ.
5. Uống cà phê với người đàn ông mà trước kia là vợ tôi.
HCD 7-Sep-2019
--------

Gởi các bạn video ngắn quay cảnh đường phố Copenhagen (Đan Mạch). Bạn nào chưa tới đây mời xem ít phút cho biết nó ra sao mà thôi, chẳng có chi gọi là hấp dẫn hay ho hết.
Thành phố Copenhagen được sắp hạng 2 trong những thành phố người dân sống hạnh phút nhất trong năm 2019.

Dang Huynh Chieu uploaded a video 




4:47 Now playing 
Đường phố Copenhagen (Đan Mạch) 
Dang Huynh Chieu 
Một thoáng nhìn qua đường phố Copenhagen
------------


Đính chánh tin về dầu cọ
Malasia cấm sản phẩm ghi trên nhãn ghi là không dùng dầu cọ. Không phải cấm dầu cọ. 
Hôm qua ghi trong hình sai, có khi có bạn hiều sai, nếu không đọc tựa tiếng Anh. Sở dĩ có chuyện cấm nầy là vì Khối Âu Châu chống dầu cọ, lý do người trồng cây cọ đã phá huỷ rừng nhiệt đới (The European Union this year passed an act to phase out palm oil from renewable fuel by 2030 due to the deforestation concerns.)

Nhân tiện gởi các bạn bản phân tách dầu cọ (palm oil) dầu dừa và mỡ heo.
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Fats & Fatty Acids
Amounts Per Selected Serving %DV
Total Fat 100g  154%
Saturated Fat =] 4939 246%
Monounsaturated Fat 3709
Polyunsaturated Fat 93g

Total trans fatty acids ~
Total trans-monoenoc fatty ~

acids
Total trans-polyenoic fatty acids ~
Total Omega-3 fatty acids 200mg
Total Omega-6 fatty acids 9100 mg

Team more about these fatty acids
and their equivalent names

| Wore details ~ |
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Fats & Fatty Acids.
Amounts Per Selected Serving %DV
Total Fat 3 == 100g  154%
Saturated Fat LU _XOUp 8659  432%
Monounsaturated Fat 589
Polyunsaturated Fat 189

Total trans fatty acids ~

Total trans-monoenoic fatty ~
acids

Total trans-polyenoic fatty acids ~
Total Omega-3 fatty acids ~
Total Omega-6 fatty acids 1800mg

Team more about these fatty acids
and their equivalent names






[image: image3.jpg]100g m& heo

Fats & Fatty Acids
Amounts Per Selected Serving %DV
Total Fat 100g  154%
Saturated Fat 3929 196%
Monounsaturated Fat VTR
Polyunsaturated Fat (1129 )
Total trans fatty acids
Total trans-monoenoic fatty X
- I———
Total trans-polyenoic fatty acids
Total Omega-3 fatty acids 1000 mg
Total Omega-6 fatty acids 10199 mg

Team more about these fatty acids
and their equivalent names

mé heo tét hon déu dira





Mỡ heo coi vậy mà tốt hơn hai loại dầu cọ và dầu dừa. Dầu dừa tệ nhất. Dầu cọ được dùng chế tạo nhiều sản phẩm khác chớ không riêng dùng để làm dầu ăn đâu.
Email nầy kèm nhiều hình,  nếu các bạn thấy khung mà  không thấy hình thì đọc microsoft word attached   
--------

From: van nguyen <van_ng  3@y .com.au> 
Date: 9/7/19 12:21 AM (GMT-08:00) 
To: "HCD G." <huy017@gmail.com> 
Subject: Re: Xin Thay giai thich dum 

Thưa Thầy
Em có nhận email từ bạn gởi về cách đoán năm sinh (bằng cách cộn trừ thêm bớt như bảng kèm đây)
Thầy có thể giải thích tại sao được không thầy? cảm ơn Thầy.
Sẵn dịp, em cũng muốn cảm ơn Thầy đã giup bắt mấy "con Vịt cồ " ( như chuyện dung Microwave ...)

Kính chúc Thầy luôn vui khỏe
em Vân 
forward
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HCD: Kính gởi các bạn giải đáp cho vui, loại toán đố (mẹo) nầy có khá nhiều
Ở email tới tôi gởi các bạn lời giải.
Mẹo: Các bạn giả dụ năm nay là  2020, hay nam nay là năm 2018, hay năm 2017... sẽ thấy nó sai.

[image: image5.jpg]The skull of humanity’s oldest known ancestor is
changing our understanding of evolution
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The recent discovery of a 3.8m-year-old cranium (skull without the lower jaw) is the hottest topic of conversation among palaeoanthropologists right now. But fossils are found all the time, so why is the cranium of this small, old man so important? It turns out the discovery is changing our view ...

View the article.
http://flip.it/df9rkM

HCD: Tới bây giờ thì được biết loài người có mặt trên trái đất cách đây 3,8 triệu năm. Vậy ra bốn ngán năm hay hai ngàn năm gần như quá nhỏ so với lịch sử  loài người từ khi có mặt
----------
Ông nầy đứng suốt 6 tiếng trên máy bay để nhường chỗ cho vợ nằm ngủ.
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Not everyone thought the viral photo was a display of true romance. Photo / Twitter

NZ Herald






A photo of a man standing up on a plane while his wife sleeps has gone viral and the internet is divided by it. The man reportedly stood on the plane aisle for six hours to let his wife sleep. The … 
View the article.
http://flip.it/.V3TUo
-----------
Uống cà phê với người đàn ông mà trước kia là vợ tôi.
[image: image7.jpg]Coffee With the Man
Who Used to Be My Wife

We were two kids once, a boy and a girl, making plans
for the rest of our lives. Now we were two men in
middle age, sharing memories.





He walked through the coffee shop door and scanned the crowd. A familiar smile bloomed as he recognized me, despite how my appearance had changed over the years. I’m bald and bearded now, and heavier. I wear an extra decade on my face, and I’m more careful about how I dress. I was almost late as ...
http://flip.it/Exnx.m

