Kính thưa quí bạn 
Lại đến cùng các bạn huyện đời thường
1. Video chợ hàng bông và tiệm phở tại St Petersburg
2. Nhờ chỉ giúp về hình chứa trong "đám mây" Picasa
3. Một bằng hữu muốn biết  mang headphone nghe nhạc hay audiobook có hại không.
4. Đánh chữ có dấu trong iPhone
5.Mười thành phố đáng ở nhất trong năm 2019. Úc và Canada chiếm bộn. Mỹ đứng bẹt hạng, giờ đây còn bắn nhau tối ngày nữa.
6. Nghiên cứu rộng và mới nhất cho biết: Tránh xa nước ngọt mọi loại nếu muốn sống dai.
HCD 4-Sep-2019
=======


Gởi các bạn đoạn video ngắn quay lại cảnh chợ trời hàng bông và quán phở tại St Petersburg, Nga.




6:01 Now playing 
Chợ trời thực phẩm và quán Phở tại St Petersburg (Nga) 
Dang Huynh Chieu 
Tình cờ gặp quán Phở tại St Petersburg Nga, bán rất đắt.

From: Dinh Mac <macp h@y o.com>
Date: Sep 3, 2019 3:15 PM
Subject: Câu hỏi
To: "HCD J." <huy017@juno.com>,HCD Gmail <huy017@gmail.com>
Cc: Hỏi về hình chứa trong "đám mây" Picasa
Thưa Anh, 
Tôi có một account hình ảnh của Picasa 3 hình ghi lại từ năm 2004 đến nay, Nay Gugồ bảo rằng quá đầy phải xoá bớt hơặc mua thêm space cfủa nó... 
Xin Anh cho tôi hỏi : 
- Nếu tôi xoá linh các folde trong máy của tôi, thì hình trên Picasa có bị mất không ? (Trong Picasa 3, hình thường ghi lặp 3 lần cho một file) 
- Đôi lúc dùng Gugô Drive, hay G-Plus share hình cho bạn bè xong rồi xóa thì hình ảnh dớ có còn trên Picasa 3 không ? 
Cám ơn và Kính chúc Anh luôn vui, khoẻ, 
(trí nhớ tôi độ rày xuống khá nhanh, không hiểu vì lý do gì, mặc dù đi các BS tổng quát không có bệnh gì quan trọng !) 
Thân kính 
mpd 

HCD: Thưa câu hỏi nầy tôi bí xị, lý do là chưa dùng Picasa bao giờ. Kể thì tôi hơi chậm, không dùng facebook, không dùng Twitter. Kể ra thì thiệt thòi. Nhưng trái lại cũng có chút an ủi. Giờ đây những người muốn vào đất Mỹ có khi Bộ An Ninh nội địa lục tìm facebook của người đó, và lục tìm tất cả "mạng xã hội" người đó đã viết gì, làm gì.
Xin được post lên đây để bà con nào biết trả lời giúp.

From: Gian tran <gia ran14@ ail.com>
Date: Sep 3, 2019 4:36 PM
Subject: Hỏi mang headphone nghe nhạc hay audiobook có hại không.
Anh Đẳng kính,
Nhân anh ghi cho biết vụ bị mù và điếc..
Kính nhờ anh ghi cho vài dòng về nghe nhạc qua ống nghe earphone và đặt máy nghe nhạc gần đầu nằm, cạnh cái gối.!
Nghe bằng loa to thì quấy rày người chung quanh.
Các bà thì cứ lo âu  sợ điếc tai! Có nhiều ông bà già không dùng earphone bao giờ mà vẫn bị điếc, thì sao?
sợ quá rồi cũng chết sớm!  không sợ cũng chết, mà hưởng được cái mình thích.
Nghe với volume  nhẹ nhẹ cở 1 hay số 2 là OK phải không anh cả?
Nghe theo mấy ông nội ở VN viết cương trên internet thì không hay tí nào!
Anh Đẳng viết đâu, có chứng minh tới đó… mới là đúng hơn.
Cảm ơn anh trước về vài dòng anh sẽ ghi.
Tôi là khách hàng của Quán Ven Đường.
G_Trần.

HCD: Thưa tôi có đọc nhiều, nhưng chưa thấy tin về chuyện dùng headphone làm điếc tai hay nặng tai (nếu đừng mở chát chúa). Nhưng tôi có nghe nhiều về chuyện mấy vị nhạc sĩ trong các ban nhạc giúp vui tiệc cưới hay phòng trà bị nặng tai. Những vị nầy thường ngồi trong môi trường âm thanh quá to, nhất là loa để gần sân khấu và quí vị nầy ngồi đàn hát gần đó. 
Xin viết chữ đen cho đở chói
Cho nên trong các tiệc cưới, gia chủ năm lần bảy lượt yêu cầu ban nhạc vặn nhỏ lại, nhưng chỉ được vài phút là họ vặn lớn lại. Có lẽ lý do là những vị nầy nghe như vậy là vừa tầm, trong khí đó khách khứa thì nghe chát chúa, ban nhạc được đổi tên thành "Ban Gây Tiếng ồn" trong tiệc cưới.
Trong các studio, nhạc công không nghe trực tiếp từ loa mà nghe qua headphone. Và đó mới là nhạc. Có điểu các bạn bất ngờ là giá một cái headphone ngon lành mắc hơn giàn loa thông dụng. Tức cũng có những headphone bán từ $300 tới $500. Tuy nhiên các bạn mua cái earbuds của Apple (trước $30, nay $20 ở Walmart là dủ tốt rồi. Cái nầy tên là 
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Còn như muốn rẻ mà tốt thì mua cái nầy
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Vậy là bạn nợ tôi một ly cà phê đó nghe.

Trở lại câu hỏi, tới bây giờ tôi không nghe tin mang headphone hay earbuds có hại. Nhưng tôi có nghe người ta lo ngại mang loại headphone bluetooth (không giây) rất thông dụng hiện giờ. Cái lo ngại  nầy y chang như lo ngại xài cell phone hay xài WiFi trong mỗi gia đình. Tới ngày nay thì chưa có bằng chứng là headphone bluetooth làm hại sức khoẻ. Hơn nữa sóng điện do bluetooth phát ra rất yếu so với cell phone hay WiFi.

Tuy nhiên, nếu các bạn còn trẻ, muốn nghe nhạc cho hay (hết mức) thì tránh loại headphone không giây. Lý do khi âm thanh chuyển thàng sóng điện thì nó compressed đi khá nhiều. Dù cho các hãng ráng lo cải tiến thành bluetooth 2 hay bluetooth 3... chi chi vẫn chưa vượt qua được headphone dùng giây gắn trực tiếp. Các bạn có tuổi khỏi lo, tai hết thính như khi còn thanh niên, không phân biệc được sự khác nhau đâu.

Nhiều người, kể cả tôi thường thích nghe nhạc hay audio book hay bất cứ âm thanh nào đó trước khi ngủ. Các bạn nên để ý là chúng ta thường ngủ khoảng 15 phút sau đó, nên set máy nghe nhạc, cell phone, tablet... turn off nhạc sau 15 phút. Nếu va64nm chưa ngủ thì turn on lần nữa. Có loại máy nghe nhạc ó thể set khi nhạc tắt, nhấn nút, nó hát tiếp 15 phút lại tắt... loại nầy không làm phiền chúng ta như cell phone hay tablet.
Có software chỉ hát âm thanh từ Youtube, không cần hình hiên ra trên màn ảnh. Đại để là tắt máy tố thui, Youtube vẫn phát âm thanh, như vậy ít hao pin, và rất tiện lợi khi nghe để ngủ.
Vậy là bạn nợ tôi một ly cà phê đó nghe.
Nói cái nầy các bạn nghe: Có người trả thế rồi. Như các bạn biết, mà cũng lạ lắm, khi tôi mua món gì thì thường xảy ra chuyện tính tiền sai. Sáng nầy mua hai món $5  hơn và $7, thế mà máy tính có $8 hơn, như vậy được 5 ly cà phê rồi, mua giá sebior.
Chuyện nầy lạ lắm, tính lộn hay lược được tiền xảy ra rất thường cho tôi. Nhà tôi ngạc nhiên về điều nầy.  

=============
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Đây là tấm ảnh chỉ dẫn luật giao thông có thật tại Los Angeles, California.
==========

From: Christine Trinh Vu <christin inhv u@ mail.com> 
Date: 9/4/19 11:09 AM (GMT-08:00) 
To: Dinh Nguyen <dnguyensj@yahoo.com> 
Cc: HC D h <huy017@hotmail.com> 
Subject: Re: Unikery đánh tiấng Viật 

Kinh chao hai Anh 
Cam on ve su quan tam nhanh chong cua quy vi. Toi tra loi thu nay bang tiếng Viet nhung van chua biết bo dau sao cho dung  vi trên key boảd  chi hiện ra hai selections English hay tiếng Viet
nhung cách bo dau toi van chua chinh xác  xin anh Huynh Siêu Dang chi dan thềm. Toi so bo sai dau nghía cua chu minh dinh Viet se hoan toan sai nhu y minh muốn . 
Chan thanh cam on hai anh thật nhieu. 
Christine Trinh
HCD: Thưa cô đã đi hết được nửa đường rồi
1. Chọn tiếng Việt
2. Chọn kiều đánh Telex thì dụ đánh chữ a đánh tiếp chữ s thánh á, đánh chữ u đánh tiếp chữ f thành ù.
Kiểu đánh Telex:
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Cô xem hình trên sẽ thấy đầy đủ
Email nầy kèm nhiều hình,  nếu các bạn thấy khung mà  không thấy hình thì đọc microsoft word attached   

[image: image5.jpg]1. Vienna, Austria 6. Vancouver, Canada
2. Melbourne, Australia 7. Toronto, Canada
3. Sydney, Australia 7. Tokyo, Japan

4. Osaka, Japan 8l 9. Copenhagen,
5. Calgary, Canada Denmark

World's ' mostfivable city for
2019, according to the Economist
Intelligence Unit





(CNN) — It's long been known for its grandiose architecture, lashings of green spaces and traditional coffee shops -- and now Vienna is building itself a reputation for something even more covetable. The Austrian capital has been ranked the world's most livable city for the second year running, t...
http://flip.it/NgJUOm
The world's most livable cities 2019
1. Vienna, Austria
2. Melbourne, Australia
3. Sydney, Australia
4. Osaka, Japan
5. Calgary, Canada
6. Vancouver, Canada
7. Toronto, Canada
7. Tokyo, Japan
9. Copenhagen, Denmark
10. Adelaide, Australia
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/ezlvBU
(máy dịch) Một nghiên cứu mới đã theo dõi hơn 450.000 người từ 10 quốc gia châu Âu trong 19 năm thấy ra rằng những người uống hai hoặc nhiều lon bất kỳ loại soda nào mỗi ngày có nguy cơ tử vong cao hơn so với những người uống ít hơn một lon mỗi tháng. Không ai trong số họ bị ung thư, tiểu đường, bệnh tim hoặc đột quỵ trước khi tham gia.

Nghiên cứu, được công bố vào thứ ba trên tạp chí JAMA Internal Medicine, cho thấy đàn ông và phụ nữ uống hai hoặc nhiều lon nước ngọt có đường có nguy cơ tử vong do rối loạn tiêu hóa cao hơn, trong khi những người uống cùng một lượng thức uống diet có nguy cơ tử vong cao hơn do bệnh tim mạch.
Nghiên cứu uống nước ngọt (lon) cũng liên quan đến việc tăng nguy cơ mắc bệnh Parkinson, nhưng không liên quan đến bệnh Alzheimer hay ung thư. 
Nước giải khát được định nghĩa là "nước ngọt có ga có hàm lượng calo thấp hoặc chế độ ăn kiêng", "nước ngọt có ga", chẳng hạn như cola và nước chanh, và "bí đao hoặc trái cây", là những loại xi-rô cô đặc không cồn thường được pha với đường và nước. Trong nghiên cứu này, một ly nước ngọt là 8 ounce chất lỏng, hoặc 250 ml; lon soda điển hình trên khắp thế giới chứa 12 ounce chất lỏng hoặc 355 ml.

HCD: Mấy hôm trước một bằng hữu hỏi về độ độc của đường hoá học so với đường thường, nay tình cờ thấy bài nghiên cứu mới công bố nầy gởi các bạn cùng đọc. Bài nầy chỉ nói về uống nước ngọt dù là nước ngọt chứa đường (sugar) hay chứa đường hoá học.
Chuyện nầy thì xưa nay chúng ta cũng đã biết qua. Nói chung thì nên tránh mọi loại nước ngọt hay nước giải khác chứa trong lon, trong chai, có gas hay không. Nhớ là không kể nó chứ đường gì. Các cháu nội của tôi không uống nước ngọt vì nó chưa bao giờ nếm thử.




