Kính thưa các bạn 
Hôm nay tôi gởi đế các bạn vài chuyện thực tế vui chơi như mọi khi
1. Mời các bạn xem một video ngắn mới làm quay lại đường phố và đường "sông" thành phố Saint Petersburg của Nga.
2. Hỏi về làm video bỏ vào Youtube, về màn ảnh xếp được của cell phone.
3. Tin cần quan tâm: Hiện có nghiên cứu từ bên Pháp cho thấy đèn LED dùng trong nhiều gia đình, tiệm buôn và  đường phố gây mù mắt về lâu về dài. Dĩ nhiên là màn ảnh monitor hay TV, tablet, cell phone ... đều dùng đèn LED.
4. Vài tin linh tinh khác
HCD 3-Sep-2019

-------
Thưa các bạn tôi vừa viếng thành phố St Petersburg của Nga, có ghi lại chút ít hình ảnh thoáng qua, mời các bạn xem chơi nếu có thì giờ.
Thành phô rất đẹp toàn là nhà lớn nhiều tầng, không thấy nhà tư gia single house như ở thành phố Mỹ. Có vài chuyện đáng ghi ra:
1. Bầu trời trong xanh, có lẽ vừa mưa, nhưng vì ít xe cộ, không thấy ống khói nhà máy, nên ít ô nhiễm. Cách lưu thông thấy giống bên Mỹ. Bảo tàng viện đẹp, rất sạch và được giữ gìn cẩn thận.
2. Không an ninh, người ta dã cảnh cáo coi chừng bị móc túi, thế mà một người bạn đi chung vào xem bảo tàng viện bị móc bóp lấy mất ít tiển, vài thẻ credit card, bằng lái....may mà còn passport. Mất Passport ở Nga là rắc rồi hơn ở Âu Châu nhiều. 
3. Ở đây du khách có thể dùng credit card mua hàng hoá dễ dàng, người bán hàng hay taxi không hề hỏi ID. Do đó kẻ gian lấy được credit card thì y như lấy được hàng chục ngàn đô, mua sắm được ngay. May mà hay sớm nên dùng cell phone gọi về hãng credit liền, không mất thêm tiền. Nhưng thường kẻ gian xài credit card của các bạn thì các bạn cũng chỉ mất năm bảy chục đô là cùng, dù cho họ xài đến mấy ngàn đô. Khi trả bằng credit card thì nhà hàng tính tỉ lệ hối xuất "ăn gian" nhưng tiện nghi nếu chỉ mua năm ba đô thực phẩm.  
4. Nhân đây nói thêm, khi ra nước ngoài các bạn có thể dùng cell phone đang có, hoặc là trả thêm khoảng 10 đô một ngày để gọi quốc tế unlimitted (Verizon), cũng có hãng cho gọi quốc tế free (TMobil) dù gọi từ bất cứ quốc gia nào. Vì có cell phone nên gọi hãng credit được liền.
5. Tôi vào một chợ "trời" tình cờ gặp một quán bán phở thật đắt hàng, người ta sắp hàng đứng mua, thấy năm bảy thanh niên Việt Nam nấu phở liến tay, giá bán một tô rẽ hơn ở Mỹ. Hiện tô phở ờ Mỹ đi từ 8 đô tới trên 10 đô. Tô phở ờ St Petersburg bán khoảng 5 đô, thấy lớn ngang nhau.




14:30 Now playing 
Thanh Pho St Petersburg 
Dang Huynh Chieu 
Du lịch thoáng qua thành phố St Pertersburg của Nga.
Video nầy chẳng có gì gay cấn, có thì giờ các bạn xem thoáng qua cho biết.

Sẽ post video chợ trời chợ phở sau.
------------

From: Huong Nam <huong m1@ .com> 
Date: 8/31/19 8:40 PM (GMT-08:00) 
To: Hcd <huy017@juno.com> 
Subject: Re: Mong được chỉ dẫn làm Youtube đơn giản 

Kính chào Thầy,
Em không hiểu sao gởi Email qua Iphone mà chữ lại biến dạng như vậy.
Vậy em xin viết lại bằng Laptop...
Rất cảm ơn Thầy đã hồi âm nhanh chóng!.
Em biết dùng Audacity để thu âm . Em cũng có thể cùng vặn nhạc để đệm cho bài thơ đang ngâm hoặc bài đọc để có file WAV hoặc MP3, nhưng với Audacity em không biết chỉnh âm thanh sao cho hay hơn như software "cool..." gì đó của Thầy em đọc mà quên rồi!
Từ file wav hay mp3 đã thu âm, xin Thầy chỉ dẫn dùm em làm sao upload lên Youtube có kèm thêm vài hình ảnh hoặc vài lời giới thiệu...( Em không dùng Microsoft Word nhưng em có LibreOffice cũng có thể gõ chữ như Word).
Rất cảm ơn Thầy!
Kính thư,
Hương Nam

HCD: Có khá nhiều bằng hữu hỏi chuyện nầy xưa nay. Tôi cũng có làm nhiều video hướng dẫn rồi. Xin nói lại hướng đi như thế nấy:
1. Muốn bỏ vào Youube cho bà con cùng xem thì bắt buộc phải dùng dạng video (thông thường nhất là dạng MP4) Do đó muốn bỏ âm thanh vào Youtube dù là audiobook, là nhạc, là ngâm thơ... thì chúng ta phải kèm âm thanh nầy vào với hình ảnh, thí dụ hình cái bìa sách display dài theo âm thanh dù kéo dài năm ba tiếng đồng hồ.
2. Muốn làm một file video (thí dụ là MP4) thì chúng ta cần một software làm video, có vài chục software hiện hành từ loại khác mắc tới loại cho free. Cái nào dùng cũng được hết. Ngoài software chúng ta cần nguyên liệu: đó là hình, là video ghi từ digital camera và âm thanh (thường là MP3, âm thanh kém, hay WAV, âm thanh HiFi hơn).
Software làm video luôn luôn có phần ghi âm y như Audacity. Gắm microphone vào computer là ghi được.
Software làm video cũng có phần đánh chữ vào để chúng ta làm cái tựa hay ghi caption, ghi các hàng chữ giải thích với đầy đủ mọi font chữ có trong computer. Không cần tới Microsoft Word đâu.
3. Cái khó nhất là phải học sử dụng một software làm video. Khi dùng được một cái rồi thì có thế dùng qua software dễ dàng. Tỉ như khi đã đánh chữ được trong email thì cũng sẽ đánh được trong Microsoft Word hay trong NotePad dễ dàng.
Xin đọc chi tiết ở cáo Microsoft Word doc attached theo email nầy.
===============  

From: Hung Truong <hung.hai ong@ mail.com> 
Date: 9/3/19 3:44 AM (GMT-08:00) 
To: HCD g <huy017@gmail.com> 
Subject: Re:Samsung Galaxy Fold 

Kính chào anh HCD
Tôi muốn xin thỉnh ý anh những
thong tin về Galaxy Fold. Nó chưa
duoc tung ra đại trà mà có người nói mặt màn hình rất dễ bị bể. Theo anh thì thì nó sẽ có những ưu khuyết điểm như thế nào. Mong được anh chia sẻ cho. Cám ơn anh nhiều.
Hùng Hải.

HCD: Thưa anh câu trả lời là hiện kỷ thuật nầy chưa hoàn hảo dù là của bất cứ hãng lớn nào như Huawei, Samsung, Motorolla... Chính Samsung cũng thừ nhận như vậy. Người ta đã thử xếp cái màn ảnh khoảng ngàn lần thì thấy nó có dấu xếp và bị hư rõ rệt, không bể đâu. Dù sao thì loại phone màn ảnh xếp được vẫn là mong ước và hướng đi của các hãng sản xuất cell phone. Chúng ta chờ ít lâu nữa. Hiện một vài hãng làm thuỷ tinh lớn đang tìm cách chế tạo loại thuỷ tinh xếp không bể. Hiện giờ thì màn ảnh được làm bằng plastic, và như chúng ta biết, mặt plastic rất dễ trầy. Trong khi đó màn ảnh các cell phone hiện giờ rất cứng và bền, ít trầy và bể. Nó cũng cứng như mặt đồng hồ đeo tay ngày xưa làm bằng sapphire (hồng ngọc nhưng không có màu hồng, trong suốt). Thuỷ tinh xếp được đã có, của hãng corning, nhưng chưa xếp sát được như nhu cầu. 

[image: image1.jpg]Intrepid steel workers eat lunch atop the 70 story RCA building in Rockefeller Centre in New York in 1932.
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Vao thoi diém do, thép Ia mét phan khong thé thiéu trong Gidc mo My.
Nganh cong nghiép nay chira day nhiing cong nhan nhap cw méi dén,
nhing nguoi c{;' duwoc céc digu kié:n 1am viéc bap bénh dé san xuat
va xdy dung dat nuéc dang phét trién.





email nầy kèm nhiều hình,  nếu các bạn thấy khung mà  không thấy hình thì đọc microsoft word attached   
[image: image2.jpg]LED Lights in Your Home Can
Permanently Damage Your Eyes,

Study Finds
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Do you have LED lights in your home? Yeah- Then this is for you! health, home, health, public health, health, home, home, health, home A 400-page report released by the French Agency for Food, … 
http://flip.it/LS8KTa
(máy dịch) Một báo cáo dài 400 trang do Cơ quan Thực phẩm, Sức khỏe và Môi trường và An toàn Lao động Pháp công bố xác nhận rằng đèn LED gây ra thiệt hại gần như không thể đảo ngược đối với mắt chúng ta. Đèn LED có thể dẫn đến thoái hóa điểm vàng và mù lòa. 

Các quan chức cần sửa đổi giới hạn tối đa để tiếp xúc với đèn LED phát ra ánh sáng màu xanh. Ánh sáng LED hiệu quả hơn 90% so với bóng đèn sợi đốt. Nó rẻ hơn và chiếm lĩnh một nửa thị trường chiếu sáng. Sản xuất sẽ tăng lên đến 60 phần trăm vào năm 2020. 

Ánh sáng xanh gây tổn thương tế bào cảm quang, dẫn đến mất thị lực. Nó gây ra nhiễm độc quang, một tình trạng trong đó các tế bào mắt và da bị tổn thương nhạy cảm với ánh sáng hơn các tế bào bình thường.

Đèn LED có thể gây tổn thương không hồi phục cho các tế bào võng mạc và giảm thị lực. Các tế bào mắt chết đi, và điều này kích hoạt sự phát triển của thoái hóa điểm vàng. Nó là một nguyên nhân hàng đầu gây mất thị lực ở Mỹ và hơn 10 triệu người Mỹ. 

HCD: Xin các bạn đọc chi tiết bằng tiếng Anh ở link trên. TV, computer monitor, tablet, cell phone .... đều dùng đèn LED.
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A teenager is believed to be the first in the UK to go deaf and blind due to his junk food diet, a report has warned. The 17-year-old lived off a daily portion of chips, crisps, white bread and processed meat for around a decade. His poor diet, which resulted in a number of vitamin deficiencies, ...
http://flip.it/2RzVEH

HCD: Một thanh thiếu niên ở Anh bị mù và điếc vì ăn toàn junk food


