Kính thưa các bạn 
Hôm nay góp mặt cùng các bạn với hai chuyện 
1. Bắt con "nhền nhện" già đúng 20 tuổi đã giết chết 4 người. 
2. Các bạn có tuổi nên đọc và bàn cùng Bác Sĩ về chuyện uống aspirin 81 mg hàng ngày. Có khi không lợi mà có hại nhiều (nghiên cứu mới nhất cho biết như vậy, mới công bố hôm nay)
HCD 22-Jul-2019

----------
Con nhền nhện 20 tuổi chẳn
From: Hung Bui hung i25@ yahoo.com 
Sent: Sunday, July 21, 2019, 12:00:01 PM CDT
Subject: [vobipennusa] Di Rest-room Công Cộng Coi chừng !!!


Di Rest-room Công Cộng Coi chừng !!!
 Có 3 phụ nữ ởmiền bắc tiểu bang Florida được đưa đến bệnh viện cấp cứu trong 5 ngày. Cả 3 phụ nữ có cùng 1 chứng bệnh giống nhau: Mới đầu lên cơn sốt nóng lạnh, ói mửa,cơ thể bại hoai đến tê liệt, và cuối cùng đều chết , mà bên ngòai thân thể của họ không để lại một thương tích gì ! 
 Kết qủa giảo nghiệm 3 tử thi, đã tìm thấy trong máu của họ đều có chất độc như nhau. Sau khi diều tra lý lịch của họ, mới biết họ không hề quen biết nhau, nhưng cả 3 đều đến ăn ở nhà hàng OLIVER GARDEN trong thời gian rất gần trước khi họ chết.

 Được tin này, cơ quan An-Sinh thành phố Florida cho chuyên viên đến đóng cửa nhà hàng Oliver Garden để điều tra, kiểm sóat thực phẫm, nước, dụng cụ nhà bếp, hệ thống máy điều hòa không khí ... nhưng không tìm được cái gì khànghi ... 
 Đang lúc tóan thanh tra này 'bí-lù', thì may quá, người ta lai thấy có 1 thiếu nữ, là nhân viên của nhà hàng Oliver-Garden này được chở vào bệnh viện, và cô ta cũng có cùng chứng bệnh của 3 người mới chết. Cô ta nói với bác sĩ là cô đang nghỉ vacation,mấy bữa trước, cô ta chỉ ghé nhà hàng để lãnh lương, cô ta không ăn uống gì, chỉ dùng nhà vệ sinh rồi về nhà... 

 Nghe được tin này, một nhân viên chuyên nghiên cưu về chất độc lái xe đến nhà hàng Oliver-Garden, ông ta đi thẳng vào nhà vệ sinh, lật bàn cầu lên, thấy có con nhện, mắt thường cũng nhìn thấy nó; o^ng ta bắt con nhện này đem về phòng thí nghiệm nghiên cứu, thì mới biết đây la lọai nhện TWO STRIPED TELAMONIA,lọai nhện này có 2 vạch đỏ trên lưng-bụng, và nó có nọc độc cực kỳ nguy hiểm; sau khi nó cắn và phun nọc độc vào người ta, 2-3 ngày sau mới phát bệnh, và chỉ 1 tuần sau là... AMEN.... chết không có thuốc chữa ! 

 Loai nhện này thích sinh sống ở những nơi lạnh lạnh, ẩm ướt, và tối; vì vậy ở dưới bàn cầu, hay vành bồn cầu là nơi chúng ẩn núp để cắn vào mông đít người ta. 

 Sau 4 phụ nữ chết vì nhện cắn, lại đến lượt 1 ông luật sư cũng được đưa vào bênh viện cấp cứu, trước khi chết, ông ta nói với bác sĩ là ông ta hay đi công tác xa nhà bằng máy bay; ông đáp chuyến bay cuối cùng trong đời, cất cánh từ Indonesia, sau khi ghé Singapore trước khi bay về USA;Ông luật sư này không hề đến nhà hàng Oliver-Garden, nhưng lại có cùng một triệu chứng và chết giống 4 phụ nữ trước đây. lúc khám nghiệm tử thi của ông,người ta chỉ tìm thấy 1 dấu chấm đỏ như đầu cây kim do vết nhện cắn trên môngđít bên phải; sau khi điều tra, người ta biết được chuyên' bay ông luật sư này đi xuất phát từ Ấn-Độ ... Nhân viên an phi của hãng máy bay này khám xét cả 4 chiếc máy bay xuất phát từ Ấn Độ, và người ta đã tìm thấy 2 tổ nhện độc này trong phòng vệ sinh.

 Bây giờ chúng ta đã biết lọai nhện độc này vô cùng độc hại, giết người, chúng nó có thể ở bất cứ nơi nào; vì thế, trước khi sử dưng cầu tiêu công cộng, bạn hãy lật bàn cầu lên khám xét thật kỹ, nhấn nước 1 vài lần chochắc ăn, các bạn nhé !

   Chúc các bạn luôn luôn được an toàn trong cuộc sống vui tươi và hạnh phúc.

 Xin phổ biến đến những người thân quen. 

 frankcungnguyen phỏng dịch 

HCD: Các bạn đọc rồi thấy có chỗ nào nghi ngờ là Hoax không? 
Tác giả (Mỹ) kể có đầu có đuôi, mới đọc thấy như thật. Nhưng thật ra sơ hở ở chỗ cà ba bốn người bị nhện có nộc độc chích mà không hề đau, không hề biết. Chuyện nầy không xảy ra trong thật tế. 
Khi các bạn bị con kiến cắn cũng đau, nói chi là bị ong hay nhện có nọc độc chích. Ong chích thì sưng vù, muổi chích thì ngứa, chí cắn thi gải đầu, ... 
Ba bà tưởng tượng nầy không bị sưng không hề biết bị con gì cắn, cho tới khi chết cũng không biết. Láo thiên láo địa. Các bạn đi chích ngừa cảm cúm,cánh tay cũng e ẩm, nói chi chích nọc độc mà không hay. 
Các bạn không tin tôi cứ cho ong chích thử hay chọc cho con nhền nhện không độc trong nhà cắn thử biết liền. 

Thưa theo Snopes thì chuyện kể trên là HOAX. Link ngay dưới:
https://www.snopes.com/fact-check/two-striped-telamonia-spider/
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Venomous 'two-striped telamonia’ spiders lurking beneath toilet seats in
public restrooms is one of the hoariest Internet japes.
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Venomous 'two-striped telamonia' spiders are lurking
beneath toilet seats in public restrooms.
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Snopes cho biết câu chuyện Hoax nầy được loan đi hồi năm 1999, Đã 20 năm qua con nhền nhện nầy còn sống. Trong 20 năm nay thấy có báo nào loan tin người chết vì nó đâu.
Tiếc là vị nào đó bỏ công dịch mà không hề suy nghĩ thêm một giây.


=====
Nghiên cứu cho thấy hàng triệu người nên ngưng uống Aspirin 81mg. Nguy hiểm lắm. Bạn nào quan tâm thì đọc tiếp....
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WASHINGTON (AP) — Millions of people who take aspirin to prevent a heart attack may need to rethink the pill-popping, Harvard researchers reported Monday. A daily low-dose aspirin is recommended for people who have already had a heart attack or stroke and for those diagnosed with heart disease. B...
http://flip.it/Cxww61

HCD: (máy dịch) WASHINGTON (AP) - Các nhà nghiên cứu của Harvard đã cho biết ( hôm nay) rằng hHàng triệu người dùng aspirin để ngăn ngừa cơn đau tim có thể cần phải suy nghĩ lại, Chỉ nên dùng aspirin liều thấp hàng ngày cho những người đã bị đau tim hoặc đột quỵ và cho những người được chẩn đoán mắc bệnh tim.

Nhưng đối với người khỏe mạnh, thì không nên uống Aspirin. Các hướng dẫn được đưa ra trong năm nay đã khuyên đừng uống aspirin thường xuyên đối với người lớn tuổi, không mắc bệnh tim - và nói rằng Aspirin chỉ dành cho những người trẻ tuổi được  bác sĩ.ra toa.

Có bao nhiêu người cần nhận được tin nhắn đó?

Một nghiên cứu mới từ Trung tâm y tế Harvard và Beth Israel Deaconess cho biết, khoảng 29 triệu người từ 40 tuổi trở lên đang dùng aspirin mỗi ngày mặc dù không có bệnh tim mạch trong năm 2017. Khoảng 6,6 triệu người trong số họ đã tự uống – tuy bác sĩ không khuyến uống aspirin..
 
Các nhà nghiên cứu báo cáo trong Annals of Internal Medicine có gần một nửa số người trên 70 tuổi không có bệnh tim - ước tính khoảng 10 triệu người - đang dùng aspirin hàng ngày để phòng ngừa, 

Ttrong nhiều năm trước đây, các bác sĩ kêu gọi mọi người tận dụng các đặc tính làm loãng máu aspirin để giảm nguy cơ đau tim hoặc đột quỵ đầu tiên. Vào năm ngoái, ba nghiên cứu đã phản đối điều đó. Những nghiên cứu này là một trong những nghiên cứu lớn nhất và dài nhất để thử nghiệm aspirin ở những người có nguy cơ đau tim thấp và trung bình, và chỉ tìm thấy lợi ích rất ít  nếu có, đặc biệt là đối với người lớn tuổi. Nngược lại những người sử dụng aspirin bị chảy máu đường tiêu hóa rất rõ rệt, ngoài ra còn một số phản ứng phụ bất lợi khác. .

Vào tháng 3, những phát giác nầy đã thúc đẩy  thay đổi về hướng dẫn của Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ và Đại học Tim mạch Hoa Kỳ:
Những người trên 70 tuổi không có người mắc bệnh tim - hoặc trẻ hơn nhưng có nguy cơ chảy máu cao hơn - nên tránh dùng aspirin hàng ngày để phòng ngừa.

Một số người từ 40 đến 70 tuổi nhất định, những người không mắc bệnh tim đã có nguy cơ mắc bệnh tim mạch đủ cao có thể uống  75 đến 100 miligam aspirin mỗi ngày, và do bác sĩ quyết định.(thông thường chúng ta uống viện 81mg)

Không có gì thay đổi đối với những người sống sót sau cơn đau tim: Aspirin vẫn được khuyến nghị cho họ.

Nhưng không có cách nào để biết có bao nhiêu người khỏe mạnh khác biết về các khuyến nghị đã thay đổi nầy.
Chúng tôi hy vọng rằng nhiều bác sĩ chăm sóc chính sẽ nói chuyện với bệnh nhân của họ về việc sử dụng aspirin và nhiều bệnh nhân sẽ nâng cao điều này với các bác sĩ của họ,

___

Phòng Khoa học và Sức khỏe của Associated Press nhận được hỗ trợ từ Viện Khoa học Giáo dục Howard Hughes. AP hoàn toàn chịu trách nhiệm cho tất cả các nội dung.

HCD: Chuyện uống mỗi ngày 1 viện aspirin 81mg đã thay đổi. Các bạn nên bàn với bác sĩ của mình. Tin nầy không "vịt" đâu nghe bà con. Ít khi tôi chịu khó (ủa sai, máy chịu khó) dịch nguyên bài như thế nầy. Giúp được vài bạn an vui khoẻ mạnh là vui rồi.

