Kính thưa quí bạn 
Hôm nay góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường
1.Những bài viết ca tụng thực phẩm  rau quả tào lao
2. Nghiên cứu m,ới cho thấy uống thêm vitamin hay "thực phẩm  chức năng" (tiếng Mỹ là supplements and vitamins) chẳng giúp ích chi hết.
3. Amazon bán ống kính $13000 với giá có $94. Người may mắn và tinh ý mua kình kình.
4. Chuyện vô ích--> Chống muỗi bằng những thứ có sẵn ngay trong nhà mà không cần dùng thuốc
HCD 18-Jul-2019
------------

From: mylan_pbn oc@ybhoo.com [
Sent: Wednesday, July 17, 2019 9:05 PM
To: QuanVenDuong-owner@yahoogroups.com
Subject:: phan tach mot bai ca ngoi thuc pham tao lao

Một số người trong nước thường viết bậy lắm anh Đẳng oi, khi cần tuyên truyền thì họ viết (và nói!) rau muống bổ hơn thịt bò! 
Hơi đâu mà nghe mấy cái ba xàm này!
Cũng như có người viết khuyên trớt quớt các bà nội trợ nên chạy ra chợ mua thịt cá về cho chồng con ăn, đừng xài bột ngọt!
Vì anh nói người ta nghe nên điều anh nên làm là khuyên bà con dùng lý trí của mình mà suy xét, đừng tin vào những bài viết rỗng và ngây ngô. 
Thân kính,
ML
HCD: Cám ơn chị, khi gặp những bài ca ngợi chung chung như vậy đừng đọc mất thì giờ. Ma2cha81c cũng đừng forward cho nhau làm chi cho tốn điện.
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All those supplements and vitamins you

take aren’t really doing anything

“The panacea or magic bullet that people keep searching for in dietary supplements isn't there,” said
the senior author of the study.






“The panacea or magic bullet that people keep searching for in dietary supplements isn’t there,” said the senior author of the study. More than half of American adults take dietary supplements, but … 
http://flip.it/6Ju1Vg
HCD: (máy dịch) Một nghiên cứu, được công bố trên Annals of Internal Medicine, cho biết hơn một nửa số người Mỹ trưởng thành đã dùng thực phẩm bổ sung, nhưng hầu hết chẳng ích lợi chi cho  tim mạch, hoặc giúp kéo dài tuổi thọ. Trong thực tế, một số thậm chí có thể gây hại cho bạn, 
Nghiên cứu đã xem xét  về vitamin và chất bổ sung, cùng với chế độ ăn kiêng thưc hiện trên gần một triệu người tham gia trên toàn thế giới,ảnh hưỡng đến tình trạng sức khoẻ ra sao, như bệnh tim mạch vành, đột quỵ và đau tim, cũng như tử vong, đã đưa đến kết luận là "thực phẩm  chức năng" (tiếng Mỹ là supplements and vitamins) chẳng giúp ích chi hết.
======
Thưa các bạn hôm qua MTC đã giới thiệu các bạn một số hàng hoa1Amazon bán sale rất rẻ nhân ngày Amazon Prime Day. Nay có tin nầy Amazon đã bán lầm ống kính 13 ngàn đô với giá $94, người may mắn và tinh ý mua ào ào.
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Amazon Prime Day Mistake Sees
$13K Camera Lens Sold for $94

A whole range of very expensive camera equipment was priced at just $94.48 during
Prime Day, and consumers took full advantage while it lasted.

® By Matthew Humphries | July 18, 2019 10:50AM EST

Amazon da ban 1&m éng kinh 13 ngan @6, thanh $94. Khach hang tinh y mua
sach.Hay & chd Amazon khong cancel cai order cla khach hang dat mua.





A whole range of very expensive camera equipment was priced at just $94.48 during Prime Day, and consumers took full advantage while it lasted. PCMag reviews products independently, but we may earn … 
http://flip.it/KgaGBX
______________________________


From: Rose Tran [mailto:roses ego@ho ail.com] 
Sent: Thursday, July 18, 2019 10:06 AM
To: HCD g
Subject: Fw: [DA-LIST] Fw: [nhathunhan] Quả đậu bắp

Thay Đ đọc coi trúng cỡ nào?
HH
Forward
Thứ Sáu, 21 tháng 6, 2019
Hãy gác lại độ nhớt của đậu bắp, đây là những công dụng tuyệt vời của loại quả này 
Quả đậu bắp, ở các nước nói tiếng Anh gọi là Okra, hay ngón tay của người phụ nữ. Đây là một loại quả giàu dưỡng chất và rất an toàn để thêm vào thực đơn của một số bệnh nhân.

Đậu bắp là cây chịu nóng bức và khô hạn rất giỏi. Nó sống tốt ở các loại đất nghèo dinh dưỡng, có lớp đất sét dày và ít ẩm ướt. Tuy nhiên, loại cây này lại phát triển kém trong điều kiện sương giá. Đây là loài cây thân gỗ bé vòng đời thường 1 năm.
Đậu bắp được xem là một loại rau mà bạn có thể ăn sống quả và lá non. Tuy nhiên, quả đậu thường có chất nhớt, do đó thường được nướng lên, áp chảo, hay nấu với các thực phẩm có vị chua. Hạt quả có thể dùng để chế biến cà phê không có caffein, hoặc dùng để ép lấy dầu có hương vị dễ chịu và chứa nhiều chất béo không no.
[image: image3.jpg]


Ảnh: Pixabay 
Vậy, lợi ích của đậu bắp là gì? Trước hết, nó ít calo nhưng chứa đầy chất dinh dưỡng. Nó có nhiều chất xơ, vitamin A, C và hàm lượng folate. Nó cũng là một nguồn giàu vitamin B, vitamin K, canxi, kali, sắt, magiê, mangan và kẽm. Đậu bắp thậm chí còn có hàm lượng chất phytonutrients (ngăn ngừa nguy cơ mắc bệnh tim mạch, tăng cường hệ miễn dịch) và chất chống oxy hóa cao như beta-carotene, lutein và xanthin.
Đậu bắp cũng là một trong những loại rau dược liệu tốt. Nó có thể hỗ trợ bệnh nhân có các điều kiện y tế sau đây:
1. Thiếu máu: Giúp sinh sản tế bào máu để ngăn ngừa thiếu máu.
2. Chống ung thư: Chất chống oxy hóa cao giúp bảo vệ hệ thống miễn dịch chống lại các gốc tự do có hại có thể làm biến đổi tế bào bình thường thành tế bào ung thư.
3. Hen suyễn: Chất chống oxy hóa cao và hàm lượng vitamin C làm cho đậu bắp trở nên hữu ích trong việc giảm các cơn hen.
4. Tăng cường sức mạnh của xương: Folate trong đậu bắp giúp xương chắc khỏe, tăng cường mật độ xương ngăn ngừa loãng xương.
5. Điều hòa cholesterol máu: Chất xơ hòa tan có trong đậu bắp giúp giảm cholesterol huyết thanh và giảm xơ vữa động mạch, nguy cơ mắc bệnh tim
6. Táo bón: Hàm lượng chất xơ và chất nhầy trong vỏ đậu bắp giúp tăng kích thường khối phân. Chúng cũng giúp đào thải độc tố và đảm bảo nhu động ruột dễ dàng vì nó có đặc tính nhuận tràng tự nhiên. Ăn đậu bắp thường xuyên thậm chí có thể ngăn ngừa ung thư ruột kết.
7. Bệnh tiểu đường: Nó có đặc tính giống như insulin giúp giảm lượng đường trong máu.
8. Loét dạ dày: Một số người có vẻ không thích thành phần chất nhầy trong đậu bắp, nhưng chính nó đã cung cấp một lớp phủ tạm thời cho đường tiêu hóa và niêm mạc dạ dày trong khi chữa lành vết loét.
Đậu bắp có rất nhiều lợi ích sức khỏe. Đó thực sự là một trong những loại rau ấn tượng của tự nhiên. Mặc dù chỉ chứa một lượng nhỏ axit oxalic, nhưng tốt nhất là tránh đậu bắp nếu bạn có tiền sử bị sỏi thận.
Lan Landaikynguyen.com) Tham khảo 1mhealthtips.com
HCD: Chị Huỳnh Hường thấy chữ Đại Kỷ Nguyên Không. Khi thấy hai chữ nầy thì chị nghĩ là đang đọc báo "Sự Thật" của Nga . 
Hôm qua mình bàn chi tiết,hôm nay dùng lời bàn đó gắn vào đây thì cũng hợp. Có nghĩa là chị thay chữ đậu bắp bằng chữ khổ qua, mướp, bầu, bí, ... thì bài viết vẫn có giá trị chừng 2 xu.
Khi ca ngợi cây nào lá nào củ nào nên thuốc trị được bịnh tiểu đường (thí dụ) thì phải nói chỉ có trái đậu bắp nầy mới có chất "abc", còn bầu bí, dưa leo không có. Và người ta đã chứng minh rằng chất "abc" chửa được đái đường.
Đàng nầy kể đủ thứ chất phổ thông như vitamin, chất sơ, các kim loại, chất chống oxy hoá.... là những thứ mà cây trái nào cũng có. Sau đó gán cho nó những đặc tính ma, làm người nhẹ dạ tin là đúng "khoa học".
 
Tưởng không có người tin những bài ca ngợi thực phẩm  chung chung như trên, nhưng có lần tôi nghe một bà than đau đầu gối vì tuổi già, bà đối diện khuyên mua đậu bắp ăn hàng ngày sẽ hết đau. Lý do giản dị lắm: đậu bắp có chất nhờn, khi ăn chất nhờn sẽ vào bôi trơn đầu gối như nhưng chúng ta dùng dầu nhớt bôi trơn máy móc vậy.  Nghe thiệt là có lý.
Dưới đây là những vitamin và mineral có trong đậu bắp (100g luộc chín) gởi các bạn tham khảo chơi.
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Sening size: | 100 grams

Okra, cooked, boiled, drained, without salt
CAy trdi rau cl ndo c
nhiing ch&t dusi day.

ting cé

AN
Calorie Information Protein & Amino Acids
Amounts Per Selected Serving %DV Amounts Per Selected Serving
Calories 220 (92.1kJ) 1% Protein
From Carbohydrate _ 15.7 (65.7 k)
From Fat 18(7.5K)
From Protein 46 (193 k) -
From Alcohol 0.0 (0.0KJ) it
Amounts Per Selected Serving %DV
Vitamin A 283U 6%
Vitamin C 163mg__ 21%
Vitamin D ~ ~
Vitamin E (Alpha Tocopherol) 03mg__ 1%
Camolydrates Vitamin K 200meg  50%
Amounts Per Selected Serving %DV Thiamin oimg 0%
Total Carbonydrate 499 2% Riboflavin oimg 3%
Dietary Fiber 259 10% Niacin 0omg 4%
Starch 00g Vitamin B6. o2mg__ o%
Sugars 249 Folate 460meg 1%
rry | Vitamin B12 00meg 0%
Pantothenic Acid o2mg 2%
. Choline 93mg
Fats & Fatty Acids. i —
Amounts Per Selected Serving %DV
Total Fat 029 0%
Saturated Fat 00g 0% N
Monounsaturated Fat 00g ANIGTE,
Polyunsaturated Fat 00g Amounts Per Selected Serving %0V
Total trans fatty acids - Calcium 770mg 8%
Total trans-monoenoic fatty - Iron 03mg__ 2%
acids Magnesium 360mg 9%
Total trans-polyenoic fatty acids ~ Phosphorus 20mg 3%
Total Omega-3 fatty acids 1.0mg Potassium T35mg 4%
Total Omega- fatty acids 450mg oo Gomg 0%
L5 s et ey oim o
Copper oimg 4%
Manganese 03mg_ 15%
Selenium 04meg 1%

Fluoride






Thưa đây là một bài xúi tầm bậy nữa. Các bạn đọc thử coi, chính tác giả cũng biết là không hiệu nghiệm nhưng vẫn post lên, vẫn gởi qua email cho hàng trăm người khác.
From:   hunynh <buo nh@ ahoo.com>
Date: Thu, Jul 18, 2019 at 3:31 PM
To:  
Subject: Chống muỗi bằng những thứ có sẵn ngay trong nhà mà không cần dùng thuốc

Chống muỗi bằng những thứ có sẵn ngay trong nhà  mà không cần dùng thuốc
 
Mùa hè là mùa muỗi hoạt động mạnh nhất. Đêm hè nóng ẩm, đôi khi chúng ta bị đánh thức bởi vết đốt của muỗi cùng tiếng vo ve vô cùng khó chịu. Đặc biệt, làn da mỏng manh đầy những vết muỗi đốt của con trẻ luôn là nỗi lo lắng của các bậc cha mẹ. 
Việc sử dụng các sản phẩm chống muỗi dạng xịt hoặc bôi là giải pháp được nhiều người lựa chọn, nhưng chúng lại chứa các chất có tác dụng phụ gây nguy hiểm cho cơ thể.. Ví dụ, thuốc diệt côn trùng được phun lên quần áo cũng có chứa ’empensin’ có thể gây chóng mặt.
Trên thực tế, có nhiều cách để chống muỗi bằng các sản phẩm hoàn toàn tự nhiên nhưng vẫn đạt hiệu quả cao.

Dầu oải hương
Muỗi rất ghét mùi hoa oải hương. Vì vậy, xịt hoặc bôi vài giọt tinh dầu oải hương lên da sẽ giúp chống và ngăn chặn sự xâm nhập của muỗi trên cơ thể.
Cũng có thể chọn các loại thảo mộc yêu thích khác như bạc hà, húng quế, hương thảo, sả, cúc vạn thọ vừa để trang trí trong phòng  vừa có tác dụng đuổi muỗi.

Nến chống muỗi Citronella
Nếu  không thể sử dụng các loại thảo mộc thì có thể thay thế bằng nến thơm Citronella. Hương Citronella không chỉ có tác dụng chống muỗi mà còn cả côn trùng.
Sử dụng nến Citronella trong nhà cũng tạo nên một bầu không khí thoải mái bởi hương thơm dịu nhẹ.

Giấm táo
Giấm táo được xem là một loại thuốc chống côn trùng tốt cho mọi ngôi nhà. Muỗi bay quanh nhà và nếu  không có thuốc diệt côn trùng,  có thể thay thế thuốc diệt côn trùng bằng giấm táo này.
Đặc biệt, ở những nơi côn trùng tụ tập, có thể dùng Citronella kèm thêm một ít giấm táo cũng mang lại hiệu quả bất ngờ

Đĩa nước xà bông
Muỗi có xu hướng đến gần các vùng có nước. Trước khi ra ngoài, cho nước xà bông vào bát và để trong nhà. Nếu  đi ở ngoài về, có thể thấy muỗi đang ở trong nước xà bông.

Tỏi
Theo một số nghiên cứu, ăn tỏi có thể khiến muỗi tránh xa. Đây là tin tốt cho những ai yêu thích tỏi, nhưng nếu thực sự không thích tỏi, không cần phải ăn nó. Chỉ cần thêm tỏi vào và đun cho nước sôi lên, sau đó để vào nơi muỗi thường xuất hiện.
Trên đây là những cách rất đơn giản nhưng vô cùng hiệu quả để bảo vệ  gia đình trước nguy cơ dịch bệnh do muỗi gây ra. 
Tâm Liên
HCD: Các bạn ở vùng nhiều muổi như vùng đồng quê nhiều ao hồ rạch nước ban đêm muổi bay như sáo thổi, không có cách chi chống được chúng dễ dàng hết. Tác giả bài bên trên cũng biết những thứ liệt kê là vô dụng nhưng vẫn viết ra bày thiên hạ.
Hoạ may rượu là chống được  máu mấy ông nhậu say chứa đầy rượu. Muổi sẽ say xiểng niểng té lăn cù hết bay nổi.
Thật ra chính tác giả tự mâu thuẩn với mình. Nếu quả những chất vô hại tác giả liệt kê bên trên mà trừ được muổi chích thì tại sao mấy hãng chế thuốc trừ muổi lại phải dùng những chất mà tác giả bảo là có hai ở đoạn khởi đầu. ((bắt đầu trích -- >) có chứa ’empensin’ có thể gây chóng mặt (< -- hết trích) 
---------
Thưa các bạn nếu chỉ chọc chơi tôi thì tôi không gởi các bạn làm gì. Cái tôi muốn nói ở đây là người Việt Nam chúng ta thường dùng ngang trừ muổi của Trung Quốc sản xuất. Khói nầy không tốt đâu, nên tránh, không bị muổi đốt nhưng e chết vì bịnh phổi và những bịnh khác do hoá chất trong khói nhang trừ muổi. Nhiều bậc phụ huynh để trẻ em nằm ngủ cạnh cây nhang đang cháy đầy khói nguy hiểm quá, e có hại cho chúng trong tương lai.
Nhân tiện thì cũng nói luôn, khói nhang đốt trong Chùa, trong nhà độc y như thuốc lá.


6:30 Now playing 

Khói nhang nguy hiểm hơn khói thuốc lá (Út Trà Ôn ca Thích Ca Tầm Đạo) 
Dang Huynh Chieu 
Cẩn thận, khói nhang có thể gây chết người
---------
From: Hac Tran [mailto:ha an@s obal.net] 

Sent: Wednesday, July 17, 2019 12:02 PM

To: huy017@gmail.com

Subject: Re: [quanvenduong] FW: phan tach mot bai ca ngoi thuc pham tao lao

Thưa anh HCD 

“Sữa Ong Chúa" (cái tên nầy kỳ cục quá, con ong chúa làm chi có sữa)”

 Thưa anh ‘Sữa Ong Chúa” nghĩa là con Ong Chúa được cho hút/ tiêu thụ cái dung dịch bổ dưỡng mà nguoi ta quảng cáo đó, mà sống.

Kính,

Hạc 
HCD: Thưa chị tôi viết đùa chơi đó, có lẽ tôi là người duy nhất ở đây đã nuôi ong lấy mật sau 1975, đã dịch và viết một quyển sách về nuôi ong với anh Thái Văn Ánh (ở Việt Nam). Sau nầy được anh Ánh cho hay là nhiều nhà nuôi ong mật ở Bến Tre còn giữ cuốn nầy.
Mời các bạn đọc chơi về sữa ong chúa trong email của MTC sau:

2012-02-15_Noi ve sua ong chua va mat ong.doc  (<-- click microsoft word Doc) 
