Kính thưa quí bạn 
Hôm nay ngồi buồn gởi đến các bạn vài tin cần thiết hoặc đọc cho vui kiểu reader digest
1. Chất sắt đâu phải thuốc bổ
2. Lại thu hồi thuốc xuống áp huyết nữa. Có chừng đó chuyện mà mấy tháng nay không giải quyết cho rồi.
3. Một phát minh giúp được nhiều trăm triệu người. Lọc nước uống bằng tia nắng 
4. Nhà máy sản xuất cuối cùng của Apple nay vượt biển từ Mỹ sang Tàu trốn....Trước đó Tesla cũng vậy.
5. Mời xem con ong robot bay bằng ánh nắng.
6. Bịnh Autism của trẻ em...
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HCD: Bên trên là hàng tựa của một cái email tôi nhận được hình như trích từ một trang web về phụ nữ tiếng Việt. Đọc thấy có hại nên đành phải chịu mích lòng mà la lên vài tiếng.

Thưa cái tiểu tựa làm người đọc hiểu lầm tai hại:
1. Tưởng như sắt là thuốc bổ, càng ăn vào nhiều càng tốt. Thưa các bạn ăn hay uống sắt (dưới dạng muối tiêu hoá được) vào nhiều thì sớm gặp ông bà ông vải. Nó không phải là chất bổ cho người khoẻ mạnh bình thường. Nó chỉ cần cho một số ít người ăn uống thiếu sắt, thí dụ như trẻ em vòng thật nghèo khó trên thế giới. Những loại thuốc có chứa sắt bán rẻ rề, cũng không tôi vạ gì mà ăn cố những thứ rau cải mả tác giả bày biểu làm chi. Không thích không ngon mà cố ăn cho đầy bụng (sắt) thì có hại mà có khi đưa thuốc xịt rầy thuốc diệt cỏ. thuốc trừ ốc trừ sên... vào cơ thể quá nhiều thêm hại.
2. Cái gây ngộ nhận thứ hai làm người đọc tưởng ăn cố vào những thứ rau cỏ bày biểu trong bài là ngăn được ung thư. Thưa nó gây thêm bịnh ung thư thì có, chớ đâu ngăn ngừa. Ngày nay rau lá đâu có bảo đãm chi đâu. Nhất là người Việt Nam ta thì cứ xịt bừa rồi hái bán. 

Cái quan trọng là ăn uống cân bằng, theo nhu cầu và tình trạng của cơ thể. 

[image: image2.jpg]Blood pressure drug recall
expands again: What you
need to knOW 'Véo ngay 26 thang 6, FDA

da coéng bd mai cho biét
Brittany A. Roston Macleods Enterprises

Limited dang tu nguyén thu

héi 32 16 thude cung loai, vién

| losartan potassium USP.
Viéc thu hdi bao gém hai 16
thude véi cudng @6 50mg,
cling nhw 30 vién thude két
hop losartan potassium /
hydrochlorothiazide véi cac
mure d6 khac nhau, tir 50mg
/12,5mg dén 100mg / 25mg.





The ongoing blood pressure medication recall has been expanded once again, the FDA announced this week. The expansion covers the hypertension drug losartan potassium, some batches of which were found …
http://flip.it/fnRoyU
(máy dịch) Việc thu hồi thuốc huyết áp đang diễn ra một lần nữa đã được mở rộng, FDA công bố trong tuần này. Sự mở rộng bao gồm thuốc tăng huyết áp losartan potassiumi, một số lô được biết có mức độ tạp chất cao không thể chấp nhận được có thể gây ung thư ở một số bệnh nhân. Bản mở rộng mới nhất bao gồm 32 lô thuốc viên, nhưng FDA cảnh báo bạn không nên ngưng dùng chúng.

Vào ngày 26 tháng 6, FDA đã công bố mới cho biết Macleods Enterprises Limited đang tự nguyện thu hồi 32 lô thuốc cùng loại, viên  losartan potassium USP. Việc thu hồi bao gồm hai lô thuốc với cường độ 50mg, cũng như 30 viên thuốc kết hợp losartan potassium / hydrochlorothiazide với các mức độ khác nhau, từ 50mg / 12,5mg đến 100mg / 25mg.
HCD: Bàn láo mà chơi: Vẫn là hàng hoá do Trung Quốc sản xuất. Tuy nói là thuốc Tây, nhưng gốc nó là Tàu. Mấy hãng Đức và Mỹ mua nguyên liệu từ ba Tàu về dập viên và vô chai. Chuyện nầy xãy ra cả năm rồi nhưng vẫn "không ai thèm" giải quyết tận gốc. Kể cả FDA của Mỹ. FDA cũng chẳng kiểm soát thuốc bán ra cho người dân uống, đến cái độ nhà bảo chế "tự nguyện" thu hồi. Các bạn đừng tưởng họ tốt, họ sợ sập tiệm vì bị kiện lâu dài.
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A gel at the heart of this solar still produces a record amount of fresh water. XINGYI ZHOU AND YOUHONG GUO,

AUSTIN

New solar technology could produce clean drinking
water for millions in need

By Robert F. Service \ Jun. 28,2019, 2:55 PM





Tanklike devices called solar stills use the sun to evaporate dirty or salty water and condense the vapor into safe drinking water. But large, expensive stills can only produce enough water for a …
http://flip.it/ec0ILl

HCD (máy dịch) Hiện nay, có 783 triệu, tức gần một phần mười, mọi người trên thế giới thiếu nước uống, theo UNICEF. Những người này tốn 200 triệu giờ mỗi ngày để lấy nước từ các nguồn ở xa. Và mặc dù các cách lọc nước bị ô nhiễm và khử mặn nước biển, những thứ máy này thường đắt đỏ và tốn nhiều năng lượng, vượt ra ngoài tầm với của nhiều cộng đồng.

Guihua Yu, một nhà khoa học vật liệu tại Đại học Texas ở Austin và các đồng nghiệp gần đây đã báo cáo một cách vợt qua giới hạn này. Nó liên quan đến hydrogel, hỗn hợp polymer tạo thành mạng lưới thấm nước 3D xốp. Yu và các đồng nghiệp đã tạo ra một miếng bọt biển có hai loại polymer, một loại polymer liên kết với nước gọi là polyvinyl alcohol (PVA), một loại hấp thụ ánh sáng khác gọi là polypyrrole (PPy) sau đó họ đặt trên bề mặt nước trong một mặt trời.
Wang cho biết rằng với tốc độ sản xuất nước cao hơn này, một diện tích 1 mét vuông  ánh nắng có thể sản xuất khoảng 30 lít nước uống sạch mỗi ngày, đủ cho một gia đình nhỏ. Thậm chí tốt hơn, ông nói, cả ba polyme trong hydrogel đều có sẵn trên thị trường và giá rẻ. Điều đó có nghĩa là nếu các ảnh tĩnh sử dụng chúng đủ chắc chắn, chúng có thể giúp cung cấp nước sạch cho những người cần nó nhất.
Bàn mà chơi: Các bạn thấy đó, chỉ một người hay một nhóm người nhỏ có tài có thể giúp được hàng nhiều triệu người qua khỏi cảnh ngặt nghèo. Hiện nay chuyện thiếu nước uống là điều khốn khổ cho 783 triệu người. Một mét vuông ánh nắng suốt ngày tạo ra được 30 lít nước uống (không tốn kém nhiều) thì quả là nằm mơ mới có. 30 lít nước đủ cho 10 người ăn uống trong 1 ngày.
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Apple Will Move Production of Mac Pro to
China Amid Trade War

By Mark Gurman
June 28, 2019, 7:19 AM PDT
Updated on June 28, 2019, 10:56 AM PDT

» Computer is Apple’s lowest-volume product but timing is bad

» CEO Cook has urged Trump not to proceed with latest tariffs

Apple s& chuyén san xut Mac Pro sang Trung Quéc trong bdi canh chién tranh
thwong mai

READ MORE AT THE TICKER TAPE




Apple Inc. will manufacture its new Mac Pro computer in China, moving production of what had been its only major device assembled in the U.S., the Wall Street Journal reported. The company will use … 
http://flip.it/mYfr0j
HCD: Apple dời hãng sản xuất Mac Pro (rất mắc tiền: $6000 một máy) sang Trung Quốc.  
(máy dịch) Apple Inc. sẽ sản xuất máy tính Mac Pro mới của mình tại Trung Quốc: Đây là nhà máy sản xuất chính duy nhất của Apple tại Hoa Kỳ, giờ đây chuyển qua Trung Quốc, theo một người quen thuộc với kế hoạch của công ty.

Công ty sẽ sử dụng Quanta Computer Inc. để sản xuất máy tính để bàn trị giá 6.000 đô la và đang tăng cường sản xuất tại một nhà máy gần Thượng Hải, theo người này, người yêu cầu không được xác định nói về việc ra quyết định của Apple. Tạp chí Phố Wall trước đó vào thứ Sáu đã báo cáo động thái sản xuất.
Các bạn biết iPad, iPhone, iPod.... đều không sản xuất tại Mỹ. Giớ đây nhà máy cuối  đi luôn.
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Size can matter when it comes to innovative flying machines — but bigger doesn’t necessarily equal better. Few robots illustrate that point better than Harvard University’s new RoboBee X-Wing: A …
http://flip.it/axgrRl
HCD: Mời các bạn vào link trên xem con ong robot (RoboBee) bay bằng năng lượng mặt trời.
[image: image6.jpg]21149 views | Jun 28, 2019, 10:13am

Spike In Autism May Be
Linked To Preservative In
Processed Foods, Study
Suggests

Robert Glatter, MD Contributor ©
Healthcare
I cover breaking news in medicine, med tech and public health
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One of the major effects of PPA they noted was the
overproduction of glial cells
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nearly a third of ASD patients are felt to have mitochondrial

dysfunction





Researchers from the University of Central Florida (UCF) just announced intriguing findings which describe cellular changes that develop when neuronal stem cells are exposed to elevated levels of a chemical typically found in processed foods. The study serves as an example of the importance of th...
http://flip.it/72sik8
(máy dịch) Các nhà nghiên cứu từ Đại học Trung tâm Florida (UCF) vừa công bố những phát hiện hấp dẫn mô tả những thay đổi của tế bào phát triển khi tế bào gốc tế bào thần kinh tiếp xúc với mức độ cao của một hóa chất thường thấy trong thực phẩm chế biến.
HCD: Các bạn cha mẹ trẻ nên để ý đọc thêm ở link trên. Tránh được thì hay nhất dù cho cuộc nghiên cứu chưa kết thúc.
