Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình cũng nói chuyện về sức khoẻ và vài chuyện linh tinh, chuyện oánh nhau.
1. Dược Sĩ Bùi Kim Tùng nói thêm về cái Nồi cơm tách đường
2. Một bài phóng sự trên  báo: "FDA: Quảng cáo thực phẩm chức năng có thể chữa ung thư là độc ác!"
3. Hỏi về cách gởi bài viết lớn số bytes cho bạn bè
4. Chuyện ai cũng đoán trước được 
HCD 29-May-2019
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
------------

Dược Sĩ Bùi Kim Tùng góp ý thêm về cái gôi là "Nồi cơm tách đường"
From: Tung Bui Kim [mailto:buikim ng37@ gmail.com] 
Sent: Wednesday, May 29, 2019 5:08 PM
To: HuynhChieuDang
Subject: Nồi cơm tách đường
Gửi GS Huỳnh Chiếu Đằng
    Xin góp ý về ‘nồi cơm tách đường’. Cám ơn.
            i.3- Nồi cơm tách đường.
   *Gần đây tràn lan quảng cáo nồi cơm tách đường, giúp người bệnh tiểu đường ăn cơm thoải mái. Chúng ta thử tìm hiểu.
   a- Hạt gạo không có đường, chỉ có tinh bột. Tinh bột gạo là đại phân tử do liên kết nhiều hexose ; nếu liên kết thành chuỗi (nối mạch 1-4) gọi là amylose ; nếu thành vòng (do có nối mạch ngang 1-6) gọi là amylopectin.
   b-Khi nấu cơm, nước sôi khiến amylopectin trương nở bên cạnh dẫn chất cellulose, pectin, gluten ; hạt gạo nở và mềm. Amylopectin trương nở, có thể cắt thành mảnh nhỏ hơn (polysaccharid, maltodextrin…), nhưng còn lâu mới thành đường (monosaccharid).
   c- Theo tài liệu sinh hóa, ptyalin của nước bọt chỉ có khả năng thủy phân amidon (đại phân tử) thành phân tử nhỏ hơn ; mãi tới khi xuống dạ dày-ruột, nó bị chuyển hóa lần lượt thành maltoz-dextrin rồi glucoz nhờ amylaz của tụy tạng (cắt nối 1-4) và tạp khuẩn saccharolytic (cắt nối 1-6). Nói rõ hơn, quá trình chuyển hóa từ tinh bột thành đường phải qua nhiều công đoạn, hạt gạo trương nở chỉ tạo thuận lợi có các phản ứng về sau.
   d- Cơm không có đường, chẳng cần ‘tách’.
   e- Nguy hại. Người bệnh tiểu đường tưởng ‘cơm đã tách đường’ an toàn nên ăn thoải mái, thế là glucoz-huyết tăng vọt, hậu quả khó lường.  
            Chuyện bé lại xé thành to,
            Ễnh ương lại hóa ra bò chẳng hay.

HCD: Cám ơn Dược Sĩ, xin gởi đến bà con nào cần thì cùng tham khảo. Câu kết rất hay, ngoài chuyện tốn tiền còn thêm chuyện nầy quan trọng hơn:
"Nguy hại. Người bệnh tiểu đường tưởng ‘cơm đã tách đường’ an toàn nên ăn thoải mái, thế là glucoz-huyết tăng vọt, hậu quả khó lường".
----------
From: Lai T Nguyen [mailto:ltn_ 0877@y hoo.com] 
Sent: Tuesday, May 28, 2019 7:34 PM
To: HCD g
Subject: Re: [quanvenduong] FW: Hoi ve noi nau com, lò microwave, rieng tu oi xin gia biet
Anh Đẳng thân kính,
Cám ơn anh Đẳng đã gởi cho bà con bài viết bàn về nồi cơm điện tách đường  hay quá. 
Thú thật với Anh là tôi dốt  về vật lý hoá học lắm, do đó đọc bài gốc của tác giả tôi ù ù cạc cạc chăng hiểu gì mấy, nhưng sau khi đọc lời bàn của Anh ( dùng văn từ và dẫn chứng đơn giản ) thì tôi rõ như người đi ban ngày. Nhân tiện tôi cũng xin Anh lúc nào bớt bận rộn thì hướng dẫn cho tôi cách gởi mấy attached  files  với số lượng bytes lớn trong yahoo mail ( nhiều hơn số bytes mà yahoo cho phép ). Cám ơn Anh trước rất nhiều. Gởi lời Anh thăm Chị và các cháu.
Thân
Lai

HCD: Cám ơn Bác Sĩ 
Về cách gởi file lớn xin Bác Sĩ đọc bên dưới của email nầy.
===========


Nhân đây cũng gởi thêm cho các bạn một chuyện quảng cáo khác
Từ báo Người Việt\
From: Lai T Nguyen [mailto:ltn_ 0877@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, May 29, 2019 8:30 AM

Subject: Fw: [qyhqvn] FDA: Quảng cáo thực phẩm chức năng có thể chữa ung thư là độc ác!

----- Forwarded Message -----

Subject: [qyhqvn] FDA: Quảng cáo thực phẩm chức năng có thể chữa ung thư là độc ác!
FDA: Quảng cáo thực phẩm chức năng có thể chữa ung thư là độc ác!
Tâm An/Người Việt
May 25, 2019 



Một người mua tìm hiểu các loại vitamin tại một cửa hàng vitamin GNC ở New York. Hôm 17 Tháng Hai, 2003, cái chết đột ngột của cầu thủ bóng chày Mỹ (baseball) Steve Bechler, 23 tuổi, là do uống ba viên thuốc Xenadrine RFA-1, một loại thuốc giảm cân có chứa ephedrine, mỗi ngày. (Hình: Chris Hondros/Getty Images)

FOUNTAIN VALLEY, California (NV) – “Hiện nay các sản phẩm chữa trị ung thư giả mạo thường sử dụng các cụm từ như ‘điều trị tất cả các dạng ung thư,’ ‘giết chết các tế bào và khối u ung thư một cách thần kỳ,’ ‘làm teo đi các khối u ác tính,’ ‘hiệu quả hơn so với hóa trị liệu,’ ‘chữa khỏi ung thư,’ ‘hiệu quả hơn hóa trị liệu’… Các hành động tự quảng cáo các thực phẩm chức năng có thể chữa khỏi ung thư là trò lừa đảo độc ác!”
Ông Lê Viên, chuyên viên Cơ Quan Quản Trị Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ (FDA) phụ trách khu vực 5 ở Orange County, nói như vậy trong hội thảo “Sự Lừa Gạt Về Sản Phẩm Sức Khỏe” do Hội Ung Thư Việt Mỹ tổ chức tại trụ sở hội ở Fountain Valley vừa qua.
“Trên các mạng xã hội, radio, ti vi, các mạng kinh doanh đa cấp… tràn ngập các hành vi lừa bịp như quảng cáo không đúng sự thật, bán thuốc dỏm thuốc giả, bán thuốc gây nghiện, có hại cho sức khỏe mà chưa được FDA cho phép hoặc phê duyệt,” ông dẫn chứng.
Trên bàn ông Lê Viên trưng bày một số mẫu sản phẩm sức khỏe phân chia làm năm nhóm hoàn toàn khác nhau. “Quý vị cần phân biệt được năm nhóm sau: Thứ nhất là thức ăn. Thứ hai là loại bổ sung dinh dưỡng (dietary supplement). Thứ ba là mỹ phẩm. Thứ tư là thuốc trị bệnh. Và thứ năm là dụng cụ y khoa như máy đo huyết áp…” ông nhấn mạnh.

Dấu hiệu nhận biết quảng cáo lừa bịp
Ông cho hay, nhóm sản phẩm thuốc chữa bệnh có hai loại, loại cần có toa của bác sĩ và loại thuốc không cần toa, như thuốc uống Tylenol…
“Đối với nhóm thuốc chữa bệnh và dụng cụ y khoa thì các nhà sản xuất đều phải trải qua một thời gian thử nghiệm lâm sàng, sau đó mới được FDA chấp thuận trước khi bán ra thị trường, trên nhãn mác có chữ ‘FDA approved,’” ông Lê Viên nói.
“Các nhóm sản phẩm sức khỏe còn lại, thì các nhà sản xuất phải chứng minh cho FDA thấy được các sản phẩm này là an toàn. Nếu không được FDA chấp thuận hoặc cho phép về mặt an toàn, chúng có thể chứa các thành phần nguy hiểm hoặc ngăn cản các biện pháp điều trị hiệu quả khác,” ông nói thêm.


Ông Lê Viên, chuyên viên FDA phụ trách khu vực 5 ở Orange County, thuyết trình chỉ rõ sự khác nhau giữa nhóm thuốc chữa bệnh có toa, thuốc chữa bệnh không cần toa và thực phẩm chức năng. (Hình: Tâm An/Người Việt) 
Về dấu hiệu nhận biết các quảng cáo lừa bịp, ông nói: “Những cụm từ sau như là dấu hiệu cảnh báo sự lừa bịp như: ‘thành phần thiên nhiên an toàn,’ ‘trị bá bệnh,’ ‘chữa nhanh,’ ‘bảo đảm hoàn tiền lại,’ ‘chính quyền và cơ quan y tế không muốn bạn biết về sự thần diệu này’… và đưa ra những ‘nhân chứng khỏi bệnh’ cùng các giấy chứng nhận ‘bác sĩ dỏm’ để thuyết phục bệnh nhân.”
Hiện nay các sản phẩm quảng cáo là trị bệnh ung thư cho chó, mèo đang ngày càng trở nên phổ biến hơn trên mạng. Tiếp đó là các sản phẩm chữa trị ung thư cho người.
“Bất kỳ ai mắc ung thư hoặc có người thân bị ung thư, đều hiểu nỗi sợ hãi và sự tuyệt vọng trong đó,” tài liệu của FDA dẫn lời ông Kornspan, viên chức FDA về an toàn cho người tiêu dùng, nói: “Có lẽ rất khó cưỡng lại mong muốn nắm lấy vội vã bất kỳ thứ gì có vẻ như đem lại một cơ hội để chữa khỏi bệnh.”
Thế nhưng nếu uống phải các sản phẩm lừa bịp, một lần nữa, lại đẩy các bệnh nhân trở thành nạn nhân rơi vào cảnh “tiền mất, tật mang.”
Bà Becky Nguyễn, giám đốc Hội Ung Thư Việt Mỹ, chia sẻ: “Có nhiều thành viên của hội là bệnh nhân ung thư, nói với chúng tôi rằng họ không muốn uống thuốc theo toa của bác sĩ, mà họ muốn uống thuốc theo quảng cáo trên ti vi, trên báo, trên mạng. Như vậy là các bệnh nhân đã bị các quảng cáo gây ra sự nhầm lẫn giữa ‘thuốc chữa bệnh’ và ‘thực phẩm chức năng.’ Nhiều người đã từ chối đi cơ hội chữa trị kịp thời theo chỉ dẫn của bác sĩ để được sống.”
Chuyên viên Lê Viên cho biết: “Hiện có rất nhiều các quảng cáo lừa bịp hoặc là bán các sản phẩm như là có khả năng để chẩn đoán, phòng ngừa, chữa lành, hoặc làm giảm nhẹ bệnh, hoặc là sức khỏe tốt hơn nhưng chưa được khoa học chứng minh là an toàn và có hiệu quả.”
“Nhân viên tôi hằng ngày đi thanh tra tại các cơ sở sản xuất thuốc và thực phẩm về các thông tin trên nhãn hiệu, kiểm tra các tờ hướng dẫn sử dụng và các tờ rơi, chương trình quảng cáo. Nếu quảng cáo nào lừa bịp, ảnh hưởng tới sức khỏe của người dân, thì chắc chắn FDA sẽ làm việc với họ để thực thi pháp luật,” ông nói.

Vô lương kiếm tiền trên nỗi lo của người khác
Theo tài liệu FDA, vào Tháng Tư, 2017, FDA đã gửi thư cảnh cáo tới 14 công ty, yêu cầu họ thay đổi hoặc gỡ bỏ những quảng cáo sai sự thật trên trang web. Có rất nhiều cá nhân đã bị bỏ tù vì tội quảng cáo lừa bịp các sản phẩm sức khỏe.
Buổi hội thảo thu hút được nhiều người nghe, ngồi chật kín phòng họp của Hội Ung Thư Việt Mỹ. Hầu hết họ là các bệnh nhân ung thư, cho nên họ rất tâm đắc với các chia sẻ từ đại diện FDA.
Sau khi nghe thuyết trình, bà Nguyễn Thùy Dương, thành viên của Hội Ung Thư Việt Mỹ, cho biết: “Tôi thấy thông tin này rất cần thiết. Mỗi lần mở ti vi ra là ông nhà tôi luôn phản đối những quảng cáo này.”



Hội trường nhỏ của Hội Ung Thư Việt Mỹ chật kín người nghe, trong đó đa phần họ là bệnh nhân ung thư. (Hình: Tâm An/Người Việt) 
Để nói rõ hơn ý của bà Dương, chồng của bà, ông Phạm Tấn Quốc, 61 tuổi, giải thích: “Vấn đề ở đây là họ quảng cáo dối trá. Họ không bao giờ dám nói là họ bán thuốc trị bệnh. Họ chỉ nói họ bán chai F. số 1, số 2,… Họ xưng là bác sĩ, dược sĩ, nhưng không nói cụ thể họ làm ở đâu, học trường nào ra. Họ nói rất hay về công dụng của sản phẩm, cứ như đây là thuốc trị bệnh rất kỳ diệu. Rồi đến cuối cùng họ mới nói một câu rằng đây là thực phẩm chức năng.”
“Họ kiếm tiền nhưng bất chấp sức khỏe của người bệnh. Như chuyên gia Lê Viên đã nói ‘Quý vị uống vào thì dễ, nhưng lấy ra mới là khó.’ Việc kiếm tiền kinh doanh bất chấp sức khỏe của bệnh nhân là vô lương tâm,” ông Quốc nói thêm.
Bà Dương giãi bày: “Bản thân tôi không bao giờ tin vào mấy quảng cáo này. Nhưng mà tôi có người quen bên Việt Nam, một năm họ gửi sang đây tới $3,000 để mua thuốc F. nhưng… chết vẫn hoàn chết!  Vậy mà không biết vì mà sao người ta vẫn cứ tin.”
Ông Quốc cho biết: “Người ta dùng sự sợ hãi của người khác để kiếm tiền. Có những người ung thư tới giai đoạn cuối rồi, mà nghe nói là có thuốc trị được ung thư thì dù có kêu người ta bán nhà đi để mua thuốc, người ta cũng bán.”
“Tôi đã nhiều lần email cho mấy đài truyền hình để nói rằng đây là hành động tiếp tay cho những kẻ lừa đảo. Nhưng họ lờ đi, tôi không nhận được hồi âm nào từ họ. Từ nay có số điện thoại và email của cơ quan FDA, tôi sẽ tiếp tục lên tiếng, tôi sẽ không im lặng trước những hành vi quảng cáo gian lận, lừa đảo,” ông Quốc bày tỏ ý kiến.
Theo chuyên viên Lê Viên, muốn báo hành vi lừa đảo về các sản phẩm sức khỏe tới cơ quan FDA, quý độc giả có thể liên lạc ông Frank Lee phụ trách về vấn đề này, số điện thoại (949) 608-3530 (văn phòng tại Irvine).
Để biết thêm chi tiết quý vị có thể liên lạc bà M. Rosario Quintanilla, chuyên viên FDA Public Affair, số điện thoại (949) 608-4407, email: maria.quintanilla@fda.hhs.gov. (Tâm An)

HCD: Thưa các bạn bài bên trên là phóng sự của báo Người Việt
===========
Cách gởi files nhất là files lớn số bytes cho bạn bè
From: thu hoa [mailto:thuho guyen2001@ yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 29, 2019 6:42 PM
To: HCD G.
Subject: Xin nhờ anh Đẳng 

Thưa anh Đẳng,
 Tôi có layout những bài bút ký của tôi và save với pdf để đọc như quyển sách nầy mà không biết làm sao set up nó và làm link như vầy để dùng.
Xin nhờ anh Đẳng chỉ giùm tôi nha, tôi hiện có Adobe Reader và đã có trang layout rồi.
Xin cám ơn anh Đẳng
TH
http://ndclnh-mytho-usa.org/KhoSachCu/Lich%20su%20Viet%20Nam%20va%20The%20gioi%20su-Tran%20Huu%20Quang-1959.pdf
HCD: Thưa chị chuyện nầy liên hệ tới Internet. Có rất nhiều cách khác nhau
Trong trường hợp Quán Ven Đường trên thì tôi bỏ nó vào home page của Quán Ven Đường và từ đó cho cái link để bà con vào đọc hay download về
Nhạc hay video hay bài viết, hình ảnh đều làm như vậy.
Nếu chị không có webpage riệng thì có thể dùng mediafire để chứa những thứ đó (còn nhiều nơi khác, tôi chọn mediafire) và cho link để bà con vào download (download thôi) về. .  
Thí dụ thế nầy:
Tat ca moi chuyen i-to lien quan toi chup hinh va may hinh (mot slide show)
http://www.mediafire.com/folder/gw6cy6xjgpejci5,hxdn9yl517xjd1x/shared
http://www.mediafire.com/file/hxdn9yl517xjd1x/Tat_ca_moi_chuyen_i-to_lien_quan_toi_chup_hinh_va_may_hinh_%2528mot_slide_show_vi_dia_dia_chua_tung_co_ve_nhiep_anh_version_1.2%2529.pps/file

Hướng dẫn làm slide show 
http://www.mediafire.com/file/4xs5sk3a6woyoq7/hcd_Lam_Slide_Show_PPS_%2528sua_chua_lan_thu_chin_huong_dan_day_du_tung_buoc_mot%2529_%2528May_2010%2529.pps/file
Chị vào đây tạo account, không tạo cũng được 
www.mediafire.com.


Còn nhiều cách lắm, nhưng rắc rối hơn.
----------
Chuyện ai cũng đoán được 
[image: image3.jpg]China Is Threatening a Move That Could Be
Disastrous for Major American Tech
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A critical material in many tech products could come under fire.
in f ¥

By Don Reisinger 7&cio/og usiness writer W @donreisinger





China might be one step closer to hitting American companies in a very big way. And it might ultimately affect your favorite tech product's affordability. Over the last several days, China, through the government's state-run media, has been ramping up threats surrounding the possibility of openin...
http://flip.it/Zwrevj

HCD: (Ghi chú: Chữ  nghiêng là phỏng dịch). Theo Business Insider, báo cáo trước đó về sự phát triển, tờ Daily Daily (Tàu) đã công bố một cột câu hỏi với Ủy ban Cải cách và Phát triển Quốc gia của Trung Quốc về các vật liệu đất hiếm có phải là một yếu tố trong cuộc chiến thương mại đang diễn ra giữa các nước hay không.
Phát triển Quốc gia và Ủy ban cải cách trả lời: "Điều tôi có thể nói với bạn là nếu ai đó muốn sử dụng đất hiếm của chúng tôi để sản xuất sản phẩm và sử dụng chúng để kiềm chế sự phát triển của Trung Quốc, thì người dân của căn cứ cách mạng và tất cả người dân Trung Quốc sẽ không vui", 

Các mối đe dọa ít nhất liên quan đến các công ty như Apple, Tesla, Google và các công ty Mỹ khác dựa vào đất hiếm. 
HCD: Hiện tại Trung Quốc là quốc gia sản xuất đất hiếm chính. Mỹ và nhiều nước khác cũng có quặng mỏ đất hiếm nhưng ngại ô nhiễn nên không khai thác nhiều, Nhật cũng có mõ đất hiếm to ngoài khơi (tôi nhớ vậy). Giờ đây Tàu làm khó thì cũng tự túc được nhưng lại cũng cần thời gian. Cũng giống Huawei.
Dưới đây là ngành cần đất hiếm tại Mỹ:
[image: image4.png]Uses of Rare Earth Elements

Catalysts

@ Ceramics/Glass

® Vetallurgy/Alloys

@ Giass Polishing
Other

Uses in the United States as reported by the United States
Geological Survey Mineral Commodity Summary, 2017




Lấy chiếc xe hơi thí dụ (Tesla cần nhiều hơn cho cái motor điện, làm nam châm)
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Email nầy kèm nhiều hình,  nếu các bạn thấy khung mà  không thấy hình thì đọc microsoft word attached   
