Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn một chuyện về sức khoẻ và nhiều chuyện xem xong thấy bâng khuâng 
1. Ăn nấm hy vọng giảm được bịnh Alzheimer Thấy cứ nói hoài nên trích ra các bạn nghiên cứu
2. Ngành Bác Sĩ chuyên khoa lương lớn nhất và nhỏ nhất ở Mỹ (lương năm)
3. Bản đồ những tôn giáo lớn trên thế giới
4. Chín nhân viên của sở cảnh sát bị kỷ luật vì kéo chiếc xe (trong có có xác một người bị bắn chết) về bỏ vào bãi giam xe, thế mà  nguyên một tuần vẫn để xác chết nằm trong xe.
5. Audiobook Tâm Hồn Cao Thượng
6. Học từ thằng cháu nội: Mấy quốc gia có lá quốc kỳ lạ nhất thế giới
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Working even a small amount of mushrooms into a diet could potentially lower risk of mild cognitive impairment – a typical precursor to Alzheimer’s disease. That’s the finding of a new observational study that tracked outcomes in a group of seniors 60 and older for six years. Mushrooms are a long...
http://flip.it/orXlKi

HCD: Các nhà nghiên cứu đã theo dõi dữ liệu trên một nhóm 663 người cao niên ở Singapore, 60 tuổi trở lên, từ năm 2011 đến 2017. Tất cả những người tham gia đã trải qua các bài kiểm tra và phỏng vấn sâu để đánh giá sức khỏe nhận thức của họ và xác định mức độ suy giảm nhận thức nhẹ, hoặc MCI, a tình trạng đặc trưng bởi những khó khăn về trí nhớ và ngôn ngữ chưa làm suy giảm chức năng hàng ngày. Các triệu chứng MCI nâng cao thường đi trước sự phát triển của bệnh Alzheimer.
Những người cao niên thường xuyên ăn hai hoặc nhiều phần nấm có nguy cơ mắc MCI thấp hơn 50%, và ngay cả những người chỉ ăn một phần cũng có lợi. 
Một phần là 1cup nấm nấu chín khoảng 120g, tất cả các loại nấm: golden, oyster, shiitake and white button. 
==========
Ngành Bác Sĩ chuyên khoa lương lớn nhất và nhỏ nhất ở Mỹ (lương năm)
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SPECIALTY
Neurosurgery
Thoracic surgery
Orthopedic surgery
Radiation oncology
Vascular surgery
Dermatology
Cardiology

Plastic surgery
Gastroenterology
Radiology

Urology
Anesthesiology
General surgery
Otolaryngology (ENT)
Oncology

Colon & rectal surgery
Opthalmology
Pulmonology
Emergency medicine
Obstetrics & gynecology

Source: Doximity
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Healthcare is important, and doctor pay reflects that. Physicians make some of the highest salaries in the US. Now we've got details about just how much they make, thanks to a new, in-depth report from Doximity, the online social networking service for doctors. Wages range a lot depending on what...
http://flip.it/8psVvr
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SPECIALTY

Pediatric infectious disease
Pediatric endocrinology
Pediatrics

Pediatric hematology & oncology
Family medicine
Endocrinology
Medicine/Pediatrics
Geriatrics

Infectious disease

Allergy & immunology
Internal medicine

Pediatric gastroenterology
Pediatric emergency medicine
Rheumatology
Occupational medicine
Psychiatry

Neurology

Pediatric cardiology
Physical medicine/Rehab
Neonat./Perinatology

Source: Doximity

ANNUAL PAY

$186,000
$201,000
$223,000
$223,000
$242,000
$246,000
$254,000
$259,000
$262,000
$263,000
$264,000
$268,000
$270,000
$270,000
$278,000
$281,000
$303,000
$303,000
$315,000

$317,000

Insiderinc.




Cách biệt lương giữa nam và nữ Bác Sĩ chuyên khoa
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SPECIALTY

Pediatric pulmonology
Otolaryngology
Urology

Radiology

Pediatrics

Source: Doximity

MEN’S ANNUAL PAY
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$433,000
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$250,000

WOMEN’'S ANNUAL PAY
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$199,000
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Healthcare is important, and doctor pay reflects that. Physicians make some of the highest salaries in the US. Now we've got details about just how much they make, thanks to a new, in-depth report from Doximity, the online social networking service for doctors. Wages range a lot depending on what...
http://flip.it/8psVvr

From: Thanh Huynh [mailto:thanh ynh2003@y oo.com] 
Sent: Tuesday, March 26, 2019 8:23 AM
To: Dang Huynh
Subject: Audiobook tam hon cao thuong

Thua anh Dang
Toi co thay link nay trong Quán Ven Đường  cua anh Dang va muon save de nghe, vi do la ky niem cua ba toi da giao duc toi hoi con nho
Toi khong muon dung mat nhieu de doc
Xin anh Dang lam on goi link nay de toi nghe  vi toi khongBiet cach save no

HCD: Thưa chị đây là link để nghe và download 
Tam Hon Cao Thuong - Edmondo De Amicis Phan 1.mp3 565414
Tam Hon Cao Thuong - Edmondo De Amicis Phan 2 END.mp3          79967
Chị right click cái link trên, một windows hiện ra, chị click "save link as" hay chữ tương tợ để save MP3 về computer nhà.
Các bạn khác có thể vào đây nghe hàng ngàn thực phẩm  có giá trị khác
Kho audiobook 2 <- click
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• At a glance, this map shows both the size and distribution of world religions. • See how religions mix at both national and regional level. • There's one country in the Americas without a Christian …
http://flip.it/gRikzc
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HCD: Google dịch 
Kết quả là cả toàn cảnh và chi tiết. 
   -  Kitô giáo (màu xanh) thống trị ở châu Mỹ, châu Âu và nửa phía nam châu Phi.
   -  Hồi giáo (màu xanh lá cây) là tôn giáo hàng đầu trong một chuỗi các quốc gia từ Bắc Phi qua Trung Đông đến Indonesia.
   -  Ấn Độ nổi bật như một khối Ấn Độ giáo khổng lồ (màu cam đậm).
   -  Phật giáo (màu cam nhạt) là tôn giáo đa số ở Đông Nam Á và Nhật Bản.
   -  Trung Quốc là quốc gia có dân số 'vô thần / bất khả tri' (xám) lớn nhất thế giới cũng như những người tôn thờ các tôn giáo 'khác' (màu vàng).
   -  Châu Mỹ là (chủ yếu) Kitô giáo "kiên cố"
Chữ đen trên là Google dịch
==========
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MEMPHIS – A vehicle storage service representative at the Memphis Police Department's impound lot was fired and a police sergeant was demoted after failing to notice the body of a homicide victim inside a vehicle towed to the lot in late 2017. John Powell, the lot attendant, and Lee Allison, now ...
http://flip.it/pZeWiW

HCD: Chín nhân viên của sở cảnh sát bị kỷ luật vì kéo chiếc xe (trong có có xác một người bị bắn chết) về bỏ vào bãi giam xe, thế mà  nguyên một tuần vẫn để xác chết nằm trong xe.
Vô cảm đến thế sao, mạng sống của một người quá rẻ....Chín ông nầy lở làm rơi 5 xu cũng ngó xuống đất tìm, xác chết một người lớn chưa bằng 5 xu sao. 

========

Những lá quốc kỳ rất lạ (tôi học từ thằng cháu nội 6 tuổi)
Phần màu trong hình (bỏ cái khung), mới là lá quốc kỳ của quốc gia có tên bằng chữ trắng trên nền đen.
Theo tôi Sisily là lạ nhất, kế đó là Libya (chỉ một màu xanh két)
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