Kính thưa quí bạn 
Hôm qua sai một chỗ nên nay vội đính chánh
1. Hôm qua nói ăn 3 trứng gà một tuần dễ  bị bịnh và chết sớm, bằng hữu cho biết là ba trứng trong một ngày mới đúng.
2. Khoe cháu, đừng cười.
3. Trường Harvard nghiên cứu cho thấy uống nước ngọt, kể cả nước trái cây, nước ngọt diet ... đều có hại. Các bạn nên giới hạn đừng cho trè con uống.
3. Một bằng hữu hỏi cách viết chữ lên hình (quạt lụa đề thơ) tôi gởi toàn bộ hướng dẫn, kể cả download (free) và sử dụng font chữ bay bướm, thủ pháp, hay viết tay...
HCD 19-Mar-2019
============

From: Chinh Nguyen [mailto:duy hinh@ mail.com] 
Sent: Monday, March 18, 2019 3:55 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Nhung tin nen biet ve suc khoe, video moi trien lamnghe thuat hoc khu Garden Grove
Lão huynh ơi,
Hình như phải là 3 trứng hay hơn trong MỘT NGÀY thì mới chết sớm, lão huynh ạ.
ndc
HCD: Cám ơn anh Chính, 
Thưa các bạn nguyên văn bản tin tiếng Anh là mỗi ngày không phải mỗi tuần đâu. Do đó chúng ta ăn chút chút cũng chẳng hại chi.. 
From: Lai T Nguyen [mailto:ltn_ 877@ ahoo.com] 
Sent: Monday, March 18, 2019 7:15 PM
To: HCD g; HCD J.
Subject: Re: [quanvenduong] Nhung tin nen biet ve suc khoe, video moi trien lam nghe thuat hoc khu Garden Grove
Anh Đẳng thân  kính,
Trong trang "3" vì đánh máy nhanh nên Anh đã đánh lộn là "Một tuần" thay vì " một ngày". Xin báo để Anh hay. Hồi này anh thêm mục " tin kiểu Reader 's Digest" thật là hay, rất cập nhật và hữu ic1ch. Xin cám ơn Anh rất nhiều. Chúc Anh Chị và các cháu luôn vui khoẻ.
Thân,
Lai
HCD: Cám ơn Bác Sĩ, sẽ đính chánh cho đúng.
From: Nhuận Lê [mailto:lexuan uan@ mail.com] 
Sent: Monday, March 18, 2019 7:56 PM
To: HCD j
Subject: Re: [CATBUI2011] FW: Nhung tin nen biet ve suc khoe, video moi trien lam nghe thuat hoc khu Garden Grove [1 pièce jointe]
Kính vi-hữu HCĐ,
Về việc ăn trứng gà, tôi thấy bản tiếng Anh viết là "a day" mà quý vi-hữu dịch là "một tuần".
Xin đề-nghị xem lại.
LXN
HCD: Cám ơn anh Nhuận. Cái email vừa rới thế nầy đây:
(bắt đầu trích -- >) 
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(CNN) — It's been debated for years: Are eggs good or bad for you? People who eat an added three or four eggs a week or 300 milligrams of dietary cholesterol per day, have a higher risk of both heart disease and early death compared with those who eat fewer eggs, new research finds. "Eggs, specia...
http://flip.it/x7uBIh
(< -- hết trích) 
Tôi lầm là vì đọc thoáng qua hàng tiếng Anh high light vàng. Nhưng trong hình hàng chữ Anh ghi là mỗi ngày. Vậy ra bản tiếng Anh bất nhất rồi.
Thưa các bạn ăn hai trứng gà mỗi ngày e nhiều quá, ít có ai ăn như vậy. Thế mà ở Mỹ tho, ở cạnh nhà tôi có ông hàng xóm ăn đều đều, gần như ngày nào cũng vậy, mỗi ngày ăn sáng 2 trứng gà. Thế mà ông thọ tới trên 90 tuồi. Tuy nhiên trường hợp lẻ tẻ như thế nầy không có giá trị về phương diện y khoa. Khi nghiên cứu thì phải tính vài mươi ngàn người tham dự trở lên và phải kéo dài hàng mấy mươi năm. Con số càng lớn càng chính xác.

From: Ngoan Nguyen [mailto:ph dao2@ mail.com] 
Sent: Monday, March 18, 2019 7:14 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Re: [quanvenduong] Nhung tin nen biet ve suc khoe, video moi trien lam nghe thuat hoc khu Garden Grove
Kính anh chị,
Xin chúc mừng anh chị .  Cháu nội đích tôn Brendan đã làm hãnh-diện ông bà nội qua 3 tác-phẩm được tuyển-chọn để trưng bày.....Thật không uổng công anh chị đã nuôi dưỡng, uốn nắn cháu từ thuở nhỏ ....
Niềm vui , niềm hạnh-phúc của anh chi. là đây...nó đơn-giản , không cao xạ gi cả phải không thưa anh chị ?
Thân kính,
Ngoan

HCD: Cám ơn chị,
Nhờ có thằng cháu mà tụi tôi đở bịnh, bận vui chơi với nó nên không còn dám bịnh nữa.
Khi được nhà trường mời đi dự triển lãm, tôi ngạc nhiên lắm, cũng chưa hề biết về các cuộc triển lãm tranh của học sinh. Chẳng biết sao tranh của nó được chọn, vì nó cầm cây viết ngay ngắn chừng mấy tháng trước đây thôi. 
Cha mẹ nó cũng ngạc nhiên, đâu có ai dạy nó vẽ. Trước đó thì vẽ lên tường, lên nệm, lên ghế. Thấy mấy tháng trước nó cầm viết vẽ bậy lên trên giấy mà thôi, Mọi người thắc mắc không biết thằng vẽ hình gì, ra sao mà được chọn triễn lảm.
 
Chừng vào xem tôi thấy hình "Paris" của nó dang chưng bày, vậy là thấy vui lắm rồi, ai dè người hướng dẫn viên chỉ cho hai tấm tranh khác của nó nữa, thật quá bất ngờ. 

Nó đang học mẫu giáo, trường nó dạy tới lớp 6, mỗi cấp lớp có nhiều lớp, thế mà cả trường chỉ có 8 học sinh có tranh được chọn,  mà mình nó được chọn đến 3 tấm. Ban giám khảo là hoạ sĩ và nhiếp ảnh gia có tiếng trong cộng đồng. 

Học khu Garden Grove có 48 trường học nói chung, tức là trường từ mẫu giáo tới lớp 6 (Việt Nam mình gọi là tiểu học=elementary)  và trường từ lớp 7 tới lớp 12 (mình gọi là Trung Học= High School). Triễn lảm chung.
Nó học mẫu giáo mả qua mặt đàn anh luôn, bất ngờ.



8:38 

Triển lãm Nghệ Thuật của học khu Garden Grove: Vinh danh nhiều tài năng gốc Việt 
Dang Huynh Chieu 

Bước vào phòng triển lãm, là một rừng các bức tranh đầy màu sắc của gần 700 em học sinh từ lớp mẫu giáo tới lớp 12 ở 48 trường thuộc học khu Garden Grove. Dường như phòng triển lãm là quá nhỏ bé để...
--------------------
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Soda, sports drinks, and fruit drinks are all under fire. It’s no secret that both sugar-sweetened and artificially sweetened sodas are linked to diabetes and obesity, but new research published … 
http://flip.it/Oomy7t

HCD: Thưa nước ngọt ở đây kể luôn nước trái cây vô chai, kể luôn nước ngọt chứa đường hoá học  (artificially sweetened). Mỗi tháng uống một lon thì không sao, mỗi ngày uống một lon thì tổn thọ. Nhưng cần hơn hết là đừng cho trẻ em uống. Trường học ở California cấm hẳn nước ngọt. Tôi có 4 cháu nội, không đứa nào biết nước ngọt là gì hết. Đưa ly nước ngọt nó không chịu uống. 
-------------------

From: Mkhach [mailto:mktr707@yahoo.com] 
Sent: Sunday, March 17, 2019 1:28 PM
To: hcd_mtc_qvd@yahoo.com; Mac Khach
Subject: XIN HỌC
Thưa  Anh Huỳnh Chiếu Đẳng 
Đã qua bao năm tôi  có vào  đọc và xem nhiều  web  của anh rất phong phú , học và biết nhiều  điều hay và quý giá ...Tôi rất trân trọng và ngưỡng mộ .
Cũng như bao người rất mến mộ tài năng cũng như sự chỉ vẽ của Anh
Nói chung , tôi nhìn Anh như bậc Thày _
Thưa Anh , Hôm nay tôi nhờ Anh chỉ cho tôi _ cách làm Tranh Thơ dưới đây _
_ 
Kiểu chữ  
Và mang hình gắn vào  tranh  ( đơn giản )
Dưới đây là bài Thơ của tôi 
Người là giùm khung tranh  _ tôi không biết _  ( làm tặng cho tôi ) thỉnh thoảng-
Tôi rất thích , nên nhờ  Anh chỉ vẽ 
Nếu được anh giúp thì vui biết bao, trong chuổi ngày còn lại - có là báo !
KÍnh Chúc Anh HCĐ và Gia đình  _ SỨC KHÕE _ HANH PHÚC
Mặc Khách 
( thưa - là Bút hiệu của tôi _ Diện Tỵ nạn HO.14 ( 1994 )
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HCD: Thưa anh, câu anh hỏi có rất nhiều người đã hỏi trước đây. Tôi có ít nhất là 4 cái video hướng dẫn. Đặc biết có một video chỉ cách save lại tấm ảnh sau khi viết xong, và một vide chỉ cách download những font chữ (type face) đặc bi5e65t khác hơn những font chữ đang có trong Windows. Xin gởi anh xem và làm theo, không khó đâu, chỉ cần chịu khó mất thì giờ xem và thực hành mà thôi.  


6:38 

Hướng dẫn viết chữ lên hình bằng Microsoft Word (version 2007) 
Dang Huynh Chieu 
Đây là bản đầy đủ hướng dẫn cách save lại tấm ảnh khi viết chữ xong.




2:33 

Cách viết chữ lên hình trong Microsoft Word 
Dang Huynh Chieu 
Microsoft Word 2007



6:46 

Hướng dẫn viết chữ lên hình trong Microsoft Word 
Dang Huynh Chieu 
Video nầy hướng dẫn căn bản cách viết chữ lên hình digital trong Microsoft Word bằng text box. Link đọc sách thật xưa nằm trong nhà kho quán ven đường nơi đây: Nhà kho Quán Ven Đường 



9:43 

Hướng dẫn download và sử dụng các font Thư Pháp (cho free) 
Dang Huynh Chieu 
Dùng font Thư Pháp : Download, Install, dùng trong Microsoft Word hay Photoshop thử.



