Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói vài cuyện thường ngày
1. Các hãng thuốc lá bị kiện phải bồi thường 15 tỷ (CDN$15,000,000,000) cho dân Quebec
2. Đức vẫn muốn dùng G5 của Huawei.
3. Chuyện vui
4. Con vịt giấy nhôm
5. Ông Bill Gate tiên đoán những kỷ thuật mới trong năm 2019
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The billionaire philanthropist weighed in on the scientific advances that he believes will make an impact in 2019 and beyond Bill Gates has made his fortune, and has given much of it away, thinking about the endeavors that will make our the world a healthier, connected and equitable place. Recent...
http://flip.it/gyd-Mk

Dưới đây chỉ là một phần
Cancer vaccines that can be customized
Vắc-xin ngừa ung thư có thể được tùy chỉnh theo loại bịnh

Robots that can do your dishes, take care of grandma 
Robot có thể làm món ăn của bạn, chăm sóc cho bà nội (bà ngoại)

Technology that takes carbon dioxide out of the air 
Công nghệ lấy carbon dioxide ra khỏi không khí (chống hâm nóng trái đất)

No-kill, sustainable meat and burgers
Không giết thịt, thịt và bánh mì kẹp thịt nhân tạo

Wearable electrocardiograms 
Máy điện tâm đồ đeo được theo người. 

Self-contained toilets 
Nhà cầu không cần nước

Smooth-talking AI assistants 
Người "thơ ký" trí tuệ nhân tạo có giọng nói y như người thật.
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From: Perry Nguyen [mailto:pe .exot a@ gmail.com] 
Sent: Saturday, March 2, 2019 3:23 PM
To: HCD
Subject: Các hãng thuốc lá bị kiện phải bồi thường 15 tỷ (CDN$15,000,000,000) cho dân Quebec
Các hãng thuốc lá bị kiện phải bồi thường 15 tỷ  (CDN$15,000,000,000) cho dân Quebec
https://www.mtlblog.com/news/canada/tobacco-companies-ordered-to-pay-dollar15000000000-to-smokers-in-quebec



 
Canada
Tobacco Companies Ordered To Pay $15,000,000,000 To Smokers In Quebec  
-- 
Perry (Phuc) Nguyen
www.MiraBerry.ca
www.FloraExotica.ca
(514) 268-2323

HCD: Cám ơn anh Phúc đã cho hay. Người Việt Nam mình hiện nay cũng còn hút thuốc lá nhiều quá. Vẫn có người tin hút thuốc lá không có hại. Sự thật thì là tai hại cho sức khoẻ và tuổi thọ. Tại sao? Dễ thấy lắm, những hãng lớn giàu có như các hãng thuốc lá thế lực lớn lắm, và luật sư riêng cũng nhiểu lắm. Nếu không có bằng chứng rõ rệt không chối càu được thì "sức mấy" quan toà kết án được. 
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China's President Xi Jinping meets German Chancellor Angela Merkel in
Bejing, China, May 24, 2018 - via REUTERS





Đức tuyên bố sẽ tìm cách ký một hiệp ước "không gián điệp" với Bắc Kinh cho phép gã khổng lồ viễn thông Trung Quốc Huawei tham gia vào các hợp đồng cung cấp các thiết bị trong việc triển khai công nghệ 5G.
http://flip.it/Y_PLU2
========

Chuyện vui
1. Khi anh thất nghiệp, em đã ở bên anh. 
Khi nhà anh cháy, em cũng đã ở bên cạnh anh . Khi anh bị đụng xe , cũng có em đã ở bên cạnh . Bây giờ anh đang bệnh , em cũng ở cạnh anh. 
Em có biết anh nghĩ gì không? ... Ở gần em thật là xui hết chỗ nói. 
Làm ơn đừng tìm anh nữa nha...!  

2.Anh phải công nhận một điều, em chính là người dẫn dắt anh đến với tôn giáo. Anh chưa bao giờ tin là có địa ngục cho đến khi gặp em. 

3. Trước khi gặp em, anh thấy cuộc đời mình thật tẻ nhạt. Khi gặp em rồi, anh mới biết đó chính là quãng thời gian hạnh phúc nhất đời anh. 

4. Trong bóng tối dày đặc, trông em y như một thiên thần vậy. 
5. Em yêu, có biết vì sao khi hôn em anh lại nhắm mắt không? Vì Anh không dám nhìn thẳng vào sự thật phủ phàng... 

6. Anh luôn mong có được một người phụ nữ để thương yêu, chăm sóc; và sau khi gặp em, anh đã đổi ý. 
7. Anh say sưa, anh nghiện cờ bạc, anh xử tệ với em, thậm chí anh còn ngoại tình nữa, nhưng em vẫn không bỏ đi. 
Em quả thật là... một người phụ nữ lì lợm, làm đủ cách vẫn không đuổi đi được! 

8. Trên bàn làm việc, anh luôn đặt một tấm ảnh của em. 
 Để mỗi khi nhìn vào đó anh lại có thêm động lực làm việc...” 
vấn đề nan giải như thế này mình còn giải quyết được huống chi là việc khác.”  

9. Có lẽ từ lâu rồi, kể từ khi gặp em, thời gian của anh không được tính bằng Xuân Hạ Thu Đông nữa... mà chỉ là hai mùa "mưa, nắng" thất thường thôi... 
10. Em nhìn xa thấy xấu; nhưng nhìn gần thì thấy … xấu thiệt! 
11. Cả hai đứa mình đều có trên 20 chục năm vui vẻ hạnh phúc cho đến khi mình… lấy nhau.

======
From: Dacsongphuong Nguyen [mailto:dac phuongng yen@y hoo.com] 
Sent: Saturday, March 2, 2019 4:12 PM
To: 1957 NT
Subject: Giấy Nhôm< Aluminiium Foil>

Trong sinh hoạt thường nhật, nhất là trong quá trình làm món ăn.... chúng ta thường dùng giấy NHÔM....Không biết Thực hư  ra sao ?? Nếu có Hại.. tại sao cơ quan Bảo vệ sức khỏe không.. Cảnh giác  người tiêu dùng ?? Tôi cũng cố tìm kiếm tài liệu( trên Internet ) theo nghiên cứu Y học về sự nguy hiểm của giấy Nhôm (Aluminium Foil ) .. nhưng tiếc là không tìm được !! Nếu.. các Bác.. có bài viết về sự nguy hại của giấy Nhôm... Xin vui lòng chia xẻ cùng mọi người, Cá nhân tôi... vẫn dùng giấy Nhôm.. nhưng sau khi đọc bài, Xem.. thì bị... "hoang mang" !!? không biết có phải như vậy hay không ???

HEALTH & WELLNESS 
Doctors Warn: If You Use Aluminum Foil, Stop It Right Now And This is The Reason Why 
We all use aluminum foil in the kitchen, for cooking, and wrapping, and we often use it to treat some common ailments. Yet, a recent study has found that there are some important things we do not know about this kitchen staple.
First of all, aluminum is a neurotoxic heavy metal that has severe side-effects on the function of the brain and has even been associated with Alzheimer’s disease.
According to medical experts, the exposure to this heavy metal might cause long- lasting adverse effects, including mental decline, and loss of balance, memory, coordination, and bodily control.
This study has found that cooking with aluminum foil affects the bones, as aluminum builds up inside the bones and takes the space of calcium, reducing its levels.
Moreover, researchers have related cooking with aluminum foil with pulmonary fibrosis and other respiratory issues as a result of the inhalation of aluminum particles. The same effects are achieved in the case of grilling with aluminum.
Numerous people are still unaware of the fact that when aluminum foil is exposed to high temperatures, it emits parts of the metal into the food, and the heavy metal might leech in it.
Dr. Essam Zubaidy, a chemical engineering researcher at the American University of Sharjah, has evaluated the effects of aluminum on cooking and found that a meal cooked in aluminum foil can include up to 400mg of aluminum.
This means that “The higher the temperature, the more the leaching. Foil is not suitable for cooking and is not suitable for using with vegetables like tomatoes, citrus juice or spices.”
The RDA (recommended daily allowance) for aluminum, according to the World Health Organization, is limited to 60mg daily.
Food Additives such asE173, E520, E521, E523 E541, E545, E554, E555 E556 and E559 contain aluminum compounds.
Unlike iron and other vitamins and minerals, our body does not need aluminum. Thus, it is not able to process it correctly. So what happens to it? It gets stored in our body and accumulates with time in our idneys, brain, lungs, liver and thyroid which potentially does detrimental damage to our health. (tôi bỏ đoạn sau rất dài)

HCD: May quá anh Dacsongphuong tỏ dấu nghi ngờ, thông thường bà con mình (có một số) tin bất cứ gì đọc được. Hẳn các bạn còn nhớ chúng ta đã bàn về giấy nhôm nhiều lần trước đây. Tóm một câu là bài viết tiếng Anh kết án giấy nhôm không đúng sự thật, nó lan tràn trong Internet và email lâu rồi, Youtube là nơi loan tin vịt hàng đầu. 
Những người tung tin vịt có khi mang tội lớn lắm. Thí dụ vừa rồi qua Youtube, qua Facebook, qua Internet người ta kết án thuốc chũng ngừa bịnh sởi (measles) đủ điều. Khuyên cha mẹ đừng chủng ngừa cho trẻ con. Kết quả là một vài tiểu bang trẻ con bị dịch bịnh nầy, có một số trẻ em chết, người lớn cũng bị. Vài ngày trước đây một hãng hàng không báo cho khách biết là những người đi trên chuyến bay số xxxx có thể bị lây bịnh sởi.
Hiện giờ Youtube và các "mạng" xã hội khác đã xoá hết những quảng cáo và bài viết Hoax nầy. 

Về giấy nhôm thì MTC nói nhiều lần rồi, tôi không lập lại làm chi, hai nữa lòng người kỳ lắm, khi đã tin chuyện gì rồi thì sẽ tin như đinh đóng cột, có nói cũng không ích lợi chi. Cha mẹ một khi tin thuốc chủng ngừa sởi có hại thì dù cho nhà nước nói họ cũng chẳng chịu mang con đi chích ngừa, đến đổi các nhà làm luật đang tính tới ban hành luật lệ.

Hiện thiếu chi người tin ăn thực phẩm  nấu hay hâm bằng lò microwave có hại, có người tin ăn thức ăn bỏ tủ lạnh có hại, có người tin nam châm gắn trên vỏ tủ lạnh làm cho thực phẩm gây bịnh ung thư, có người tin uống nước đá có hại, phải uống nước ấm.... có người tin uống chanh trí bá bịnh, nhất là ngăn ngừa ung thư, có người tin uống nước alcalin khoẻ mạnh sống trên 100 tuồi. Mấy năm trước máy làm nước alcalin bán giá trên trời $4000 một cái (do Đại Hàn và Nhật sản xuất), có người ở trong nước hỏi tôi nên mua không. Nay thì nước alcalin được sản xuất vô chai bán rẻ rề. Ở Mỹ đi đâu cũng thấy nhan nhản, nhưng có bán được bao nhiêu đâu, người ta chỉ mua nước chai bình thường. Nhào nôni giờ đây còn rất ít người tin, canh dưỡng sinh thì chẳng mấy ai còn nhớ tên.

Trở lại: Snopes nói tin trên là hoax:
[image: image4.jpg]Fact Check » Science

Does Cooking with Aluminum Foil Put You at
Risk for Alzheimer’s?

Studies have demonstrated that cooki.ilg with aluinum foil can
result in the ingestion of aluminum, which is a risk factor for
Alzheimer's disease.

/ Theo Snopes thi ngudi ta loan
tin dung giay nhém gay hai la
Mostly False khong ding, la HOAX.
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.snopes.com/fact-check/cooking-with-aluminum-foil-puts-you-at-risk-for-alzheimers/

Kết luận: Về hoá học, nhôm là kim loại rất "active" đụng oxy là oxit hoá liền, do đó giấy nhôm có lớp oxit nhôm (tên là alumine = Al2O3) bên ngoài che chớ, lớp nầy bền lắm. Nhôm kim loại không dính tới thực phẩm  được đâu. Nhôm chảy ở khoảng 700 độ C, còn alumine chảy ở 2000 độ C. 

 


