Kính gởi các bạn 

Vài tin vui và vài tin buồn, nếu rảnh thì các bạn đọc cho biết, chỉ là một reader digest thu nhỏ.
1. Tin vui: Một tin đáng mừng giúp tránh bịnh Alzheimer, nhà nghiên cứu nói chắc chắn  như đinh đóng cột. 
2. Một tin kỳ cục ICE bắt lầm kỳ cục?
3. Một tin đáng buồn: Một trường học tại Mỹ trừng phạt làm chết một học sinh 13 tuồi

4. Hai tin kỷ thuật: Một thoáng kỷ thuật 2G, 3G, 4G, 5G là gì.  Pin mới Slicon lithium-ion có sức chứa 10 lần pin hiện nay đang xài, lại rẻ và bền hơn
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Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
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Một tin đáng mừng giúp tránh bịnh Alzheimer
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Gum disease may be central to
Alzheimer's development, say scientists

‘G00d oral heath may protect against Alzheimersdisease, 3 new Study SUEESts CREDITAUSTINRIOETT

Cac nha khoa hoc
cho biét bénh nuéu
réng c6 thé la trung
tam cla su phat trién
ctia Alzheimer

Cac nha nghién ctu
cho biét ho hién da
¢6 bang ching chac
chan rang vi khuan
gay viém nha chu tao
ra mét loai enzyme
pha hty té bao than
kinh d&n @én mét tri
nhé.

Porphyromonas
gingivalis la mét trong
nhitng nguyén nhan
chinh géy ra bénh
nuéu rang va mat
réng & ngudi, va
cling c6 lién quan dén
ton thwong déng
mach.






HCD: Các nhà khoa học cho biết bệnh nướu răng có thể là trung tâm của sự phát triển của Alzheimer
Các nhà nghiên cứu cho biết họ hiện đã có bằng chứng chắc chắn rằng vi khuẩn gây viêm nha chu tạo ra một loại enzyme phá hủy tế bào thần kinh dẫn đến mất trí nhớ.
Porphyromonas gingivalis là một trong những nguyên nhân chính gây ra bệnh nướu răng và mất răng ở người, và cũng có liên quan đến tổn thương động mạch.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/EgmNT6
Hay ở đây: https://www.independent.co.uk/news/health/gum-disease-alzheimers-disease-bacteria-dementia-a8743576.html
Tiến sĩ Stephen Dominy, một trong những tác giả nghiên cứu và đồng sáng lập của công ty Cortexyme của Hoa Kỳ, công ty đã phát triển COR388, cho biết: 

"Lần đầu tiên, chúng tôi có bằng chứng chắc chắn sự liên hệ của intracellular gram-negative pathogen Pg (P. gingivalis) và bệnh Alzheimer, đồng thời cho thấy tiềm năng cho một số các trị liệu về  phân tử nhỏ để thay đổi "quỹ đạo" của bệnh nầy."

Những phát hiện được công bố trong ấn bản mới nhất của tạp chí Science Advances.

Các nhà khoa học đã thử nghiệm hơn 50 mẫu mô não và thấy rằng 96% chứa một loại enzyme gingipain và 91% khác.

Thử nghiệm thêm về DNA đã phát hiện ra gen P. gingivalis hmuY trong ba bộ não của những bệnh nhân Alzheimer đã chết.

Kết luận: Có lẽ đây là tin khá quan trọng (nếu các nhà khoa học nói đúng), vì chúng ta có thể tự ngăn ngừa phần nào bằng cách chạy đi clean răng loại bớt nơi "định cư" của vi khuẩn. Tôi không rành đâu, nhưng tin trên rất đáng mừng.
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Một tin kỳ cục
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US-Born Marine Veteran Detained By
ICE Was Carrying His US Passport
When He Was Arrested

Jilmar Ramos-Gomez also was carrying a driver's license and military ID, said the ACLU,
which wants to know how he ended up in ICE custody for three days.

% Hamed Aleaziz
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/zG9j4z
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AnEl Dorado Hills school at the
center of an investigation over the

death of a 13-year-old autistic

student announced this week that Trudng NorCal noi
it plans to close its doors hoc sinh mac chiing
permanently on Friday. tu ky chét (sau khi b

cam) sé dong clra

Guiding Hands School inE Dorado Hillsisseenina
Guiding Hands School, a private ‘Google Maps Street View image from June 2016,

school that has served students

with disabilities since 1993, made headlines when a student, identified as
Max Benson, died after being placed in a face-down restraint by school

Guiding Hands School, mét trudng tu thuc cho hoc sinh khuyét tat tir
n3m 1993, d& gdy chl y khi mét hoc sinh, tén |3 Max Benson, d&
chét sau khi bi nhan vién cla trudng giam giif bt Up m3t xudng
(died after being placed in a face-down restraint by school staff ) vao
thdng 11. B3 Gido duc California cho biét cdu bé bi giam gilf trong
mét gid 45 phdt, theo hé sd clia Téa &n T8i cao Sacramento.






HCD: Guiding Hands School, một trường tư thục cho học sinh khuyết tật từ năm 1993, đã gây chú ý khi một học sinh, tên là Max Benson, đã chết sau khi bị nhân viên của trường giam giữ bắt úp mặt xuống (died after being placed in a face-down restraint by school staff ) vào tháng 11. Bộ Giáo dục California cho biết cậu bé bị giam giữ trong một giờ 45 phút, theo hồ sơ của Tòa án Tối cao Sacramento.
Các bạn đừng trách tôi gởi tin xấu, tôi là thầy giáo, là phụ huynh... đọc những tin nầy thấy rất buồn lòng. Chết rồi không có gì để đền bù được hết. Lý do tôi gởi tin nầy là để cho phụ huynh Việt Nam để ý, để cho những thầy cô giáo Việt Nam cẩn thận hơn.
-------------

Một thoáng kỷ thuật 2G, 3G, 4G, 5G là gì
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Generation  2G 3G 3G
HSPA+
Max speed 03Vbps  72Mbps  42Mbps

Averagespeed  0.IMbps  1.5Mbps  5Mbps.

4G

150Mbps

10Mbps.

4G LTE-A 5G

300Mbps-1Gbps  1-10Gbps

15Mbps- 50Mbps.
50Mbps and up





HCD: Trên lý thuyết 5G truyền data nhanh nhất từ 1Gbps tới 10Gbps. Hiện tại nó chỉ hơn 5G có chút xíu thôi. ($G có vận tốc từ 300Mbps tới 1Gbps).  Hầu hết điện thoại các bạn đang xài là 4G.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/r.ExUH
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HCD: Thưa các bạn pin là thứ đang cần hơn hết. Xưa kia thì computer và các máy cầm tay cần, nay thì mở rộng ra, xe chạy điện cần rất nhiều. Các nhà nghiên cứu ráo riết tìm ra loại pin tốt hơn loại hiện có là Lithium-ion. Pin đang xài nầy cần tới than chì tinh khiết, giá mắc lắm  $10000 cho một tấn (the general cost for 95 percent-pure graphite is around $10,000 per metric ton.). Một số nhà nghiên cứu ở University of Alberta nghĩ ra cách thay than chì nầy bằng silicon, rẻ hơn nhiều, mà lại có sức chứa cao hơn 10 lần (cùng trọng lượng) lại thêm bền hơn pin Lithium hiện giờ. 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/qx-ukB
Nếu thành công thì là tin vui cho ngành chế tạo xe chạy điện, giá thành sẽ hạ đi nhiều và mỗi làn charge đầy sẽ chạy được xa hơn 10 lần số hiện giờ trung bình là 250 miles. Tức chạy được 2500 miles cho mỗi lần charge, hơn hẳn xe chạy xăng. Từ lúc phát minh tới khi ra thị trường còn lâu lắm các bạn ơi.
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From: Dave Thai [mailto:dave.t i201 2 @hot ail.com] 
Sent: Wednesday, January 23, 2019 4:55 PM
To: 
Subject: Fw: Nụ cười giua tuần ... Hi Hi Hi ...

Gọi vợ là gì biến đổi theo Thời Gian
- Bố ơi, ngày xưa người ta gọi vợ là gì hả bố?
- Ngày xưa thời các cụ gọi vợ là.... NƯƠNG TỬ.
- Thế còn thời ông bà nhà mình bố?
- Thời ông bà thì gọi vợ..... là THÊ TỬ.
- Vậy còn đến thời nay sao bố?
- Thời nay của bố người ta gọi vợ là..… SƯ TỬ.
- Ối, thế không biết tương lai người ta sẽ gọi vợ là gì bố nhỉ?
- Tương lai đến thời các con người ta sẽ gọi vợ là….. BOM NGUYÊN TỬ con à!
Bà vợ trong phòng nghe được câu chuyện, chạy ào ra nổi cơn tam bành thét lên: 
- Giờ thì cho bố con mày….. NHỪ TỬ!
Và trong cơn nguy khốn, cả hai bố con cuống cuồng thốt lên lời kinh: 
- Xin Chúa thương xót hãy cứu chúng con trong giờ LÂM TỬ........Amen.



