Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn hai thống kê có khi có lởi
1. Kết quả nghiện cứu của Đại Học Oxford trên một số khá lớn trẻ em: Phụ huynh chớ có lo, chớ có mất ngủ khi thấy trẻ em chơi máy cầm tay, xem TV, hay chơi computer.
2. Nghiên cứu lớn (meta-study) cho thấy nguy cơ chảy máu vì uống aspirin lớn hơn lợi ích cho tim mạch.
3. Cách nhận nhanh một phishing email
HCD 23-Jan-2019
----------
Ghi chú: Bên dưới mỗi email có likn để unsubcribe hay subcribe.
----------
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the most rigorous study to date.
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HCD: Tóm tắt nguyên bài báo: Không có gì ngạc nhiên khi nhiều phụ huynh ngày nay vô cùng lo lắng về thời gian dùng màn hình của trẻ con. (Trước đây) Một loạt các nghiên cứu, nhiều nghiên cứu do giáo sư tâm lý học của Đại học bang San Diego Jean Twenge dẫn đầu đã tuyên bố rằng việc nhìn chằm chằm vào màn hình đã dẫn đến mức độ đáng lo ngại, gây trầm cảm và "đau khổ" nói chung (general misery) ở những người trẻ tuổi. Nó có vẻ là sai.
Theo một nghiên cứu mới của Đại học Oxford khá nghiêm ngặt được công bố trên tạp chí Nature Human Behavior. Đại Học Oxford nghiên cứu chặt chẽ trên thống kê khoảng 350.000 người trẻ , các nhà khoa học Oxford đã đưa ra một kết luận khác đáng kinh ngạc: thời gian trên màn hình không gây hại cho trẻ em. 

Theo bài viết (hấp dẫn) của Lydia Denworth trên tạp chí Khoa học Mỹ, phân tích mới, cẩn thận hơn cho thấy màn hình gần như không ảnh hưởng đến sức khỏe tâm lý của trẻ em. Cell phone có làm cho trẻ em chán nản hơn không? Thưa không. 
Có làm trẻ em tự tử nhiều hơn? Ích kỷ hơn? Bị cô lập hơn không? 
Câu trả lời là không, không và không.
Đối với những người quan tâm và muốn hiểu biết sâu hơn về sự khác biệt giữa các phương pháp thống kê được sử dụng bởi nhóm nghiên cứu Oxford và những người nghiên cứu trước đây sử dụng, thì bài viết của Denworth cung cấp các chi tiết hấp dẫn. Nhưng đối với các bậc cha mẹ không thích mệt óc vì toán học, chuyện sẽ rất đơn giản: "theo kết quả nghiên cứu mới, phụ huynh có thể ngừng lo lắng về thời gian ngồi trước màn hình của con cái."

Điều đó không có nghĩa là phụ huynh chỉ đưa cho con nhỏ cái iPad rồi an tâm lo chyện riêng. Nghiên cứu này cho thấy màn hình không thực sự ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần của trẻ em. Điều đó không có nghĩa là một thiếu niên cá lẻ nào đó sẽ không gặp vấn đề như bị màn hình thu hút (ám ảnh).

Nhưng tránh thời gian dùng màn hình quá mức không phải là quá khó. Denworth (người nghiên cu1u) đã cho thấy sử dụng màn hình vừa phải - khoảng một đến hai giờ mỗi ngày vào các ngày trong tuần và nhiều hơn một chút vào cuối tuần là (về bản chất) không có hại. 

Rút ngắn lại: cha mẹ nên chú ý đến trẻ con và đặt ra giới hạn hợp lý dựa trên tính cách và thói quen của chúng, nhưng không có lý do khoa học nào để phụ huynh phải mất ngủ vì con cái sử dụng máy cầm tay. Nếu bạn không sợ khoai tây, bạn cũng không nên quá lo lắng về con bạn dùng tablet, cell phone hay computer.
Các bạn đọc thấy khó hiểu thì nên đọc nguyên văn: http://flip.it/l49._i
----------
Nhận xét cá nhân: Thấy có nhiều phụ huynh cho con chơi máy cầm tay thả cửa không giới hạn, đó là phương cách khỏi bị chúng làm phiền tốt nhất, đưa cho chúng cái cell phone hay tablet là được yên tỉnh ngay. Nhưng cũng có nhiều phụ huynh sợ con cháu chơi máy cầm tay, cấm tuyệt đối. 

Kinh nghiệm cá nhân chủa tôi thế nầy: Thằng cháu nội tôi ở với tơi từ khi nó lên 10 tháng (nó không ở nhà cha mẹ). Theo thời gian nó lớn lên dần nó cũng chơi tablet, rồi computer. (Có câu nói đùa: Ngày xưa trẻ con Mỹ sinh ra là biết lái xe ngay, ngày nay trẻ con sinh ra là biết xài tablet và computer chẳng cần ai dạy). Trước khi có những cuộc nghiên cứu về trẻ con và computer tablet cell phone , TV được thực hiện, xưa nay tôi chủ trương "vừa vừa phải phải" nên không cấm hẳn mà chỉ giới hạn thời gian cho cháu chơi máy cầm tay. Nay đọc những kết quả nghiên cứu mới nhất được công bố thấy là quyết định nầy đúng. Đúng là sao? Thưa là vì thấy kiến thức tổng quát của cháu hơn trẻ con trang lứa (hiện nó được 6 tuổi) không được đụng tới máy cầm tay. Sao biết là hơn?

Nói ra có thể có bạn cho là khoe cháu, thật sự thì có những chuyện nó biết nhiều hơn ông nội, hơn cha mẹ nó, và hơn cả thầy cô giáo nó. Có những chữ Anh nó dùng, những dữ kiện nó nói ra, cha mẹ nó và thầy cô giáo nó phải dùng Google search đọc thêm mới biết. Thí dụ bản đồ Mỹ, bản đồ thế giới, cờ, quốc thiều, quốc ca, những toà kiến trúc đặc biệt, của mỗi nước nó biết gần hết. Tôi tin là người lớn không nhớ nhiều như nó vì nó biết được độ lớn so với nhau, nằm tại đâu, tên gì (tháp Eiffel, tháp Đông Kinh cái nào cao hơn). Những bộ phận trong cơ thể con người nó nói tên chính xác, đồ vật gặp hàng ngày, xe cộ chạy ngoài đường, trái cây, rau cỏ... mọi thứ nó biết tên mỗi loại xe nhiều hơn ông nội lý do là nó xem trong tablet tên mỗi thứ bằng hình. 


Những thứ đại loại như vậy không ai dạy nó hết, mà cũng không cần thiết nữa. Cha mẹ nó bận đi làm, thầy cô đâu dạy kiến thức khi nó dưới năm sáu tuổi, thế mà các tên các hành tinh, độ lớn so với nhau, toán, vật lý, hoá học, món ăn tên gì có hại hay lợi cho sức khoẻ... nó biết khá nhiều. Nó học lời đối thoại, học cách chào hỏi, học câu nói lịch sự, học vệ sinh... từ TV, từ Youtube. Tôi nghĩ là nếu không cho trẻ con chơi máy cầm tay, không cho xem TV thì chúng nó không học được những kiến thức vừa kể. Tablet, TV có chữ đi kèm hình cử động nên trẻ con học rất dễ hiểu hơn là người lớn dạy. Không riêng chi cháu tôi, thấy trong Youtube cũng thấy nhiểu đứa trẻ nhờ máy cầm tay mà biết nhiều như nó. 


Tuy nhiên theo tôi phụ huynh nên cẩn thận để ý mấy thứ:
1. Không cho chơi máy cả ngày, trẻ con cần chơi ngoài trời hay những món đồ chơi khác nữa.
2. Không có đặt máy quá gần mắt. Không cho chơi cell phone, lý do là quá nhỏ nó phải để gần mắt mới thấy rõ. Computer và TV là hay nhất. Với tablet lúc nó nhỏ tôi làm cái khung gổ không cho nó kéo lại gần mắt.

3. Lâu lâu canh chừng đừng cho trẻ em xem những thứ có hại như games hay video đánh nhau, bắn nhau. Chương trình dạy trẻ con mọi lứa tuổi trên TV rất hay. Trước đây tôi download các video nầy bỏ vào hard disk để chiếu trên TV, nhiều năm nay thì cháu tôi tự tìm Youtube trong tablet hay TV. 

Kết luận: Trên đây là chút kinh nghiệm, tuy nhiên, như trong bài báo viết, mỗi trẻ con mỗi khác, phụ huynh chỉ nên tham khảo rồi áp dụng sao cho phù hợp. Có điều tôi tin là không cho trẻ con sử dụng màn hình thì kiến thức tổng quát và ngay cả đọc và nói và viết tiếng Anh không chắc là giỏi bằng những đứa được xài máy cầm tay và TV.
Thí dụ như hôm Noel, cháu tôi lấy tờ giấy ra viết thơ xin Ông Già Noel chiếc xe lửa, nó viết xong, mẹnó nhìn vài giựt mình, tôi cũng vậy, nó viết lá thơ rất "formal" từ khời đầu cho tới kết thúc ký tên. Không hiều sao nó viết được là thơ "formal" như vậy. Mấy ngày tôi tình cớ thấy nó xem Youtube trên computer một là thơ gởi Ông Già Noel mẫu, thì ra là nó bắt chước lá thơ nầy và chỉ sửa vài chi tiết.
 

=======
Aspirine uống mỗi ngày
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o Rich Haridy | 17 hours ago

An audio version of this article is available to New Atlas Plus subscribers. More audio articles

Nghién ctru Ion (meta-study) cho thdy nguy co' chay mau vi uéng aspirin I6n hon
loi ich cho tim mach.





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/iOQzCc
HCD: Một nghiên cứu tổng hợp lớn từ một nhóm các nhà nghiên cứu ở Anh đã kiểm tra dữ liệu từ hơn một chục thử nghiệm lâm sàng khác nhau để kết luận rằng sự nguy hiểm của việc sử dụng aspirin hàng ngày có thể lớn hơn bất kỳ lợi ích tiềm năng nào đối với những người nói chung là khỏe mạnh.
Nghiên cứu mới tổng hợp dữ liệu từ 13 thử nghiệm, bao gồm hơn 160.000 nguòi. Mặc dù người ta thấy rằng sử dụng aspirin thực sự đã làm giảm tỷ lệ mắc các bệnh tim mạch so với những nguòi không dùng aspirin, nó cũng làm tăng tỷ lệ mắc các biến cố chảy máu lớn.
So với những lợi ích bảo vệ tim mạch, McConway gợi ý trong số 10.000 đối tượng khỏe mạnh mà chúng ta thường thấy khoảng 16 người bị chảy máu bất lợi trong một năm. Con số này tăng lên 23 nếu sử dụng aspirin hàng ngày. Vì vậy, kết luận chung là, so sánh rủi ro với lợi ích, aspirin có thể gây hại nhiều hơn lợi cho một người khỏe mạnh không có nguy cơ mắc bệnh tim mạch cao.
Các bạn quan tâm thì đọc thêm hay hỏi Bác Sĩ hay hơn, tôi thấy thì gởi các bạn tham khảo về y khoa tôi không rành
. ===

Dưới đây là một trong những cách phân biệt phishing mail dễ và nhanh nhất (hình)
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Jund wer@gvtc.com] >\ Cach nhan dang mét phishing mail

o Undisd

losed-recipients:

Attention customer: It appears that your payment that we have on file for
you was recently declined when we attempted to pay the due invoice(s) on
your account.To avoid any interruptions in your service you will need to
update your automated payment information online.

To update the payment information on your accomnt: | <<10nd Phai Juno
3 = http://us-army-milinfo/jun/indexphp)
LT (N A ato ook

1. In your browser go to My Account.

2. Enter your main username and password and click the Sign In button.
3. Update Payment Method.

4. Update your Credit Card or eCheck on file and click the Save
Settings button.

Please verify your account with your details click link below:
) http://us-army-milinfo/jun/index.php)
s

If you have any questions please contact our Billing Department

at www.juno.com/contact http://us-army-mil.info/jun/index.php|
"N |ick to follow link

Sincerely,

it MeTAber Sarvices Tat ca link déu dua ve web la





Ghi thêm: Các bạn để mouse vào ngay hàng link (thường màu xanh có gạch dưới) nếu thầy nó hiện ra web page lạ thì là đồ giả.
Các bạn thử ngay trong link dưới đây để thấy chữ khác mà link khác:
Click vào đây để xem thử: Quán Cà Phê Ảo 

[image: image4.jpg]




