Kính thưa quí bạn 
Cũng như mọi khi, tôi gởi các bạn những tin xó bếp, nhưng không có thì có khi thiệt thòi, ví như quí bà không lu bu trong  xó bếp thì quí ông đói bụng, hết bàn chuyện chánh trị quân sự nỗi.
1. Tặng các bạn thích uống "thực phẩm chức năng"  herbal supplements
2. Dầu dừa: Sáng mắt ra rồi
3. Anh khổng lồ Apple coi vậy mà lạng quạng rồi.
4. Cảnh sát Mỹ không được quyền buộc người dân mở cell phone để xét.
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Thưa các bạn đa số tin tôi gởi các bạn đểu là mới trong vòng 24 tiếng trở lại và tôi tin là không ai nhắc hay nói tới đâu. Vì là tin reader digest nên đa số là hình, email được forward nhiều lần sẽ mất hình, các bạn đọc Microsoft Word attached.
--------
Tặng các bạn thích uống "thực phẩm chức năng"  herbal supplements
[image: image1.jpg]FDA finds majority of herbal supplements at GNC, Walmart,
Walgreens, and Target don’t contain what they claim — instead
cheap fillers like wheat and soy powder

02/0312015 FDA tim th&y phan I6n céc "thuc phdm chirc ndng"
(thdo dudc) tai GNC, Walmart, Walgreen va Target

chira nhitng gi nha sén xuét tuyén bd - méa chi
1& cac chat dén ré tién nhu lGa mi va bét dau nanh

by Charley Cameron





Tóm tắt: FDA tìm thấy phần lớn các "thực phẩm chức năng" (thảo dược) tại GNC, Walmart, Walgreen và Target không chứa những gì nhà sản xuất tuyên bố - mà chỉ là các chất độn rẻ tiền như lúa mì và bột đậu nành
=========

Dầu dừa: Sáng mắt ra rồi
[image: image2.jpg]Coconut Oil Stocks Drop by Half As Everyone
Realizes How Unhealthy It Is

By Cookinglight.com

Stock clia "ky nghé ban mé ran" (dau dira) rét di hét phan nira vi ngudi ta
d& sang mat ra rang uéng thém dira c6 hai cho siic khoé.





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/SqlqaJ
HCD: Các bạn còn nhớ không lâu nay tôi lên tiếng năm ba lần là đừng có tin mấy đốc tờ quảng cáo lào trong Internet (Mỹ hay ngoại quốc không phải người Việt Nam đâu). Họ ca ngỡi dầu dừa hết lời vì học kinh doanh tức là bán dầu dừa như là thực phẩm  chức năng. Bây giờ thì người ta đã sáng mắt ra rồi.
Dầu dừa là loại dầu có hại hơn cả mỡ heo mỡ bò. Trong bảng sắp hạng nó đứng hạng bét.
Thấy thì nói nhưng chắc nhiều bạn đâu có tin, mua dầu dừa về uống hay ăn thế bơ cho "bổ khoẻ".
Kết luận đùa chơi: Các bạn hãy tin những "nhà" bắt vịt như tôi. Tại sao? Thưa vì những "nhà" bắt vịt thì không giỏi bộ môn nào hết, nhưng bộ môn nào cũng có nhiều tài liệu (data base) lưu trử trong "bộ nhớ".
========
Apple coi vậy mà lạng quạng rồi
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HCD: Cái Ông Apple nầy lộn xộn quá. Mấy năm trước chế ra cái port lightning, bán dây mắc vàng mây, giá thành chưa tới $1, vậy mà ổng bán mấy chục đô một sợi. Nay ổng địn bỏ nó, trở về USB-C như mọi người khác.
Apple dùng những port không giống ai xưa nay, các bạn xài hể iOS nầy biết rồi. Cái dở nhất (theo tôi) là không cho người dùng add thêm microSD card vào iPad, iPod, iPhone... hầu hết mấy hãng khác có thể mua SDcard add theo chỗ chứa vào máy. Cái dở thứ hai là iTune. Theo tôi thôi nghe bà con,  ý kiến của 1 người trong 7 tỉ người. 

==========

Cảnh sát Mỹ không được quyền buộc người dân mở cell phone để xét.
[image: image4.jpg]US police can’t force you to unlock
your phone with fingerprints or face
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/nQlYWf

Tóm tắt: Thứ Sáu tuần trước, Thẩm phán Kandis Westmore đã ra phán quyết tại tòa án liên bang Hoa Kỳ ở California rằng cảnh sát không thể buộc các nghi phạm mở khóa điện thoại của họ bằng cách sử dụng sinh trắc học như nhận diện khuôn mặt, quét mắt hoặc dấu vân tay, vì điều đó sẽ vi phạm các biện pháp bảo vệ sửa đổi thứ năm của họ chống lại sự tự buộc tội. 
Đó là một chiến thắng cho những người đứng về phía bảo vệ sự riêng tư của mọi người. Nhưng vẫn còn phải xem xét nếu phán quyết này bị thách thức trong các vụ án trong tương lai, và điều này sẽ cơ hội cho các nhà lập pháp đang tìm cách thúc đẩy các nhà điều tra tội phạm được có thêm quyền lực.
======

Cuối cùng là 5 tin "xe cán chó" lặt vặt bằng hình. Coi vậy mà hay đó nghe
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HCD: Tổng Thống đải đội banh chiến thắng Clemson University bằng fast food ở toà Bạch Ốc hôm qua, nhà báo bươi móc về giá cả.
Giá cả hamberger ở McDanold khoảng từ $5 tới $8,89.
[image: image6.jpg]Chiéc xe Chang'4 ctia Trung Cong & mat
sau cla mat tréng dé thr gieo hdt gidng trén
d6. Théy hinh hét ndy mém nhu cong gia....

China Chang’e 4 Probe
Just Made a Huge
Biological
Breakthrough on the...

Inverse - 4h - Mike Brown _

. The Conservative Paradox
© The Weird, Strange And

4 likes 0 +
Related Chinato collect China ofi
Stories  samples from moon of moon

this year






[image: image7.jpg]bluetooth méi phat minh na
khéng can pm chi c&n dung na
"khéng khi" d& chay.

s L LR

This tiny Bluetooth chip
doesn’t need a battery
because it harvests energy
from the air P

The Verge( 3h - Jon Porter

Amazon and Samsung are both
investors, and a full release ...

3 likes 0 +






[image: image8.jpg]Chanh phl dong ctra nhung theo luat qui vi

dan biéu van dugc tra luong. Va day la bang
lwong chanh thirc. Cac ban ché nghe fake
news phéng dai. Luong trong mét nam.

officials of the House. Salaries have

(hot gone up)since 2009, CRS notes.

Speaker of the House: $223,500
Majority and Minority Leaders:
$193,400

All other Representatives (including
Delegates and Resident Commissioner
from Puerto Rico): $174,000

Chief Administrative Officer: $172,500
Clerk of the House: $172,500
Sergeant at Arms: $172,500

Chaplain: $172,500

Legislative Counsel: $172,500

Law Revision Counsel: $172,500
Parliamentarian: $172,500

Inspector General: $172,500

Director, Interparliamentary Affairs:
$172,500

General Counsel to the House:





HCD: Có cái email phóng đại tiển lương, đây là bản lương chánh thức của quí vị dân cử (lương một năm) 
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BDang tim ngudi gitr hai déng & San Francisco Island, luong ném

$130.000. (130 ngan). Ban nao thich "di tu" thi ndp don.






Đang tìm người giữ hải đăng ở San Francisco Island, lương năm $130.000. (130 ngàn). Bạn nào thích "đi tu" thì nộp đơn.


