Kính thưa quí bạn 
Mình bàn nhau vài chuyện rất lý thú
1. Giấc mơ lớn của loài người sắp thành sự thật. Đó là cả nhân loại và muôn loài.sẽ giàu sang tột đỉnh. 
2. Hỏi về : Dandelion Tea
3. Sắp hạng một trăm thành phố Mỹ có đời sống căng thẳng nhất.
4. Cách tránh cell phone theo dõi các bạn (nếu muốn)
HCD 14-Jan-2019

-----------------
From: Hoangduy Duong [mailto:hoang uon g@ gmail.com] 
Sent: Monday, January 14, 2019 8:03 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Dandelion Tea

https://youtu.be/Y3auhYwrE4I
Kính anh Đẳng,
Mong anh có nhận xét việc làm trà này có thật sự ích lợi như cô này nói!
Anh có uống trà? Tôi thích uống trà lá, còn gọi là trà đen hay trà xanh nhưng hiện giờ chỉ có made in China nên ngại.
Chúc anh luôn vui và khoẻ.
Duy

HCD: Thưa anh người Mỹ cũng bán " trà" nầy trong tiệm
Còn lợi ích thì chắc là không (theo WebMD, xem hình)
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« Inflammation of the tonsils (Tonsillitis). ...

« Preventing urinary tract infections (UTIs). ...

« Loss of appetite.

+ Upset stomach.

« Intestinal gas (flatulence).

« Constipation.

« Arthritis-like pain.

« Other conditions.

Dandelion: Uses, Side Effects, Interactions,

Dosage, and Warning
WebMD » vitamins > ingredientmono-706





Còn về mặt hại thì cũng không thấy chi nhiểu nếu đừng uống quá mức. Bà bầu đừng có uống.
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Giấc mơ lớn của loài người sắp thành sự thật.
Đó là cả nhân loại và muôn loài.sẽ giàu sang tột đỉnh.
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Giac mao ndy theo céac nha khoa hoc thi chiing 5 ndm nita thanh su
that: FUSION
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Energy From Fusion In Two Years,
CEO Says, Commercialization
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HCD: Tôi viết chữ đen cho dễ đọc. Thưa ít bạn để ý là con người sinh vật mọi loài cần một thứ để sinh tồn. đó là năng lượng. 

Xưa nay con người  đánh giết nhau, giành giựt nhau, xấu với nhau, .. cũng chỉ vì năng lượng. Giấc mơ lâu đời của con người là có nguồn năng lượng sạch và vô tận. Hiện giớ chưa có đủ loại nầy. Giác mơ nầy theo các nhà khoa học  thì chừng 5 năm nữa thành sự thật: đó là năng lượng nguyên tử  FUSION.

Đố các bạn chớ tại sao mặt trời phát ra năng lượng "vô tận" như vậy. Mọi loài trên trái đất nhờ năng lượng nầy mà sinh tồn. Thực phẩm  cũng do năng lượng tạo ra (ánh sáng). Có năng lượng thừa mứa thì sẽ có thực phẩm  thừa mứa từ đó đưa tới mọi sản phẩm đáp ứng như cầu con người thừa mứa..

Năng lượng nguyên tử mạnh lắm và vô tận, nhưng hiện giờ thì muốn có năng lượng nguyên tử  thì phải chịu  phóng xạ do nó phát ra, còn "tro tàn" của nó sau khi "cháy xong" một trăm năm sau vẫn còn phóng xạ nguy hiểm, ngàn năm chưa chắc đã yên, không biết bỏ nó nơi nào trên mặt đất. Mỹ đã "ê răng" Âu châu "ê răng", Trung Cộng "ê răng"... thế mà Việt Nam ta lâm le xây nhà máy điện nguyên tử, con cháu lảnh đủ sau nầy, nó sẽ trách ông cha ăn mặn...

Thưa năng lượng nguyên tử của Măt Trời là do phản ứng sạch fusion. Từ 50 mươi năm nay giấc mơ lớn của con người là làm chủ được phản ứng fusion nầy. Người ta thực hiện được phản ứng nầy lâu rồi, nhưng nó là con thú bất kham mà quá mạnh, không làm chủ nó được. Tưởng là còn lâu lắm, nay giấc mơ gần kề, người ta đoán 2 năm nữa thì kiềm chế được phàn ứng nầy, và 5 năm nữa thì nhà máy "phát điện" fusion sẽ ra đời. 

Nói vậy đa số chúng ta  nghe thì nghe chớ chưa thấy được "cụ thể". Mình thí dụ thế nầy đi, thí dụ các bạn "vích" một miếng Mặt Trời, nó nóng hàng triệu độ, các bạn đựng nó vào đâu, đâu có vật nào chịu được một triệu độ để mà chứa nó. Nếu có vật nào chịu được một triệu độ (nó bướng, độ chính xác tôi chưa tìm) thì chúng ta dùng miếng mặt trời nầy đun sôi nước, chạy máy turbin, phát ra nguồn điện vô tận.

Từ lâu các nhà khoa học đã tạo được miếng mặt trời nầy trên trái đất rồi bằng cách châng cho nó chạm vào bất cứ vật chất nào, nhưng vì nó quá mạnh nên không "buộc giàm" nó được để mà sử dụng.


Trở lại: Fusion là phản ứng nguyên tử mà nguồn nhiên liệu là deuterium và tritium  (đồng vị của hydrogen)
- Deuterium (symbol D or 2H, also known as heavy hydrogen) is one of two stable isotopes of hydrogen.
- Tritium is a beta-emitting radioactive isotope of hydrogen. Its nucleus consists of one proton and two neutrons, making it three times as heavy as a hydrogen nucleus (with its one proton) and one-and-a-half times as heavy as deuterium (which contains one proton and only one neutron)

Hai chất nầy có trong nước biển, tuy nhiên tách lấy nó ra rất phức tạp khó khăn. Trên mặt trăng thì nhiều lắm. Câu chuyện Trung Cộng nhìn tới mặt trăng cũng được dự đoán là khai thác hai loại nầy.

Phản ứng fusion sạch, không phát ra phóng xạ, không có  "tro tàn" phóng xạ. Do đó nó là năng lượng sạch và vô tận, xài không bao giờ hết như than đá hay dầu hoả.

Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/rZHoDs

Chuyện nầy rất lý thú mà cũng là giấc mơ lớn, viết hoài còn hoài: Tóm tắt một câu, khi đó trái đất sẽ là vườn địa đàng, con người không giành giựt thù hận nhau nữa.\


=========
Sắp hạng một trăm thành phố Mỹ có đời sống căng thẳng nhất.
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100 'Most Stressed' Cities in America, Ranked From
Insanely Tense to Comfortably Chill. (There Are
Some Big Surprises On This List)

Commute times, unemployment rate, cost of living - it's all included.
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By Bill Murphy Jr. Contributing editor, Inc.com W @BillMurphyJr
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Mỹ là một quốc gia căng thẳng nói chung. nhưng một nghiên cứu mới về 100 thành phố của Hoa Kỳ cho thấy một số nơi thực sự căng thẳng hơn rất nhiều so với những nơi khác.

Phân tách từ tài liệu điều tra dân số, đo lường các yếu tố khách quan ảnh hưởng đến sinh kế  ở 306 thành phố của Hoa Kỳ, trang web việc làm Zippia xếp hạng các khu vực đô thị căng thẳng nhất và ít căng thẳng nhất. Toàn bộ danh sách top 100 dưới đây căn cứ vào:

     Thời gian đi lại trung bình
     Tỷ lệ thất nghiệp
     Số giờ làm việc trung bình
     Mật độ dân số
     Giá nhà trên tỷ lệ thu nhập
     Phần trăm dân số không có bảo hiểm y tế

Trong khi họ nói New York là thành phố không bao giờ ngủ, nó chỉ đứng ở vị trí thứ 9 trong số những nơi căng thẳng nhất trong cả nước. Và, ai có thể đoán được rằng Miami đã dừng chân tại thành phố căng thẳng số 1?
Miami, FL
Jersey City, NJ
Newark, NJ
East Los Angeles, CA
Inglewood, CA
New York, NY
Elizabeth, NJ
Chicago, IL
Los Angeles, CA
Fort Lauderdale, FL
Long Beach, CA
El Monte, CA
Hollywood, FL
Alexandria, VA
Downey, CA
Miami Gardens, FL
Pomona, CA
Washington, DC
Oakland, CA
Yonkers, NY
Oxnard, CA
Rialto, CA
Jurupa Valley, CA
Pompano Beach, FL
Philadelphia, PA
Fontana, CA
Hialeah, FL
San Francisco, CA
Coral Springs, FL
Burbank, CA
Moreno Valley, CA
Anaheim, CA
Atlanta, GA
Miramar, FL
Sunrise Manor, NV
Bridgeport, CT
Stamford, CT
El Cajon, CA
Santa Ana, CA
Norwalk, CA
Glendale, CA
West Covina, CA
Norfolk, VA
Pasadena, TX
Richmond, CA
Santa Maria, CA
Salinas, CA
Pasadena, CA
Stockton, CA
Costa Mesa, CA
Fullerton, CA
Ontario, CA
Las Vegas, NV
Houston, TX
Chula Vista, CA
Baltimore, MD
Clearwater, FL
San Bernardino, CA
Dallas, TX
Paterson, NJ
Corona, CA
Riverside, CA
Escondido, CA
Garland, TX
Boston, MA
Pembroke Pines, FL
Paradise, NV
Murrieta, CA
Concord, CA
Arlington, VA
Santa Clarita, CA
Antioch, CA
Garden Grove, CA
Tampa, FL
Vallejo, CA
Everett, WA
San Diego, CA
Mesquite, TX
Oceanside, CA
Kent, WA
Temecula, CA
Phoenix, AZ
Modesto, CA
Spring Valley, NV
St. Louis, MO
Orlando, FL
Denver, CO
Huntington Beach, CA
Fairfield, CA
Hartford, CT
San Jose, CA
New Orleans, LA
Gresham, OR
Arlington, TX
Sacramento, CA
Torrance, CA
Charlotte, NC
Rancho Cucamonga, CA
Aurora, CO
Richmond, VA

HCD: Các bạn thấy trong 100 thành phố "mệt mõi căng thẳng" nhất nước Mỹ thì California chiếm hết 56 thành phố.
=========
Cách tránh cell phone theo dõi các bạn (nếu muốn)
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Technology companies have been pummeled by revelations about how
poorly they protect their customers’ personal information, including an
in-depth New York Times report detailing the ability of smartphone apps ‘
to track users’ locations. Some companies, most notably Apple, have

begun promoting the fact that they sell products and services that

safeguard consumer privacy.

Smartphone users are never asked explicitly if they want to be tracked

every moment of each day. But cellular companies, smartphone makers,

app developers and social media companies all claim they have users’






HCD: Vì dài, tôi dùng chữ màu đen.  Các hãng phone theo dõi người dùng để bán data cho hãng thứ ba cần tới. Đây là cách không cho nó biết các bạn đi đâu.
Cho đến khi Hoa Kỳ có các quy định rằng, ở mức tối thiểu, yêu cầu các công ty phải có  sự đồng ý rõ ràng của khác hàng, các có cách bảo vệ quyền riêng tư của mình. 
Dưới đây là vài chuyện có thể làm:

1. Tắt option định vị trên cell phone đi. Cell phone bất cứ của hãng nào và các software load trong đó luôn l;uôn định vị trí chính xác của cái cell phone đang ở đâu chính xác tới từng thước. Vừa rồi có một người bị giựt chiếc xe chạy mất. Nạn nhân chợt nhớ là có bỏ cái cell phone trong xe. Ông nầy định vị trí của cái cell phone coi đ0ang nằm tại đâu, và sau cùng tìm lại được chiếc xe. Các bạn có biết đánh mất cell phone có tìm lại bằng cách định vị trí hiện tại (real time) coi nó nằm ở đâu không?

2. Chỉ mở khả năng định vị trí khi cần sử dụng thí dụ như bản đồ, thí dụ như tìm đường, thí dụ như tìm quán ăn. Software biết các bạn đang ở đâu và các nhà buôn cho quảng cáo nhào vô nói rằng tiệm cà phê, tiệm phở ... tiệm "tạp hoá" đang cách các bạn vài chục thước tên gì...

3. Tránh các ứng dụng, chẳng hạn như Facebook Mobile, nó "đào sâu" vào danh sách điện thoại của bạn để có càng nhiều thông tin cá nhân càng tốt.  Thay vào đó, hãy sử dụng web browser có chế độ riêng tư, như Firefox.

Nếu các bạn mua phone về và để setup default (mặc định) thì nó sẽ tiết lộ nhiều hơn về các bạn ngoài ý muốn.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/.Y.fKW

Ghi thêm: Các bạn thường đi thăm mèo hay chuột thì nhớ turn off cái phone. Còn quí bạn muốn theo dõi coi ph6n nửa còn lại của mình đang ở nhà nào thì dùng software check cái cell phone coi đang nằm tại đâu. Thôi tôi không muốn đốt nhà người khác nên không chỉ thêm đâu. 
