Kính thưa quí bạn 

Hôm nay mình lại nói ba điều bốn chuyện

1. Truyền thông kiểu nầy gọi tên gì đây. 

2. Trong video không thể nói hết được những thứ quan trọng "sống còn" tôi muốn nói, nay nhân vài góp ý của các bạn tôi xin nói thêm vài điểu mà tôi cho là quan trọng. Nói thêm về sự nhầm lẫn y khoa, thực đơn và linh tinh.

HCD  13-Sep-2019
 -----
Thổ tả là đây chăng?
Xem hình
email không chuyển hình theo thì đọc microsoft word attached 
[image: image1.png][huongxuan2016] Fw: Fwd: Hai trai bom Hoa Hoc né tai Thién Tan
en Nguyen' via HUONGXUAN2016 [huongxuan2016@googlegroups.com]

HUONGXUAN2016; Ban VBW 2 N

ngan ngudi ngay hom na
Sent from my iPhone £an nguot ngay Y

Begin forwarded message:
From: Truong Nguyen <truonguyen40@yahoo.com>

yen <dacnguyenl4oc@gmail.com>, Huy Dang
_com>, Co Pham <phamdangc2000@gmail.com>, Lang Ngo

ahoo.com>, Long Pham <longphamk19@yahoo.com>
i bom Ho Hoc né tai Thién Tan

ai trdi bom Hoa Hoc né tai Thién Tan

Bom nguyén tir hoa hoc???

5icia Trang Cong dang cit g tai kho Thién Tan chubn bién dvomg sang Hoa Ky bit ngond tung. Theo nguén tin khéng !
i thise 43 ¢ trén 100 ngwn chit ai cho

quyén Trung Cong théng bi

hith quyén Trang Céng 0 nhan]  éng phoni téa hién troémg. Viand cho thy loai bom hoa hoe rit 43¢ hai, o borm ¢ ¢ mit hs siutdi tram mét. Chinh q
15 tiép can hién troomg do nhiéu| e nhan khac nhau. Day I3 cing xut khau hang hoa sang My phia bic Trang Quoc, néuls hing "bom" hsa hoe may chotlc
5, nh hsomg nghiém trongt6ing  Viét Quoc Gia s song ta Cal





Hai trái bọm nguyên tử hóa học loại mới của Trung Cộng đang cất giữ tại kho Thiên Tân chuẩn bị lên đường sang Hoa Kỳ bất ngờ nổ tung. Theo nguồn tin không chính thức con số thương vong có thể leo lên hàng ngàn, hiện tại phía chính quyền Trung Cộng thông báo chính thức đã có trên 100 người chết tại chỗ. 

Chính quyền Trung Cộng đã nhanh chóng phong tỏa hiện trường. Vụ nổ cho thấy loại bom hóa học rất độc hại, nơi bom nổ có cả một hố sâu tới trăm mét. Chính quyền Trung Cộng hiện đang giấu diếm tình hình hiện tại, phóng viên rất khó tiếp cận hiện trường do nhiều nguyên nhân khác nhau. Đây là cảng xuất khẩu hàng hóa sang Mỹ phía bắc Trung Quốc, nếu lô hàng "bom" hóa học này chót lọt thành công sang Hoa Kỳ sẽ là một thảm họa với cường quốc số 1 thế giới, ảnh hưởng nghiêm trọng tới người Việt Quốc Gia sinh sống tại Cali. (tôi bỏ đoạn sau)
HCD: Thưa các bạn gọi loại thông tin nầy là gì đây? Các bạn nhớ đọc cái ngày gởi đi cho hàng ngàn người trên tấm ảnh nghe. đó là 12-Sep-2018 và "than chuyển" ngày 13-Sep-2018.
--------------

Góp ý về cái video "phóng sự" tí hơn về Nhà Thương tại Mỹ. 


7:17 

Nhà thương tại Mỹ ra sao 
Hue Tran

Phải nói đây là một bệnh nhân quá đặc biệt , bệnh mà cũng không quên làm thiên phóng sự bằng hình ảnh chóp nhoáng để chia -sẻ cho khách hàng thân thương của Quán mình ...Xin trân trọng cám ơn ông chủ Quán...Kính chúc sức khoẻ và an vui.﻿

quy le

this room is bigger than  the other in sJ﻿


quy le

in my  hospital room, there isn't anything to scan names...,,noise too much from nurses and doctors﻿


quy le

only potatoes for eating, only artificial juice for drinking﻿
HCD: Trong video không thể nói hết được những thứ quan trọng "sống còn" tôi muốn nói, nay nhân vài góp ý của các bạn tôi xin nói thêm vài điểu mà tôi cho là quan trọng.
Thứ mà dễ làm chết người bịnh nhất ngoài căn bịnh ra là sự nhâm lẫn về y khoa và nhiểm trùng tại nhà thương. Hai thứ nầy có thống kê hẳn hòi và số người chết vì nó đáng kể lắm.
1. Nhiểm trùng trong khi nằm nhà thương là chuyện khá quan trọng và số bịnh nhân không chết vì căn bịnh đang điều trị mà vì bị nhiểm trùng tại nhà thương khá cao. Cứ tìm trong internet sẽ thấy thống kê. Nó thay đổi theo từng nhà thương một. 


ý kiến: in my  hospital room, there isn't anything to scan names...,,noise too much from nurses and doctors﻿

2. Chết vì nhẫm lẫn y khoa tưởng là khó nhưng vẫn xãy ra, bên Việt Nam thì có nhiều chuyện vui về nó, thí dụ thay vì cắt cái chân trái bị bịnh, bác sĩ cắt chân mặt. Thay vì cưa tay bịnh nhân A, bác sĩ y tá đưa bịnh nhân B đã gây mê vào phòng mỗ. Bịnh nhân B nầy chẳng liên hệ chi với việc cưa tay hết.

Chuyện xảy ra dễ dàng mọi nơi thì thí dụ như là ban đêm y tá xách túi thuốc vào phòng để vô IV cho một bịnh nhân. Thay vì đi vào phòng A, y tá sật sừ buồn ngủ đi vào phòng B chuyển IV cho bịnh nhân phòng nầy. 

Thí dụ như vào trúng phòng, nhưng trong phòng hai người nằm, y tá dám vô IV cho người thứ hai (không cần) thay vì người thứ nhất được bác sĩ chỉ định.

Ở bịnh viện trong video, mỗi phòng 1 bịnh nhân, trên tay bịnh nhân có cái "barcode". Mỗi bịnh nhân có "cái computer riêng"
Khi y tá đi vào, chuyện trước tiên là mang găng, chuyện kế tiếp là scan cái "tag điện tử" đang mang trên cổ vào computer. Computer ghi lại người đó là ai vào phòng lúc mấy giờ (trách nhiệm). 

Thí dụ y tá vào để vô thuốc IV thì chuyện thứ kế là scan cái barcode trên tay người bịnh để xác định đúng đối tượng. Chuyện thứ ba là scan bịch thuốc IV. Computer so coi đúng không. Nếu là mọi thứ đúng thì sẽ so coi giờ phải vô IV nầy sớm hơn hay trể hơn order của bác sĩ. Tất cả phải ăn khớp nhau thì mới cho phép làm. 

Thực ra computer chỉ kiểm sự nhầm lẫn về người về thuốc về giờ giấc.

Về "tiếng động ban đêm": Ở một số nhà thương rất ồn ào vì tiếng phone, tiếng kêu gọi nhắn nhau trên hệ thống loa công cộng treo trên trần khắp mọi nơi. Một bịnh nhân cần gặp ngay tức thì bác sĩ A cũng réo trên loa. Mọi bịnh nhân khác nghe suốt đêm thật là khó ngủ. 


Ở bịnh viện trong video thì ngoài cell phone cá nhân ra, mỗi nhân viên có cái "máy truyền tin nhỏ hơn cell phone" mang trên mình. Chỉ khi nào ai đó muốn nói chuyện thì người nầy mới nghe. Thí dụ như người y tá muốn gọi người dọn phòng lên phòng A thì bấm cái nút trên máy, gọi đi, chỉ có người dọn phòng liên hệ mới nhận được và đàm thoại riêng với nhau. 
-------

Về thực đơn

quy le

only potatoes for eating, only artificial juice for drinking﻿
Thưa không phải vậy đâu, thực đơn đa dạng, trong video chỉ thấy thoáng qua. Bình thường có người đi từ phòng lấy order, đúng giờ thì mang thức ăn để trong cái khay giữ nóng và giữ lạnh vào. Sau đó thì tới mang về.

Còn như đói bụng thình lình thì dùng phone trong phòng gọi nhà bếp order, lúc sau người ta mang thức ăn lên.

Thực đơn không sang như trong restaurant nhưng chắc không dỡ lắm đâu cho người "bản xứ".

Về thức uống có thấy only artificial juice đâu.

[image: image3.jpg]Desserts

Chocolate Chip Cookie 9 Gelatin (Strauberry, Orange)

@ Loma Doone Cookies (19 gm Carb)  Sugar-Free Pudding (Chocolate,
Apple Cobbler (19.gm Car) Vanilla) (13-15 gm Carb)
Angel Food Cake (21 gm Cart) (% Sugar-Free Gelatin (Strawberry,

Italian Ice (Lemon, Orange, Cherry) Orange) (0 gm Carb)

Ice Cream (Vanilla, Chocolate, Sugar-Free Ice Cream
Strawberry) (Vanilla, Chocolate, Strawberry)

Pudding (Chocolate, Vanila) (12-19 gm Carb)

Beverages

Milk (Skim, 1%, Whole) Juice (Apple, Cran-Raspberry,
(13-16 gm Carb) Orange-Tangerine, White Grape)

Chocolate Milk Coffee (Regular or Decaf)

Soy Milk (Chocolate, Vanilla) Tea (Green, Black, Herbal, Decaf)
(18-19 gm Carb) Iced Tea

Almond Milk (16 gm Carbs) Sugar-Free Hot Chocolate

Lactose-Free Milk (13 gm Carb) (10 gm Carb)

Condiments

Margarine + Butter - Light Cream Cheese + Sugar
Splenda’ « Honey * Jelly (Grape or Strawberry)
Sugar-Free Jelly (Grape, Mixed Berry, Apple) + Syrup » Diet Syrup
Non-dairy Creamer » Mustard + Ketchup « Light Mayonnaise
Low Sodium Soy Sauce  Parmesan Cheese - Salsa
Salt-Free Seasoning - Salt - Pepper « Lemon Juice




[image: image4.jpg]Breakfast

Cereal
Cheerios (14gm Carb) Total Raisin Bran (26 gm Carb)
Corn Flakes (18gm Carb) Rice Krispies (15 gm Carb)
@ oatmeal (9 gm Cart) Raisins (33 gm Carb)

Cream of Wheat (11 gm Carb)

Hot Breakfast Entrees

Omelet (Plain, Cheese, Ham/Cheese, or Veggie)
Eggs (Any Siyle)
Scrambled Egg Whites
Tofu Scramble
French Toast w/Syrup (1 slice) w/Diet Syrup (% sice) (15 gm Carb)
) Breakfast Burito with Veggie or Turkey Sausage (37-39 gm Carb)
Sunrise Sandwich (Veggie Sausage or Ham, Egg, and Cheese
on English Muffin) (26-29 gm Gar)
9 Potato and Egg Scramble (16 gm Cart)

On the Side Try a Ligh!
Breakfast

Bacon

Homestyle Potatoes (20 gm Car) Oatmeal with a Choice

Sausage (Turkey or Veggie) Fresh Fruit

Hard-Bolled Egg Light Yogurt

o

Greek Yogurt

Fruit and Yogurt
Applesauce (13gm Carb)  Tropical Fruit Cocktail (15 gm Carb)

Prunes (13 gm Carb) Chilled Peaches (18 gm Carb)
Seasonal Fruit Light Yogurt (Blueberry or Strawberry)
(14 gm Carb) (16 gm Car)

Low-Fat Cottage Cheese
Greek Yogurt (Vanila or Strawbery)

(19.gm Carb)
WhatiBarsy Breakfast Bakery
Fruit Blueberry Muffin (28 gm Carb)
Smoothie Bran Muffin (27 gm Carb)
English Muffin (25 gm Carb)
(26gm Carb) Whole Wheat Toast (18 gm Carb)

Bagel (30 g Carb)

@ = Vegan Option Available *Ask about our Gluten-Free Options*




[image: image5.jpg]Salad/Sandwiches/Grill

Starters
Chicken Noodle Soup Wheat Crackers (2 pkg)
(6gm Carb) (15.gm Carb)
Tomato Soup (12 gm Carb) Tossed Green Salad
9 Vegetable Soup (10gm Cart) Fresh lettuce with cherry tomatoes,
Saltine Crackers (3 pkg) garbanzo, and kidney beans
(15 gm Carb)

Entree Salads

9 southwest Chicken Salad (27 gm Carb) Haltporion available
‘Seasonal greens, mozzarella cheese, roast chicken, tomatoes, green peppers,
topped with a salsa dressing, fresh cilantro, and com chips
Oriental Salad (15 gm Carb) *Half-portion available
‘Seasonal greens, mandarin oranges, almonds, topped with
sesame dressing and crispy wonton strips. add Chicken
Hummus & Vegetable Plate (69 gm carb)
Chick Pea Hummus, served with zucchini, carrots peppers and Pita
*Half-portion available
Salad Dressings
Italian + Ranch « Light Ranch
Olive Oil/Balsamic Vinegar « Sesame Dressing

Build Your Own Sandwich®

(Whole Wheat Bread with Choice of Lettuce, Tomato, Onion,
Pickles and/or Cheese)

Roasted Turkey (32gm Carb) Tuna Salad (35 gm Cart)
@ Peanut Buter and Jelly (48gm Carb) Egg Salad (35 g Car)

From Our Grill

(Whole Wheat Bread with Choice of Lettuce, Tomato, Onion,
Pickles and/or Cheese)
Hamburger (Option w/ Cheese) (47-43 gm Carb)
© Gardenburger (54 gm Carb)
Chicken Breast Sandwich (42 gm Carb)
Grilled Cheese Sandwich (40 gm Carb)
Quesadilla (Cheese / Chicken) (26 gm Car)

Pizza
Cheese (5¢gm Cab) Margherita (55 gm Cart) ) Veggie (59 gm Cart)

We are proud to offer you sustainably-grown fruits and vegetables,
including locally grown, from small family farms, when available.




[image: image6.jpg]Lunch/Dinner

Main Entrees

Herb Roasted Chicken Breast (5-11 gm Carb) s
Topped with your choice of pan gravy or sesame glaze

Baked Cod
Served with lemon wedges and mango salsa

~ Homestyle Meatloaf (5 gm Carb)
Served with pan gravy

[\] Teri;'/aki Plate (55 gm Carb)
= Fresh steamed vegetables over jasmine rice.
Add Beef or Chicken

Fajita Plate (43 gm Carb)
Choice of Chicken or Beef with pinto beans, onions,
and brown rie, topped with fresh salsa, ciantro and guacamole

Vegetarian Lasagna (33 gm Carb)
Roasted Vegetables with creamy garic sauce

Portabella Mushroom Ravioli (42 gm Carb)
Served with Roasled Vegelable Couls
*add Turkey Meatball

Side Dishes

Broccoli Florets + Green Beans + Sliced Zucchini
Sliced Carrots « Mashed Potatoes (17 gm Carb)
Wheat Dinner Roll (15 gm Cart)

Penne Pasta (10 g Carb)

Pinto Beans (16 gm Carb) « Brown Rice (14 gm Carb)
Quinoa & Brown Rice Medley (15 gm Carb)

FOR OUR PATIENTS ON SPECIAL DIETS
Please be aware that if vour doctor has prescribed a speciffic diet for vou. there
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