Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện hàng ngày như mọi khí
1. Xin gởi quí bạn Bài thơ Mai Con Lớn (tác giả Vô Danh) nhận được qua email. Bằng hữu nào biết ngâm thơ xin vui lòng ngâm giúp, 
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2. Con vịt nói càng: Lò Microwave Xóa Sổ Giá Trị Dinh Dưỡng Thức Ăn Của Ta
3. Tin chưa kiểm: Cảnh giác cướp ở Houston .
4. Hãy cứu chúng tôi khỏi những người phóng sinh, version 2018, thay mới gần hết. Lý do version năm 2012 có nhiều người không xem được.  
HCD 25-Jul-2018
--------

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  



4:42 


 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=KQvg0MGLkmI" \o "Hãu cứu chúng tôi khỏi những người phóng sinh ( version 2018)" 
Hãy cứu chúng tôi khỏi những người phóng sinh ( version 2018) 

Dang Huynh Chieu 
Có nhiều bằng hữu không xem được video trươc nên tôi làm thêm version 2018 nầy, cập nhận hầu hết hình ảnh.

-----------------


From: Hieu Nguyen <hanhi 2008@gmail.com> 
Date: 7/25/18 10:48 AM (GMT-08:00) 
To: 
Subject: Fwd: Lò Microwave Xóa Sổ Giá Trị Dinh Dưỡng Thức Ăn Của Ta 
Khong biet co dung Khong.??

---------- Forwarded message ---------
Lò Microwave Xóa Sổ Giá Trị Dinh Dưỡng Thức Ăn Của Ta
24/07/201800:00:00(Xem: 1774)
Thành Lacey
ST –  theo “ News Target/Truth Publishing “ by Mike Adams
Sự gia tăng rộng lớn của sự khiếm khuyết về chất dinh dưỡng ở phương Tây, nhứt là ở Mỹ,  có liên quan hổ tương gần như là tuyệt đối từ khi có sự xuất hiện của lò microvawe.  Hiện tượng này không phải là ngẩu nhiên mà trùng hợp nhau. Lò Microvawe làm nóng thực phẩm qua một quá trình tạo nên bởi sự cọ xát các phân tử và cũng chính qúa trình này làm nhanh chónp phá hũy những phân tử tế nhị , mỏng manh của các vitamins và các dược chất có trong rau cải – phytonutrients.  Một nghiên cứu cho thấy làm chín rau trong lò này sẽ phá hũy tới  97% các chất dinh dưỡng chứa trong chúng ( đây là những vitamins và các chất dinh dưỡng chứa trong rau cải giúp ta phòng ngừa bệnh tật, đẩy mạnh các hoạt động miễn nhiễm và tăng cường sức khỏe.)

HCD: Thưa theo tôi biết cho tới bây giờ là sai.
Tác giả nói bừa trong khi không biết nguyên tắc của lò microwav cũng như không biết về hóa học. Mình bàn nhiều lần rồi, nói lại mất công. 
Trong trường các trường Đại Học, trong các bịnh viện, trong các restaurant trên toàn thế giới xài nhiều cái lò microwave, ít ra trong gia đình tây phương có 1 lò microwave. Ttừ bốn chục năm nay. Tới bây giờ chưa ai bị hại để mà quí vị bác sĩ, quí vị giáo sư mọi ngành, và dân chúng thấy hay bị hại. 
Nếu có dấu hiệu gì thì nhũng vị khoa bảng, những người chuyên môn đã tránh và sau đó báo cho mọi người biết rồi.
Nhận xét: Có những người rất e sợ những phát minh tiện ích mới: Đầu tiên là sợ máy may, dần tới sợ máy xay gạo, rồi sợ tù lạnh, sợ nước đá, sợ nước lạnh...rồi thì hai mươi năm nay nói ăn đồ ăn động lạnh, bỏ tủ lạnh thì mất máu, rồi 10 năm nay thì nói sẽ bịnh ung thư. Ăn hoài không thấy ung thư thì thêm rằng tủ lạnh có gắn những miếng nam châm (quàng cáo) bên ngoài mới gây ung thư. Còn cái lò microwave thì bị sợ ngay từ buổi đầu mới phát minh. Tới bây giờ số người sợ vẫn còn khá đông. 
Trong khi cái món phải e dẻ như mền điện, bếp điện, dây điện cao thế ...thì thiên hạ xài tỉnh bơ không hề e ngại.

Kết luận: Tới bây giờ thì nhữ gì tôi biết là như vậy. Các bạn hãy tin ở chính mình.
-------------

From: Duc Khanh [mailto:dkd 80@ya oo.com] 
Sent: Wednesday, July 25, 2018 10:29 AM
To: DUC DINH
Subject: Mai con lớn

Mai con lớn
Đọc bài thơ này hỏi ai mà không chẩy nước mắt !
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Bài thơ đã làm đau thắt lòng  người trước vận nước điêu linh của dân tộcViệt.
Mai con lớn 
Bài thơ nhắn sao nghe buồn ray rứt.
Khúc ruột nào ta thấy đứt từng cơn
Quả tim ta mang một khối căm hờn
Anh em hỡi mau đền ơn sông núi !
   Trần Phước Danh
   Bloomington, MN.
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 Mai con lớn
Vô Danh

Mai con lớn khắp nơi toàn người Hán
Tiếng Việt mình, nói nhỏ nhé con ơi
Dù mình sống trên quê hương, đất Tổ
Nhưng ai đông hơn sẽ thành chủ, con à!
Mai con lớn lấy chồng sao tránh khỏi
Bọn Hán kia tìm mọi cách “gieo nòi”
Còn trai Việt thoát sao đời nô lệ?
Chẳng biết lúc nào mất nội tạng, con ơi!
Mai con lớn, chữ mình con quên hết
Khắp nơi nơi toàn kiểu chữ tượng hình
Sử sách Việt sẽ ngày càng mai một
Ai nhớ từng có Âu Lạc với Văn Lang?
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Mai con lớn đến nơi nào cũng cúi
Xứ mình nhưng chẳng dám ngẩng cao đầu
Vào quán xá nhớ nép mình trong góc kẹt
Đừng tranh ăn với lũ đói bên Tàu!
Mai con lớn những nơi nào đẹp nhất
Hạ Long, Ninh Bình, Đà Lạt, Phong Nha…
… và nhiều chỗ con đừng héo lánh
Người Việt ta không tới đó nữa con à!

Mai con lớn những kinh đô, thành quách
Những tượng thờ tiên tổ, các Hùng Vương
Những ngôi miếu tôn vinh Bà Trưng, Bà Triệu
Sẽ bị đập tan, lăn lóc giữa hoang tàn
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Mai con lớn, đồ ăn toàn bẩn, độc
Của ngon đều bị tước hết con ơi
Mai con lớn biển, sông, hồ nhiễm độc
Nước thải phương xa không ngớt đổ về
Mai con lớn xin con đừng òa khóc 
Hận tiền nhân sao nỡ để cháu con mình
Sống trong lòng giặc thở không dám thở
Vì thời của mẹ cha, ai cũng chỉ muốn “được yên bình”!

Mai con lớn xin con đừng hờn trách
Tổ tiên hèn với giặc, ác với cháu con
Con hãy hiểu ngày hôm nay ai cũng nói
“Ta không đòi được đất thì để con cháu ta đòi”
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Mai con lớn xin con đừng phẫn hận
“Ngày xưa giặc chưa vào sao câm nín, im ru?
Nay giặc ở khắp mọi miền bờ cõi
Bắt cháu con đòi, nghe có lọt tai không?
Mai con lớn, thôi mẹ không nghĩ nữa…
Chỉ mong bình minh đến thật mau…
Và tất cả chỉ là cơn ác mộng
Xin Thiên cơ ban tặng một phép màu…
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Vô Danh

From: ... @yahoogroups.com [mailto:... @yahoogroups.com] 
Sent: Wednesday, July 25, 2018 9:11 AM
To: ... 
Subject: [... ] Fwd: [ChinhNghiaViet] Cảnh giác cướp ở Houston .
 
Cần cho mọi người lái xe hơi.
nqc

----- Forwarded Message -----
From: Alice H

Sent: Monday, July 23, 2018, 12:18:32 PM CDT
Subject: Fwd: Cảnh giác cướp ở Houston .

Tin Quan-Trong: Gui cac Ban Cùng Dọc Và Dè-Phòng.

Các bạn mến,
Chuyện nầy có thể lặp lại tại bất cứ nơi nào xin cẩn thận. 

Chị Lưu Hồng Phúc vừa bị cướp vào thứ bảy 15-7-2017 tại vùng Garland. Chị kể: chị đang lái xe thì có xe chạy bên cạnh, một người đàn ông và 3 người đàn bà trên xe, người đàn ông chỉ vào bánh xe sau của chị và nói bánh xe bị lung lay... rồi chị cũng sợ xe mình hư thật nên stop lại, người đàn ông giả bộ sửa xe cho chị...., sau đó lấy bóp trên xe của chị liệng vào xe cho người đàn bà và phóng xe tẩu thoát.  
Chị rượt theo (chắc phản xạ mà quên cả nguy hiểm) và đụng vào đuôi xe của tên cướp, xe tên cướp đụng vào các xe trước nên may mắn các chủ nhân xe trước stop họ lại và họ bị bắt. Chị Phúc bị ra máu mũi trên mặt vì airbag bể và chấn thương ở đầu gối, đưa vào nhà thương chụp hình, cũng may ko bị ảnh hưởng nghiêm trọng. Cảnh sát tìm ra manh mối và cám ơn chị Phúc, nhờ chị stop bọn cướp lại mà họ bắt được vì bọn này đã ăn cướp nhiều vụ, cảnh sát đang truy lùng. 
Thật là "hú hồn" chị Phúc ơi! Chúc chị mau bình phục!
Trước đó một tuần, một chị VN cũng bị trường hợp tương tự, vừa ra khỏi nhà băng, bị hai vợ chồng lái xe chạy bên cạnh và nói xe chị bị hư, chị ngừng lại, ông chồng chỉ dẫn xe chị bị hư này nọ, bà vợ thừa cơ lẻn vào xe lấy bóp trên xe của chị, sau đó hai vợ chồng lái xe đi, chị cám ơn ông chồng, té ra lên xe ngồi mới biết mình bị mất bóp, báo cảnh sát, cảnh sát đưa hình ra hỏi để nhận diện, thì ra những người này cũng đang bị truy lùng...Chỉ 2 giờ sau đó, credit card của chị bị lấy mấy ngàn đồng!!!
Nghe tin này, xin thông báo cho các bạn hữu xa gần, nhất là các chị em nên cảnh giác, có lẽ bọn cướp nghĩ tâm lý đàn bà dễ bị gạt để mình sẽ ko nghi ngờ vì trên xe cũng có đàn bà!!??? 
Không nên ngừng xe lại ở chỗ vắng vẻ, hoặc nghi ngờ thì nên đến những chỗ đông người, hoặc sở cảnh sát gần đó nếu biết..vì nếu cảm thấy xe mình đang chạy "ngon lành", ko có dấu hiệu nào thì ko nên stop, e rằng có những việc rủi ro ảnh hưởng đến tính mạng của mình !!
Nếu thấy xe không có dấu hiệu gì khác thì cứ tiếp tuc chạy về nhà.  Nếu nghi ngờ thì tấp vào đồn cảnh sát hay ghé lại một cây xăng có đông người.  Đừng bao giờ ngừng lại giữa đường dù ban ngày hay ban đêm.

HCD: Tin nầy vừa nhận được hôm nay, nhưng chuyện cướp xãy ra cách nay một năm, chưa kiểm coi có thật hay là do ai đó có tánh "hay làm phước ẩu" tuợng tượng ra.

[image: image9.png]From: On Behalf Of Thanhlam Le
Sent: Tuesday, July 24, 2018 12:55 PM .
Subject: Fwd: Qn1= TIN CU'C NGAN, XEM XONG DUNG XOA !l

BAN TIN TAU CONG SAP PHA SAN |

~

From: mai vo
Date: 2018-07-24 7:05 GMT-07:00

Tuy méi nhén duge hém nay nhung tin nay dwgc qui vi kinh té da
né6i di néi lai hét ndm nay qua nidm khac mudi ndm nay. Téi nay Tau
chwa bé bong bong nhur qui vi nay doan. Sp c6 nghia 1a xin rang
cho 10 nam nira.






