Kính thưa quí bạn 
Hôm nay trơi buồn, ngồi buồn nên chọc quê cho chúng chưởi cho vui.
Dưới đây toàn là hình chọc quê. Bạn nào không nhận Được emai có hình thì đọc Microsoft Word đính kèm theo.
HCD (5-Apr-2018)
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T6 Ma Ha Ca Diép biét, ga nay khong chiu nhan nai minh ma ct tim kiém
chuyén v& van bén ngoai, nén T6 nhin thang vao mat ong A Nan Da, ndi that
én N T

- Nay 6ng A Nan D3, 6ng coi chung—ga de éng!

Vi tiéng ndi truc dién va qua to ctiia T6 Ma Ha Ca Diép, nén 6ng A Nan Da bi
chat 16 tai, khéng kip suy nghi ma 6ng tu nhién nghe. Chinh céi ché tu nhién
nghe nay, nén 6ng A Nan Da nhan rat rd Tanh Nghe thanh tinh cla chinh
minh, va 6ng da cam nhéan dugc Tanh Nghe &y, 6ng & trong trang thai nay rat
lau, nhu chét ding. [ Vay ma co ban khong nhin thay nén tin nhu dinh déng cot.






From:
To: yahoo.com>; 
Sent: Thursday, April 5, 2018, 2:19:56 PM CDT
Subject: Fwd: BỐN ĐIỀU CẦN BIẾT KHI NGỦ

BỐN ĐIỀU CẦN BIẾT KHI NGỦ
Secretchina 
Kiên Định dịch     

Thần y Hoa Đà đúc kết 4 điều cấm kị trong khi ngủ để luôn có sức khỏe và khuôn mặt trẻ mãi không già.
Nhắc đến thần y Hoa Đà không ai là không biết đến ông và ông cho rằng giấc ngủ là quan trọng khởi nguồn trong thuật dưỡng sinh… Ông lưu truyền cho người đời 4 lời khuyên giúp bạn có được sức khỏe và một khuôn mặt trẻ mãi.
Đạo dưỡng sinh người xưa đặt giấc ngủ vào vị trí quan trọng hàng đầu, con người và động vật chỉ có ngủ mới có thể phát triển. Giấc ngủ giúp tỳ vị tiêu hóa thức ăn; vì vậy là yếu tố cốt yếu nhất trong dưỡng sinh. Chỉ cần không ngủ 1 đêm thì sẽ làm tổn hại tới sức khỏe 100 ngày và khó hồi phục được. 

11h đêm là thời gian túi mật bắt đầu hoạt động; nếu không ngủ vào giờ đó, khí huyết ở túi mật sẽ bị tổn thương rất lớn. (Ảnh: Internet) 
HCD: Cái vô lý của đa số toa thuốc và Người ca tụng là coi cơ thể con người y như cái máy cơ khi. Tới phiên bộ phận nào chạy thì cái đó chạy, hết giờ thì ngưng. 
Theo tin tưởng của con vịt cồ nầy thì suốt ngày túi mật không chạy chỉ nằm xm TV xài iPad, đúng 11 giờ khuya là túi mật chạy sản xuất mật, chừng 15 phút sau hết giờ lại xài iPad tiếp. 
Trái thận chỉ lọc nước tiểu đúng 12 giờ khuya tới 1 giờ sáng thí ngưng cái cụp.
Còn thời Hoa Đà thì làm gì có một giớ hai giờ, phải nói là giờ tí, giờ sữu...

Nguyên tắc thứ 1:
Trước giờ Tý nhất định phải đi ngủ

Ngủ là việc quan trọng trong đời mỗi người. Giờ Tý (bắt đầu từ 11h đêm đến 1h sáng) là khoảng thời gian cần phải đi ngủ, đây mới là lúc khởi đầu của một ngày mới của cơ thể. Khi đó, gan – mật hỗ trợ trong ngoài, hoạt động giống như một thể thống nhất. Vào lúc 11h đêm, túi mật bắt đầu hoạt động, tiết dịch. Nếu không ngủ say vào thời điểm đó, khí huyết tại mật sẽ bị tổn thương nghiêm trọng. 

11 cơ quan nội tạng khác còn lại trong cơ thể của chúng ta đều phụ thuộc và liên quan chặt chẽ tới tình trạng của túi mật. Nếu cơ quan này bị hỏng, toàn bộ chức năng của các cơ quan khác trong cơ thể sẽ suy giảm đáng kể, quá trình trao đổi chất, hệ miễn dịch đều bị suy giảm, khí huyết tại mật có liên quan tới khu trung ương thần kinh, nếu khí mật bị tổn thương dễ gây ra các bệnh liên quan đến thần kinh như phiền muộn, tâm thần phân liệt, rối loạn ám ảnh, bồn chồn ...bỏ một đoạn nói xàm khá dài...

HCD: Tiện sinh Hoa Đà đâu có nói vậy, vịt ba xạo mượn lời ngài. Cũng như câu chuyện Ngài Ca Diếp và Ngài Anan bên trên. Hai vị đâu có nói vậy. Thế mà nhiều vị Sư, nhiề webpage nhà Chuà đã nói câu chuyện trên.
- Làm sao Hoa Cỏ Dại biết là không có nói?
Thưa dễ ợt, Đọc kỷ thấy chỗ nó sai liền. Tôi đã high light gợi ý trong hình rồi mà.

Nguyên tắc thứ 2:
Tránh suy nghĩ khi ngủ
Trung Y có quan niệm: “Tâm ngủ trước, mắt ngủ sau”.
Nhiều nghiên cứu khoa học cũng đã chỉ ra rằng: trằn trọc suy nghĩ là một trong những nguyên nhân cơ bản dẫn đến tình trạng mất ngủ.
Muốn đi ngủ vào trước giờ Tý, bình ổn tinh thần và suy nghĩ là yếu tố vô cùng quan trọng. ...bỏ một đoạn nói xàm khá dài...

HCD: Cái nầy thì ai cũng biết, đâu cần mượn danh ngài Hoa Đà. Tối tới nằm tương tư ý trung nhân thì làm sao mà ngủ cho được 

Nguyên tắc thứ 3: 
Nên có một giấc ngủ ngắn hoặc thiền định ít phút vào buổi trưa
Bên cạnh giấc ngủ dài vào buổi đêm, giờ nghỉ trưa cũng được Hoa Đà coi là “thời điểm vàng” dành cho giấc ngủ. Vào khoảng thời gian từ 11h sáng đến 1h chiều, hãy cố gắng chợp mắt ít phút để tiếp sức cho cơ thể. ...bỏ một đoạn nói xàm khá dài...

HCD: Thời ngài Hoa Đà chưa ai nói tới chữ Thiền Định hết

Nguyên tắc thứ 4: 
Chớ nên coi thường việc dậy sớm!
Theo nguyên tắc dưỡng sinh của đạo gia, dậy sớm có lợi cho quá trình trao đổi chất, giúp cơ thể loại bỏ một số chất cặn bã ra khỏi cơ thể. Ngược lại, việc dậy trễ lại làm đại tràng không được hoạt động đầy đủ, không thể hoàn thành tốt chức năng bài tiết.
Bên cạnh đó, từ 7h đến 9h sáng được xem là “khoảng thời gian vàng” cho việc hấp thụ chất dinh dưỡng để cung cấp năng lượng hoạt động cả ngày cho cơ thể. Vì vậy, tốt nhất không nên ngủ nướng, bởi các triệu chứng như chóng mặt, mệt mỏi đa phần đều vì bạn nằm nhiều trên giường.
...bỏ một đoạn nói xàm khá dài...

HCD: Cái nầy cũng vui, đại tràng chỉ hấp thục thức ăn từ 7 giờ sáng tới 9 giờ sáng thôi nghe, Các bạn ăn sau đó thì đầy bụng rắng chịu. Lý do là sau 9 giờ sáng là đại tràng đóng cửa đi đánh mạc chược vì đã hết phiên làm việc.
Mệt quá ngài Hoa Đà đâu phải là Đạo Gia đâu, sau là bắt quàng vô đây. Tóm lại là vịt nói sợ Người khác không tin nên mượn danh ngài Hoa Đà.

Kết luận: vậy mà cũng có bạn tin.

From: H T [mailto:.... @gmail.com] 
Sent: Thursday, April 5, 2018 7:08 PM
To: A A Digital
Subject: Fwd: Giấy Aluminium chữa đau lưng và đau khớp xương
Kính anh,
Xin mời anh xem email của 1 tu sĩ , bà nầy lúc trước là bạn đạo của tôi , nhưng xuất gia 3 năm nay theo Sư ông..... , DC....
Kính chúc sức khoẻ , an vui.
Ng
----- Forwarded Message -----
From: h v 
Sent: Saturday, March 31, 2018, 1:32:19 PM EDT
Subject: Giấy Aluminium chữa đau lưng và đau khớp xương
 Giấy Aluminium chữa đau lưng và đau khớp xương
Thấy cách dùng dễ, có lẽ hay hy vọng không ảnh hưởng gì tới sức khỏe.
Vậy ai có bệnh thử xem kết quả ra sao.

Quý vị dùng thử di hay lắm ,
Tôi di Florida vễ dau nhủc quá . Uống thuốc kg bớt . 
Tối qua lấy aluninium foil  (. Giấy kién bạc , chà. Sáng nay hểt nhức ,?hay quá . 
Quý anh chị thử nhe . Hết thì giới thiệu cho bạn bẻ khỏi uống thưốc và hết nhửc ( dau nhửc Khổ lắm ) 
Hết dau thì an vui hihi Chúc cuối tuần vui vẻ . Happy Easter cũng con và các cháu . 
Cô D Huệ 

HCD: Vui quá, cách trị là bọc nơi đau lại bằng giấy nhâm, ở đây vị ni cô nầy chà giấy nhôm cũng hết đau. 

[image: image2.png]- Forwarded Message -—
From: <p_nguyen

Subject: Fw: Canada ngimg tiép nhin Visa céng dan Viét Nam

Canada ngimg tiép nhén Visa cong dan Vié






[image: image3.png]Sent: Thursday, Apiil 5, 2018, 9:35:35 AM PDT.

Subject: Fw:: Chinh thirc céng b phat hién thi thé MH370 dudi vuc sau Mariana vAn nguyén ven

Con ca thang 4 s6 2

My bay MH 370 cia Malaysia mat tich
8.3.2014 da dwgc tim thay

Kinh hoang: Chinh thure
cong bd phat hién thi thé
MH370 duét vue sau
Mariana van nguyén ven..






[image: image4.png]— Forwarded Message —
From: "Nhan Vu'

Sent: Monday, April 2, 2018, 12:34:31 PM CDT
Subject: V& H vEVN

Vao ngay 9:49 Thir Hai, 2 thang 4 2018, Lac Viet da viét:

A A
Cam chuyén ticn ve VN
- cdc t6 clure Ngan hang, Tai chinkh ciia ) - tién . nirée

ngodi theo dang - -

Date: 2018-03-31 22:09 GMT-07:00






[image: image5.png]——— Forwarded message
From: TP Nguyen

Date: 2018-04-05 4:32 GMT-07:00

Subject: Nhiing biic v& dep nhu &nh chup cia hoa si Yasutomo Oka Japan

U té ra la chinh ban x4c nhén ring hinh chup dep hon hinh
ay qui vi

Nhirng birc vé dep nhw anh chup

cua hoa si Yasutomo Oka Japan

C6 thé ban a4 biét t¢i nhing ngudi nghé si cé kha nang v& nén cac b

tranh giong y nhu nguoi that, tir chan to, k& téc cho dén anh mat. Thé

nhung Viéc tao nén cac téc pham nghé thust chan thyc dén kho tin, khéng
hé dung may tinh hay may anh nhu cach lam cta hoa sT Yasutomo Oka.






[image: image6.png]Forwarded message
From: Quang Luu <

Than chuyen

Sent from Q Luu's iPad
Begin forwarded message:

Subject: Fw: Fwd: Melbourne: Sinh vt bién bi &n an thit ngwoi dang Kkhién nhiéu ngwoi s¢ hai

Qui vi. nen thong bao' cho ba" con 0? Melbuorne (.Australia)

Melbourne: Sinh vat bién bi &n an thit ngudi dang khién nhidu ngudi so' hai
Danh28 Thang Ba, 2018

Begin forwarded message: Chuyén chi xay ra c6 mot 1an (chua chéc
I 1a tin that) vao thang 8 nam 2017. Gio
2-'& April 5, 2018 at 4:26:28 PM EDT day phe ta mang ra hu nhau. Cai to Daily
o

Mail & Anh chuyén loan tin vit y nhu to&
Dai Ky Nguyén. Viét Nam ta c6 mot to va
mot vi ky gia dong nghiép hai to trén.

---—- Forwarded Message -
From: Chung Nguyen <
Sent: Thursday, April 5, 2018, 4:20:19 AM PDT

Subject: Fw: Fwd: Melbourne: Sinh vat bién bi 4n &n thit nguoi dang khién nhiéu nguoi so hai
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