Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói nhiều chuyện khác nhau
1. Tìn sách xưa
2. Copy files từ iPhone ra flashdrive
3. Đổi PPS thành MP 4
4. Làm PowerPoint Show 
5. Dược Sĩ nhận xét: Những lời khuyên ăn uống khiến mọi người lầm tưởng là... đúng
6. Hỏi về âm thanh  
HCD 3-Apr-2018
------------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: dt LE [mailto:ld 13@o look.com] 
Sent: Tuesday, April 3, 2018 1:30 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Gởi chủ quán
Thua Chu quan Huynh Chieu Dang,
Tôi vô cùng cam kich truoc công trinh van hoa vô vu loi cua Quan Bên Duong. Chu quan da bo nhieu công suu tap và phô bien nhieu sach xua, nay da tuyêt ban.
Tôi xin Chu quan kiêm giùm cuôn sach “Tân Quôc Van” lop Nhât (in truoc nam 1954) cua Trân Ngoc Tru và vài soan gia, lâu ngay da quên tên. Tâp sach này goi lai cho tôi nhiêu ky niêm thoi tho âu.
Tôi chân thành cam ta và kinh chuc Chu quan luôn an manh.
LDT
Envoyé depuis Windows Mail
HCD: Đâu anh vào nhà kho tìm thử coi, có khi đã có trong đó. Đồng thời tôi sẽ tìm giúp anh. Kho lớn quá tôi cũng không đi giáp được. 

From: Truc Tran [mailto:tructh tran@g ail.com] 
Sent: Tuesday, April 3, 2018 10:13 AM
To: HCD g
Subject: Thăm
Anh Huỳnh Chiếu Đẳng thân,
Anh Lê Văn Sâm giới thiệu tôi trang mạng của anh. Tôi đã vô xem và thật không ngờ anh đã có công làm. Đặc biệt "Kho Chứa Sách Xưa" thật lớn lao và đồ sộ. Không biết nếu tôi bắt đầu đọc, 50 năm nữa chắc hết chưa.
Cám ơn anh rất nhiều và cầu chúc anh luôn an mạnh.
Thân,
Trần Trung Trực
HCD: Cám ơn anh. Xin giới thiệu cùng các bạn 

Kho Sách Xưa (<--click)
Chứa những quyển sách khó kiếm.

From: TanTri Nguyen [mailto:ttrin y en@ .net] 
Sent: Tuesday, April 3, 2018 9:18 AM
To: Dang Huynh
Subject: copy files
Thưa Anh,
Xin Anh vui lòng hướng dẫn cách chuyển files từ Iphone qua USB, vì trình bày của Iphone khác với Samsung qúa, nên bài hướng dẫn vừa rồi tôi không thực hành trên Iphone được. Rất mong Anh thông cảm để được " công bằng " với số lớn học trò lớn tuổi i tờ. Xin chúc sức khoẻ Anh và Gia Đình.
Thân Kính, NTT.
HCD: Thưa anh theo tôi biết thì được, cũng y như máy Android. Người ta có bán cái flashdrive  gắn vào port lightning

[image: image1.png]



Thí dụ như hình nầy, còn  rất nhiều

Về cách move hay copy thì tôi không ràng vì lâu rồi không xài iPad hay iphone

From: pklong9 <pkl g9@ gm il.com>
Date: Mon, Apr 2, 2018, 6:08 PM
Subject: Đổi PPS thành MP 4
To: Đẳng Chiếu Huỳnh <huy017@gmail.com>
Saigon, ngày 3.4.2018
Kính anh Đẳng,
Độ này Anh có khỏe không? Không hiểu Anh sống ở tiểu bang nào và Anh có sống chung hay gần con cháu không? Tôi vốn theo nòi Nho học nên vẫn nghĩ rằng "trẻ cậy cha, già cậy con" nên không khoái cái văn hóa của Âu Mỹ là khi cha mẹ già thì cho vào Dưỡng lão viện.
Một vài năm trước vài Thân hữu nói rằng Quán Ven Đường rất thú vị nên tôi đã download một số files PPS để coi trong Computer. Nhưng ngày nay tôi lại thích coi MP 4 vì hiện nay những TV đời mới có cổng UBS để nghe MP 3 và xem MP  4 rất tiện. Tôi vẫn download từ YouTube những MP 4 vào USB để xem bằng TV. Lý do là có một số tập tin MP 4 khá quan trọng cần phải coi đi coi lại nhiều lần và để giữ làm tài liệu tham khảo. Vậy Anh có ý định chuyển đổi một số tập tin PPS thành MP 4 hay không? Giá 1 Laptop mắc hơn 1 Internet TV. Người Việt vẫn hay so sánh giá cả rồi mới mua đồ vì "cái khó nó ló cái khôn."
Bảo trọng,
P. Kim Long
-- 

Sent from Samsung Mobile

HCD: Thưa anh có một số thì đổi được ra MP4, thí dụ như slide show nhạc và ảnh, nhưng có một số interactive thì không đổi được, nếu đồi thì mất đi giá trị cái slide show 
Thí dụ hai cái nầy:

Slide show: Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014)
Thưa quí bạn, slide show nầy hướng dẫn bước đầu “ABC” giúp cho các bạn mới mua camera hiểu rõ hơn về chuyện chụp hình.  Đây là cái slide show “khổng lồ” 222 trang, có lẻ đó là cái slide show nói về nhiếp ảnh lớn nhất xưa nay bằng tiếng Việt, ngay cả slide show  bằng tiếng Mỹ hay Pháp tôi cũng chưa  thấy cái nào to hơn. Hy vọng sau khi xem tới xem lui, các bạn i-tờ về chụp hình sẽ hiểu cách sử dụng máy hình nói chung, tôi tin những tấm ảnh các bạn chụp được  sau nầy sẽ ưng ý hơn ảnh trước kia.  Riêng các bạn nhà nghề hay đã từng tham dự lớp học thì cũng nên xem qua như là một cách ôn lại bài học trong nhà trường. Hai link download ngay dưới, nếu các bạn gặp trở ngại xin cho hay, click link nầy không download được thì click link kia.
Link Mediafire:
https://www.mediafire.com/?hxdn9yl517xjd1x < == click để download 
Nhớ đừng view hay open nó ngay trong trang web mediafire, mà nên download về computer nhà trước.
http://www.mediafire.com/download/hxdn9yl517xjd1x/Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014).pps < == click để download 

hay cái nầy:
Lam Slide Show PPS (sua chua lan thu 10_huong dan day du tung buoc mot) (14-Aug-2010).pps           8817
Lam Slide Show PPS (sua chua lan thu chin_huong dan day du tung buoc mot) (May 2010).ppt          7022
Ghi chú: với PowerPoint Show thì phải download về computer nhà trước khi xem.

From: Hoàng Minh Phương <hoangmin onglqd@ mail.com> 

Date: 4/2/18 6:07 PM (GMT-08:00) 

To: huy017@juno.com 

Subject: Kinh gui anh Dang Huynh Chieu! 

Tôi rất thích nghe slide nhạc và bài hát trên PPS, và tôi cũng rất thích tập làm slide các bài hát mình yêu thích trên powerpoit. Hiện nay tôi chỉ dùng bộ office 2003 (powerpoint 2003), (các phiên bản mới khác tôi chưa dùng được).

Kính thưa anh Huỳnh Chiếu Đẳng! Tôi đã xem 1 số bài hát (ca nhạc) anh làm bằng ppt, tôi cũng rất muốn tập làm theo, nhưng chưa thành công, chưa được như ý (chủ yếu chèn bài hát có đuôi MP3). Nay tôi muốn nhờ anh hướng dẫn tỉ mỉ (cụ thể hơn):

1. Cách chèn nhạc (bài hát) có đuôi WAV cho 1 file pps có nhiều slide, và cách gỡ bỏ file nhạc đã chèn khi minh chèn nhầm bài hát.

(Thông thường, tôi đang tập làm chèn bài hát có đuôi wav ở ppt 2003 bằng cách: vào thẻ Slide Show - Slide Transition - Sound - Other Sound và tìm file WAV trong máy tính, nhưng chèn nhầm thì không xóa được, và tôi cũng không biết lập cho file nhạc đó chạy hết tận cùng slide cuối cùng, chỉ được ở 1 slide đầu khi chèn thôi)

2. Khi tôi chuyển đổi 1 file nhạc MP3 sang đuôi WAV thì thường có dung lượng file rất lớn (từ vài MB ở MP3 sang WAV là vài chục MB), tôi muốn anh chỉ dẫn phần mềm chuyển đổi đuôi nhạc sang WAV và nén file giảm nhẹ dung lượng mà vẫn giữ nguyên được chất lượng âm thanh như của anh vẫn làm.

Tôi rất mong anh hướng dẫn giúp (kỹ hơn) phần chèn nhạc này.

Cảm ơn anh nhiều.
Trân trọng !

Hoàng Minh Phương.


HCD: Thưa câu hỏi của anh đã được trả lời nhiều lần lắm rồi, nay xin nhắc lại những hướng dẫn anh cần:


Trang Mục Lục


Quí bạn dùng mouse click vào tiết mục cần xem. Muốn trở lại trang nầy các bạn click chữ


mục lục dưới mỗi trang đang xem (nếu có). Muốn chạy liên tục thì 
đừng click chữ mục lục.


1. Cách run một program, ở đây là Microsoft PowerPoint


2. Chọn nền cho PowerPoint Show


3. Thêm chữ, làm chữ chuyển động, chữ kiểu cách…


4. Chữ kiểu cọ


5. Viết chữ trên hình.


6. Thêm hình, format hình, làm hình chuyển động.


7. Đụt lổ trên tấm ảnh, đụt cửa sổ để hình động hiện ra.


8. Thêm ngày giờ tự động.


9. Bảo vệ PPS bằng password.


10. Những điều nên tránh…


11. Thêm âm thanh vào slide show


Sẽ thêm lần lần những phần các bạn yêu cầu trong tương lại. Lâu lâu check thử Quán Ven Đường .

Và anh tìm được những hướng dẫn trong mục lục trên nơi đây:
Lam Slide Show PPS (sua chua lan thu 10_huong dan day du tung buoc mot) (14-Aug-2010).pps           8817
Lam Slide Show PPS (sua chua lan thu chin_huong dan day du tung buoc mot) (May 2010).ppt          7022
Ghi chú: với PowerPoint Show thì phải download về computer nhà trước khi xem.

Còn cách biến (không phải đổi như anh đã làm đâu) MP3 có đuôi WAV như sau:


4:59 

Hướng dẫn biến nhạc MP3 thành nhạc WAV giả để bỏ vào slide show PPS 
Dang Huynh Chieu 

3.1K views4 years ago 

Biến nhạc MP3 thành nhạc WAV giả với số Bytes nhỏ như MP3, mục đ1ich là để bỏ vào slide show PPS. Có nhiều bằng hữu kẹt nơi đây, nay nhân rảnh vài tiếng tôi làm video nầy hướng dẫn quí bạn chưa qu...

Nhận xét: Ngày nay PowerPoint Show đã trở thành lỗi thời rồi: Bên trên anh đã thấy một bằng hữu đề cập tới:
1. Nó chỉ chạy trên computer mà thôi, không chạy trên cell phone hay tablet...Dop đó dạng Video như MP4 thì hay hơn nhiều
2. PowerPoint Show khó thể hiện được vẽ linh động cần có của ảnh và nhạc. Hình ảnh thì cố gắng làm nó chuyển động như cứng ngắt. Nước chảy, bướm bay, lá cây rơi trông giả tạo đến cái độ trơ trẻn. 
Vì sao thưa vì PowerPoint Show software được tạo ra để cho các company trình bày trên màn ảnh những tài liệu trong các buổi hội họp. Nó không phải là một dạng dùng cho Mỹ thuật. Chúng ta lại dùng nó ghép hình chụp vào và bỏ thêm nhạc. Nếu chỉ tới đây thì nó là slide show tạm coi được đi, cũng có chút mỹ thuật. Nói cách khác y như khi chúng ta vào xem ciné ngày xưa trong rạp hát. Trong khi chờ đợi mở màn thì người ta chiếu những hình slide show cho khán giả coi đở, cái chánh là khán giả muốn xem film, không phải mua vé vào xem slide show. Cho nên PowerPoint Show chỉ có giá trị chừng đó thôi.   
Trong khi đó thì video mới là dạng hốt bạc triệu hay bạc tỉ (thí dụ Hollywood)
3. Ngày xưa khi băng tần còn hẹp (chậm) thì PowerPoint Show được dùng cho tiện. số bytes nhò so với video. Ngày nay nguyên tuồng film dài 2 tiếng cũng truyền được qua Internet dạng HD dễ dáng. Có download về thì mất chừng 5 phút. Thí dụ video Thuý Nga hay Asia, download mỗi cái chừng năm phút là cùng. Do đó PowerPoint Show không con ưu thế nữa.

....

Vậy thì đã học sao không học cái hay hơn là học làm video thay vì học làm PowerPoint Show khó hơn nhiều. Với dạng video cúng ta vung tay thoải mái, giá trị mỹ thuật được cởi trói tự do hơn là với dạng PPS. Với video chúng ta làm slide show dễ hơn cả chục lần là làm với Microsoft PowerPoint. 

===========
Và thưa quí bạn cái email dưới đây là của một Dược Sĩ , cho nên nhận xét về thuốc men và thực phẩm  chính xác hơn chúng ta. Vị nầy đã giới thiệu bài viết sau (chữ đen nghiệng). Tôi ghi vào ý kiến cá nhân cho thêm "hấp dẫn".

From: XYZ  @yahoogroups.com [mailto:XYZ  @yahoogroups.com] 
Sent: Tuesday, April 3, 2018 3:06 PM
To: Yahoogroups; 
Subject: [XYZ  ] Tr : Fwd: Những lời khuyên ăn uống khiến mọi người lầm tưởng là... đúng
  
Thân  chuyển  đến  các  Bạn ... Tôi  thấy  những  nhận  xét  nầy  rất  có  lý ...Đúng  sai  chưa  biết ... Xin  mời  đọc  và  suy  nghiệm ... SSĐ/NTS .

----- Mail transféré -----

Objet : Fwd: Những lời khuyên ăn uống khiến mọi người lầm tưởng là... đúng
 
Trong cuộc sống chúng ta thường hay nghe người này người nọ hoặc thậm chí là các chuyên gia đưa ra các lời khuyên mà ít có cơ hội kiểm chứng. Chính điều này đã gây ra nhiều Hiểu lầm không nhỏ trong XH loài người. Dưới đây là 8 lời khuyên nhưng lại thực ra không có lợi ...

1. Sữa làm cho xương và răng chắc khỏe

Hiểu lầm: Sữa chứa canxi làm tăng sức mạnh cho răng và xương. Và nó có thể giúp bạn tránh gãy xương. 
Thực tế: Trong 20 năm qua, các nhà khoa học đã nghiên cứu trên 1,2 triệu người và đi đến kết luận: nếu bạn uống sữa mỗi ngày, nó không ảnh hưởng đến mật độ xương của bạn, nó không làm giảm nguy cơ gãy xương và không ngăn ngừa loãng xương. Để tránh chứng loãng xương, bạn nên bổ sung 800-1000mg vitamin D vào chế độ ăn uống của bạn. Vitamin có hiệu quả cho xương của bạn hơn sữa. 

2. Uống nhiều cà phê gây hại

Hiểu lầm: Uống nhiều cà phê rất có hại cho sức khoẻ vì nó làm mất nước cơ thể. 
Thực tế: 3 cốc cà phê mỗi ngày có thể làm giảm nguy cơ phát triển chứng mất trí đến 25%, và 5 cốc mỗi ngày có thể bảo vệ bạn khỏi bệnh Alzheimer. Caffein có chức năng bảo vệ thần kinh, giảm lo lắng và cải thiện trí nhớ. Các nhà khoa học cũng cho rằng cà phê không làm mất nước. Bạn có thể uống đến 4 tách cà phê mỗi ngày, và vẫn duy trì sự cân bằng chất lỏng trong cơ thể. Cà phê giúp não hoạt động tốt hơn và khỏe mạnh. 
Tuy nhiên uống nhiều cà phê có thể gây khó ngủ nên cũng đừng uống quá nhiều.

3. Đồ ăn cay hại dạ dày

Hiểu lầm: Các thức ăn cay làm tổn thương dạ dày, và chúng ta nên tránh ăn. 
Thực tế: Ớt đỏ làm giảm tỷ lệ tử vong xuống 13%. Các gia vị cay làm tăng sự tiêu hóa chất béo, giúp bảo vệ cơ thể khỏi béo phì, xơ vữa động mạch, huyết áp cao và tiểu đường loại 2. Gia vị cay cũng cải thiện vi sinh vật trong ruột, giảm viêm, và hoạt động như chất chống oxy hoá. Thực phẩm nhiều gia vị cay thực ra có lợi cho dạ dày. Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là bạn có thể ăn nhiều hạt tiêu mỗi ngày. 

4. Bắp rang bơ là thực phẩm gây hại

Hiểu lầm: Bắp rang bơ không mang lại calories, nó cùng loại với khoai tây chiên không tốt cho sức khỏe.
Thực tế: Bắp rang bơ nguyên chất mà không có thêm chất phụ gia nào là một sản phẩm lúa mỳ nguyên cám tốt cho sức khoẻ. Nó giàu polyphenol là một chất chống oxy hoá mạnh. Bắp rang thậm chí có nhiều chất chống oxy hoá hơn rau quả. Bắp rang bơ bảo vệ cơ thể khỏi chứng xơ vữa động mạch, tiểu đường, và ngăn ngừa tăng mức cholesterol. 

HCD: Cái nầy tôi mới nghe lần đầu, tuy nhiên các bạn mua bắp ra ở các rạp hát, hay mua về rang tại nhà đều kh6ng phải là loại có lợi như mô tả đâu ngeh.


5. Ăn nhiều bữa nhỏ tốt hơn

Hiểu lầm: Nếu bạn ăn thành nhiều bữa nhỏ thường xuyên, bạn sẽ làm cho quá trình trao đổi chất của bạn nhanh hơn, ít thèm ăn và bạn sẽ giảm cân.
Thực tế: Các nhà khoa học so sánh cơ thể của những người ăn 3 và 6 lần một ngày. Sự khác biệt về chất béo không được tìm thấy, do đó ăn bữa nhỏ không đem lại lợi ích về mặt giảm cân. Nhưng sự ngon miệng lại cao hơn ở người ăn 6 lần trong ngày. Vì vậy, nếu bạn ăn theo nhiều bữa nhỏ có thể ảnh hưởng đến sự thèm ăn và cân nặng của bạn theo cách tiêu cực.

6. Dầu dừa là tốt nhất

Hiểu lầm: Dầu dừa có các tính chất riêng biệt biến nó thành một loại thực phẩm vô cùng tốt và có thể thay thế nhiều thực phẩm khác.
Thực tế: Dầu dừa có chất béo bão hòa là 90%, bơ chỉ có 64%, và thịt bò hoặc thịt lợn chỉ có 40%. Thực phẩm có mức độ chất béo bão hòa cao sẽ có tác hại xấu cho sức khỏe. Các nghiên cứu cũng không tìm thấy bất kỳ mối liên hệ nào giữa dầu dừa và nguy cơ làm giảm khả năng mắc các bệnh tim mạch. Vì vậy, dầu dừa tuy cũng có nhiều công dụng nhưng không phải là tốt nhất.

HCD: Cái nầy thì tôi thấy quá đúng, đừng nghe lời vài vị bác sĩ trong Internet (Mỹ hay ngoại quốc nào đó) là con buôn, xúi đủ điều, e bịnh tật tới nhanh. 


7. Gạo lứt tốt hơn gạo trắng

Hiểu lầm: Gạo lứt có chứa số lượng rất lớn khoáng chất hữu ích vì vậy nó tốt hơn gạo trắng.
Thực tế: Gạo lứt cũng giống như gạo trắng nhưng chúng là loại không được chế biến hoàn toàn. Chúng vẫn có vỏ và có chứa một số khoáng chất, nhưng cũng có thể chứa chất thạch tín phi hữu cơ đến từ các cánh đồng lúa. Gạo màu nâu có thể chứa nhiều thạch tín hơn gạo trắng đến 80% vì hóa chất được tìm thấy trong vỏ. Vì vậy, ăn nhiều gạo nâu thực sự không an toàn.

HCD: Cái nấy cũng đúng y chang, gạo lức mang tới nhiều hại hơn lợi, lý do là nó chứa nhiều kim loại nặng (theo Comsumer Report) Muốn có vitamin và mineral chứa trong cám thì cứ ăn gạo trắng rồi uống một viên multivitamin, hay ăn vài cọng rauhay trái cây là đủ rồi. 

8. Uống trà bao nhiêu cũng được

Hiểu lầm: Trà xanh làm giảm nguy cơ phát triển các loại ung thư. Đó là một chất chống oxy hoá mạnh mẽ, vì vậy bạn có thể uống trà không kể số lượng. 
Thực tế: Các chất có trong trà xanh thực sự có thể độc cho gan của bạn nếu dùng với số lượng lớn. Không nên uống nhiều hơn 4 cốc trà mỗi ngày. Ngoài ra, vì trà xanh không thể điều trị tất cả các bệnh, không nên uống nó thay nước.

HCD: Cái nây cũng đúng luôn, con buôn quảng cáo quá chừng chừng, trà có khi mang tới bịnh gan, đã có người chết và có báo chí lên tiếng năm rồi. Uống vừa phải thôi, mà cũng phải lựa loại trà chớ còn vào quán ăn người Hoa mà kêu bình trà ra lai rai thì eo ơi ông địa. Tại sao? Có bao giờ tiệm ăn dùng trà loại hạng nhất hay thượng hạng không. Bất qua 1đó là trà vụn trà dạt hay lá chi chi đó bỏ hoá chất gây mùi thơm. tôi không biết các bạn cứ suy ra đi.

Bây giờ không có thì giờ lục tin người chết vì uống chiết tinh trà năm rồi, nếu bạn nào không tin thì tìm thử thấy liền. Nếu có nhiều bạn thắc mắc thì tôi tìm cho. 
Ủa mà tôi đâu cò bảo các bạn tin tôi đâu, thôi khỏi tìm.

-------------- 
From: "T. Vu" <newho nd@ hotmail.com> 
Date: 4/3/18 1:33 PM (GMT-08:00) 
To: HCD j <huy017@juno.com> 
Subject: Thưa Giáo Sư... 
Giáo sư vui lòng cho tôi hỏi về vintage Pioneer amplifier.
1.
Bass 100, 200 và 400 Hertz khác nhau như thế nào? Có phải số càng cao thì tiếng bass càng...chắc?
2.
Treble 10, 5 và 2.5 Khz khác nhau như thế nào? Có phải số càng cao thì tiếng treble càng...rõ và leng keng?
  
Tone Control
Bass :  ±7 dB (100 Hz)/ ±11 dB (100 Hz); Turnover Frequency 200 Hz / 400 Hz
Treble :  ±7 dB (10 kHz)/ ±11 dB (10 kHz), Turnover Frequency 5 kHz / 2,5 kHz
Chân thành cảm tạ Giáo Sư.
Thức

HCD: Thưa anh chuyện nầy dài lắm. Tóm tắt thế nầy:
Tại người trẻ nghe được từ tần số khoảng 40Hz (Hz= Hertz) tiếng rất trầm, cho tới khỏng 18000 Hz (thật bổng)
Cái amplifier nào phát được khoảng đó tần số với ± 0 dB là tốt.  ± 0 dB là lý tưởng, không bao giờ có.
Thường thì người ta chọn ±10dB. Con số nầy càng lớn càng không tốt. 
Ampli nào không phát được khoảng tần số nây thì là xấu.
Đa số ampli ngày nay phát hơn con số 40Hz-17000Hz. Quảng cáo thường đi từ 20Hz tới 25000Hz (±10 dB). 
Ở đây chúng ta chỉ nói về tần số thôi, ngoài ra còn độ sai giọng, còn dộ dynamic, còn độ harmonic...còn nhiều thông số lắm.
Người có tuổi chúng ta không nghe được âm thanh qua bổng đâu. Giọng hát tiếng nói nằm khoảng 150Hz-3000Hz (tôi phỏng chừng theo trí nhớ, con số chính xác sai đi tí xíu)

Tần số note La là 440Hz
.


