Kính thưa quí bạn 
Hôm nay chúng ta gặp nhau trong bàn cà phê với chuyện đời thường
1. Một con vịt già lại được phe ta tung cánh: " Windows Live Update"
2. Email nói về lạp xưởng bị tam sao thất bổn, gởi lại bản nguyên thuỷ
3. Hai món hàng bán trong Costco thấy kỳ kỳ, mời bạn xem chơi:
4. Kệ Tết, bài viết của một người ngoại quốc bằng tiếng Việt rất chuẩn, bị đài truyền hình cắt bỏ.
HCD 9-Feb-2018
=========
Trước tiên lại bày chuyện vui chơi với các bạn qua cái video mới làm:
Cách dùng cell phone để đo từ trường 
Dang Huynh Chieu 
Chúng ta có thể dùng cell phone đo từ trường của mền điện, bếp điện, giây điên, lò microwave,.... bất cứ máy móc nào. Ngoài ra cell phone còn dùng đo ánh sáng, điện từ trường, vòng quay máy móc
Còn nhiều lắm, sẽ bày trò chơi khi các bạn muốn "giết thì giờ".

Ngoài ra nơi đây chứa những video không giống ai không bỏ vào Youtube được của Quán Ven Đường 
Video góp nhặt đây đó  <== click 

-----------------
From: Lm NVL <lm.nguyenvanly@fvpoc.org>
To: ............
Sent: Friday, February 9, 2018, 12:31:20 AM CST
Subject: SOS ! VIRUS CỰC ĐỘC ! XIN ĐỪNG OPEN File Windows Live Update, Đĩa cứng sẽ bị Virus đốt cháy toàn bộ ngay File Khởi Động !!!
SOS ! SOS ! SOS !  KHẨN CẤP LƯU Ý QUÝ VỊ,
1. Xin đừng mở bất kỳ tin nhắn nào có câu : "Windows Live Update" = "Cập nhật cho Windows Live" bất kể do ai gửi, hoặc do Program nào xúi mời.
2. Đây là Virus do McAfee phát hiện, CNN công bố hôm qua 08 Feb 2018 & Microsoft phân loại là Virus phá hoại nguy hiểm nhất.
3. Virus này đốt cháy Sector Zero đĩa cứng, khiến Computer không khởi động được, phá hủy toàn bộ đĩa cứng, tất cả Programs đã Setup bị tê liệt hết. 
4. Đến nay chưa tìm ra cách chữa trị Windows bị nhiễm Virus này, chỉ có cách Format lại đĩa cứng từ Sector Zero, nghĩa là Format lại Computer từ đầu như mới. Lâu lắm, phiền lắm... Hu hu hu.... 
5. Cả khi nó gửi bởi 1 người bạn thân, xin không mở, lập tức Delete File đó ngay. Nếu lúng túng thì nên tắt máy ngay, rồi khởi động Computer lại. An toàn. Không sao. 
6. Xin chia sẻ tin này cho tất cả Thân hữu, sẽ giúp bảo vệ tất cả chúng ta.
7. Xin luôn Hi Sinh Hiệp Nguyện.
Lm NVL

HCD: Kính thưa các bạn tôi nhận được vài hôm nay cả chục email báo động nầy, thấy cần lên tiếng hy vọng là giúp cho các bạn đở nhận tin HOAX đở tốn thì giờ, đở lo lắng bậy, và nhất là đở tốn điện nhà đèn...
[image: image1.png]Archive/Windows Live Update Virus _
Information ab he Windows Live Update virus.
Theo Snopes thi day 1a cai HOAX xua roi. Ciing khong trach duge, hé co
ngudi Viét Nam nao d6 ban cii soan lai, tung né ra thi né bay mu troi qua
email luén. Nhimg vi forward khong can dén do, thay 1a chi dwgc hang subject
xong 1a phong tay luén. Giéng nhw khau hiéu ron ngudi ngay xwa: "tha giét 1am
con hon tha 1am". Mot cau da giét méy chuc ngan nguoi, ....!1!

Adverizement

VIRUS:  Archive/Windows Live Update

4  Thuacic ban day la con vit gia 6 tudi. Phe ta

vira moi noé ra tha tiép.

EXAMPLE: [Collected via e-mail September 2012]

URGENT NOTICE! PLEASE READ MY FRIENDS! ALERT POLICE AUTHORITIES:
At your computer and my, circulates this notice to your friends and family
contacts! In the coming days be aware: do not open any message containing
an attached file called “Windows Live Update" regardless of who you send.
Itis a virus that burns the whole hard drive. This virus comes from a

known person who has your address list. This is why you should send this
message to all your contacts. If you receive a message with the attachment
“Windows Live Update”, even if sent by a friend, do not open it and
immediately turns off your computer. This is the worst virus announced by





 Xin xem hình trên, nếu email không chuyển xin đọc Microsoft Word DOC attached.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.snopes.com/computer/virus/windowslive.asp
---------

Tôi nhận được cái email nầy liên hệ tới lạp xưởng, vì qua nhiều lần forward nên nó thành "tam sao thất bổn", xin gởi các bạn bản nguyên thuỷ cho rành mạch.
From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr 
Sent: Thursday, February 8, 2018 9:02 PM
To: Undisclosed recipients:
Subject: [CATBUI2011] Fw: Fwd: Lạp Xuởng
  
Thân chuyển,
Phước N.

Không cần biết "Muối-Diêm" (Nitrate de Potassium) là cái gì , nguy-hiểm độc-hại tới cỡ nào , chỉ cần suy-nghĩ chút thôi , ta thấy ngay cái món Lạp-xưởng , gốc của mấy chú Chệt , là rất "không bình-thường" : 
     - Thịt khô-khốc và rất nhiều dầu-mỡ , không cần bỏ tủ-lạnh mà cả nhiều tháng trời không mốc-thúi , chiên lên vẫn "thơm-phức" , thì chắc-chắn phải có 1 hàm-lượng rất cao "Chất bảo-quản" gì đó ! Nó "bảo-quản" thực-phẩm không bị hư-thối rất hữu-hiệu , thì tất-nhiên cũng "tiễn-đưa" ta ra nghĩa-địa vô-cùng "công-hiệu" không kém !
     Bệnh rất ít khi có-thể xâm-nhập vào cơ-thể bởi Tai, Mắt, Mũi hay bất-cứ chỗ nào khác ... mà hầu-hết là bằng Miệng mỗi ngày do Uống và "Sực" ! Nhất là Sực đồ Chệt , ở tiệm Chệt ! 
Chao ôi , "Lấy vợ Nhật , ở nhà Tây , ăn tiệm Chệt" !
    "Bệnh tùng khẩu nhập, 
     Họa tùng khẩu xuất !"
Kèm đây là 2 bài viết của 2 anh-bạn cùng là dân CVA (Cựu học-sinh Chu-Văn-An "Chết-Vì-Ăn" , Saigon) 
Thân/Kính chuyển 

Dưới đây là bản tam sao thất bổn được forward:
Thân gửi các bạn,
Chuyện này chỉ có nước tự trách mình không cẩn thận thôi!
Tôi mới bị ngộ độc vì ăn lạp xưởng có lẽ sản xuất tại Tàu Chệt !
Hôm thứ ba vừa qua, nhân dịp đưa bà xã đi khám bác sĩ, bọn tôi ghé 1 tiệm VN mua đồ ăn đem về nhà, thấy mấy vỉ xôi trông ngon lành bèn mua 3 vỉ : xôi lạp xưởng, xôi ruốc và xôi đậu đen. Chiều hôm đó bà xã ăn cơm mua ở tiệm còn tôi quất hết 2 vỉ xôi lạp xưởng. Ăn xong tối hôm đó thấy đầy bụng và khó chịu khác thường. Đến đêm dậy ói ra hết vào bồn cầu! Tôi để ý thấy có một đám bong bóng màu trắng trong sáng lóng lánh nổi cao trên mặt nước, chắc chắn không phải mỡ hay dầu ăn mà 1 loại dầu gì đó rất lạ , có lẽ là phó sản của dầu hỏa! Nghĩ lại thì thấy loại lạp xưởng trong xôi là loại nhỏ như ngón tay. Mà trước đây chừng 2-3 tuần tôi có nhận được 1 email cảnh cáo về lạp xưởng đốt cháy được , nhất là loại lạp xưởng nhỏ như ngón tay đích thị do Tầu Chệt làm. Lúc mua xôi tôi lại quên không nghĩ ra chuyện đó! Hai hôm sau cứ ăn hay uống gì vào là ói ra hết! Có lẽ hệ thống tiêu hóa bị rối loạn! Tôi phải gọi bác sĩ xin hẹn, nhưng họ gọi cho pharmacy trong chợ gần nhà cho 1 liều thuốc trị ói mửa say sóng, và dặn sau khi uống 2 ngày mà không thấy thuyên giảm thì phải đi bệnh viện cấp cứu!
Rất may phương thuốc hiệu nghiệm và tôi đã bắt đầu ăn cháo và xúp để phục hồi sức khỏe.
Tí nữa là phải vào nhà thương rửa ruột!
Nghĩ còn rởn tóc gáy! 
BN
 
Thưa quý anh,
Trước kia trong sở làm có 1 ông người Việt gốc Hoa rất thích ăn lạp xưởng. Mỗi ngày đi làm, ông mang theo 1 nồi cơm điện nhỏ để nấu cơm vừa đủ ăn 2 chén. Khi cơm cạn nước, ông bỏ vào nồi 2 cái lạp xưởng để hấp trên cơm. Hầu như mỗi buổi trưa, ông ta đều ăn như vậy. Sau đó, tôi nghe tin ông qua đời vì bị ung thư ruột già lan qua những nơi khác.  Một người bạn đồng nghiệp, cũng là bạn học CVA, thấy mùi thơm lạp xưởng hấp trên cơm thơm phưng phức, bèn cũng bắt chước ăn khá nhiều. Anh bạn này bị ung thư bao tử. Mặc dù đã cắt bao tử nhưng vì cái gốc ung thư lan qua những cơ phận khác nên cũng đã qua đời cách nay 5 năm ở tuổi 60
Nguyên nhân tử vong có thể là do muối diêm dùng khi chế biến lạp xưởng . Muối diêm là nitrate de potassium . Chất nầy bỏ vào để cho thịt nạc và lạp xưởng có màu hồng quen thuộc . Không có muối diêm lạp xưởng sẽ có màu tái mét nhợt nhạt của thịt heo ôi , mà thực tế chỉ có thịt heo ôi mới dùng để làm lạp xưởng ! Không ai quá "ngu ngốc và phí phạm" mà dùng thịt heo không ôi để làm lạp xưởng , vì có ăn ngay đâu mà cần thịt tươi ? Muối diêm là chất gây ung thư rất nguy-hiểm . Lạp xưởng không thể không sử dung muối diêm.
HCD

HCD: Thưa các bạn chắc là tam sao (chạy vòng vòng nhiều năm nay) nên nó thất bổn. Bài nguyên thuỷ về lạp xưởng không giống như trên đâu, xin gởi lại các bạn xem chơi:
(bắt đầu trích (bản nguyên thuỷ) -- >
 
Vì lạp xưởng là món thông dụng, người Việt Nam cũng thường ăn. Do đó chúng ta nên lưu ý tí xíu. 
Dưới đây là email của vài một bằng hữu liên hệ tới lạp xưởng
Subject: RE: Xém phải rửa ruột vì lạp xưởng tầu!
On Mar 4, 2016 7:27 PM, "Binh Nguyen" <bin @gmail.com> wrote:
Thân gửi các anh,
Chuyện này chỉ có nước tự trách mình không cẩn thận thôi!
Tôi mới bị ngộ độc vì ăn lạp xưởng có lẽ sản xuất tại TC!
Hôm thứ ba vừa qua, nhân dịp đưa bà xã đi khám bác sĩ,bọn tôi ghé 1 tiệm VN mua đồ ăn đem về nhà, thấy mấy vỉ xôi trông ngon lành bèn mua 3 vỉ: xôi lạp xưởng, xôi ruốc và xôi đậu đen. Chiều hôm đó bà xã ăn cơm mua ở tiệm còn tôi quất hết vỉ xôi lạp xưởng. Ăn xong tối hôm đó thấy đầy bụng và khó chịu khác thường. Đến đêm dậy ói ra hết vào bồn cầu! Tôi để ý thấy có một đám bong bóng màu trắng trong sáng lóng lánh nổi cao trên mặt nước, chắc chắn không phải mỡ hay dầu ăn mà 1 loại dầu gì đó, có lẽ là phó sản của dầu hỏa! Nghĩ lại thì thấy loại lạp xưởng trong xôi là loại nhỏ như ngón tay.
Mà trước đây chừng 2-3 tuần tôi có nhận được 1 email cảnh cáo về lạp xưởng đốt cháy được, nhất là loại lạp xưởng nhỏ như ngón tay đích thị do tầu chệt làm. Lúc mua xôi tôi lại không nghĩ ra chuyện đó! Hai hôm sau cứ ăn hay uống gì vào là ói ra hết! Có lẽ hệ thống tiêu hóa bị rối loạn! Tôi phải gọi bác sĩ xin hẹn, nhưng họ gọi cho pharmacy trong chợ gần nhà cho 1 liều thuốc trị ói mửa say sóng, và dặn sau khi uống 2 ngày mà không thấy thuyên giảm thì phải đi bệnh viện cấp cứu! 
Rất may phương thuốc hiệu nghiệm và tôi đã bắt đầu ăn cháo và xúp để phục hồi sức khỏe. 
Tí nữa là phải vào nhà thương rửa ruột! 
Nghĩ mà rởn tóc gáy! Bình

HCD: Thưa tôi cũng bị một lần, không ói mữa mà ăn có tí xíu ngủ như chết. Một người khác suýt đựng xe vì ngủ gục 
On Mar 6, 2016 10:32 PM, "K Pham" <pham. @gmail.com> wrote:
Thưa quý anh,
Trước kia trong sở làm có 1 ông người Việt gốc Hoa rất thích ăn lạp xưởng. Mỗi ngày đi làm, ông mang theo 1 nồi cơm điện nhỏ để nấu cơm vừa đủ ăn 2 chén. Khi cơm cạn nước, ông bỏ vào nồi 2 cái lạp xưởng để hấp trên cơm. Hầu như mỗi buổi trưa, ông ta đều ăn như vậy. Sau đó, tôi nghe tin ông qua đời vì bị ung thư ruột già lan qua những nơi khác.  Một người bạn đồng nghiệp, cũng là bạn CVA, thấy mùi thơm lạp xưởng hấp trên cơm thơm phưng phức, bèn cũng bắt chước ăn khá nhiều. Anh bạn này bị ung thư bao tử. Mặc dù đã cắt bao tử nhưng vì cái gốc ung thư lan qua những cơ phận khác nên cũng đã qua đời cách nay 5 năm ở tuổi 63.  

From: huy017@gmail.com
To: pham i@g mail.com
Thưa nguyên nhận có thể là do muối diêm dùng khi chế biến lập xưởng 
Muối diêm là nitrate de potassium. Chất nầy bỏ vào để cho thịt nạt và lạp xưởng có màu hồng quen thuộc 
Không có muối diêm lạp xưởng có màu tái mét nhợt nhạt của thịt heo ôi
Muối diêm là chất gây ung thư. Lạp xưởng và nem vẫn sử dung muối diêm.
Lạp xưởng hiện nay chứa chất độc nhiều hơn xưa nữa.
Hcd

From: Lam Vu [mailto:lamv @ hotmail.com] 
Sent: Monday, March 7, 2016 4:42 PM
To: HuynhChieuDang; 
Thưa quý anh,
Tôi cũng là người mê lạp xưởng, nhất là xôi lạp xưởng (vì nhớ xôi LX của "đại tá" Bông và của bác Ba Bí Tất chăng?). Đến bây giờ thỉng thoảng - mỗi năm vài lần - tôi thổi xoi trắng ăn với LX và hành chấy...
Nhưng tôi dùng nhiều có đến 1/2 ký LX mỗi tháng trong cơm rang. Bà xã muốn đổi LX qua thịt muối (bacon) nhưng tụi nhỏ - cũng mê cơm rang - không chịu ăn cơm rang không LX.
Vậy xin hỏi anh HCĐ và quý anh là liệu ăn LX ở mức độ đó có nguy hiểm cho tụi nhỏ không?
Thân
L H Luong 

HCD: Thưa câu hỏi về phân lượng thật là khó nói. Theo lời dặn của FDA thì số lượng đó nhỏ lắm lắm "sodium nitrite does not exceed 10 parts per million (0.001 percent) in the finished product".
Trong lạp xưởng người ta bổ muối diêm, tức là nitrate de sodium hay potassium. Theo Mayo Clinic thì chất nầy có thề gây bịnh tim mạch và đái đường. Xem hình, hay link ngay dưới tấm ảnh.
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increase my risk of heart disease?

Answers from Katherine Zeratsky, RD_, LD

Sodium nitrate, a preservative that's used in some processed
meats, such as bacon, jerky and luncheon meats, could increase

T

It's thought that sodium nitrate may damage your blood vessels,
making your arteries more likely to harden and narrow, leading to
heart disease. Nitrates may also affect the way your body uses

sugar, making you
~

And you already know that most processed meats are high in
sodium and some are high in saturated fat, which can disrupt a
heart-healthy diet.

If you eat meat, it's best to limit processed meat and instead
choose lean, fresh meat and poultry, and keep serving sizes
small. For greater heart health, consider going one step further
and increasing the amount of seafood in your diet.

With
Katherine Zeratsky, R.D., L.D.

%
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Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/sodium-nitrate/faq-20057848
Nhưng nguy cơ lớn hơn là nitrate vào cơ thề biến đồi thành nitrit là chất được biết là có thể gây ung thư. Xem hình ngay dưới:
[image: image3.png]The Truth About Nitrite in Lunch Meat. The
preservative sodium nitrite fights harmful
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Xem luôn tài liệu của website nhà nước (.GOV)
[image: image4.png]Carcinogenic (cancer causing) Effects

It is believed that it can react with certain amine-
containing substances found in food to form nitrosamines, which are known to be potent cancer
causing chemicals. Nitrosamine formation is inhibited by antioxidants that may be present in
food such as Vitamin C and Vitamin E. In some laboratory studies in which rodents were given
high levels of nitrites along with amine-containing chemicals, cancers of the lung, liver, and
esophagus were observed. However, cancer was not observed in animals given either nitrate plus
amines or nitrite alone without amines.

Khi vio co thé mubi nitrate (Viét Nam minh goi 1a mudi diém, s& bién thanh nitrite.
Nitrite két hop v6i amino acid tao ra chat nitrosamines, dugc biét 1a chat c6 thé gay
binh ung thu.





Nguồn tin từ webpage nầy click => Webpage nầy của chánh phủ (.GOV) http://des.nh.gov/organization/commissioner/pip/factsheets/ard/documents/ard-ehp-16.pdf

Và sau cùng là lượng nitrite được phép bỏ vào thực phẩm khi chế biến của FDA (nhò lắm giới hạn 10 phần triệu tính theo trọng lương). Khi làm lạp xưởng người ta bò muối diêm vào nhiều gắp mươi ngàn lần. Làm nem cũng vậy.
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2 = DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
pham cia FDA 'SUBCHAPTER B--FOOD FOR HUMAN CONSUMPTION (CONTINUED)

PART 172 -- FOOD ADDITIVES PERMITTED FOR DIRECT ADDITION TO FOOD FOR HUMAN CONSUMPTION
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The food additive sodium nitrite may be safely used in or on specified foods in accordance
with the following prescribed conditions:

(a) It is used or intended for use as follows:

(1) As a color fixative in smoked cured tunafish products so that the level of sodium
nitrite does not exceed 10 parts per million (0:001 percent) in the finished product.

(2) As a preservative and color fixative, with or without sodium nitrate, in smoked, cured
sablefish, smoked, cured salmon, and smoked, cured shad so that the level of sodium nitrite
does not exceed 200 parts per million and the level of sodium nitrate does not exceed 500
parts per million in the finished product.

(3) As a preservative and color fixative, with sodium nitrate, in meat-curing preparations
for the home curing of meat and meat products (including poultry and wild game), with
directions for use which limit the amount of sodium nitrite to not more than 200 parts per
million in the finished meat product, and the amount of sodium nitrate to not more than 500
parts per million in the finished meat product.

(b) To assure safe use of the additive, in addition to the other information required by the
Act:

(1) The label of the additive or of a mixture containing the additive shall bear:

(1) The name of the additive.
(ii) A statement of the concentration of the additive in any mixture.
(2) If in a retail package intended for household use, the label and labeling of the

additive, or of a mixture containing the additive, shall bear adequate directions for use to
provide a final food product which complies with the limitations prescribed in paragraph (a)

of this section.

(3) If in a retail package intended for household use, the label of the additive, or of a
mixture containing the additive, shall bear the statement "Keep out of the reach of
children”.





Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement.  
 
Tôi gởi đến quí bạn là vìtôi  tin rằng có một số bằng hữu  cần biết tới cho chính bản thân và cho gia đình, con cháu.Các bạn chỉ nên  tham khảo thôi, rồi suy nghĩ và tin ở chính mình.
Thấy thì gởi, các bạn thấy tôi thày lai thì delete, đừng có rầy, hay là email lại tôi để xóa tên ra khỏi mailing list.
(< -- hết trích) 

-----------
Hai món hàng bán trong Costco thấy kỳ kỳ, mời bạn xem chơi:
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Tại sao phải rửa sạch vỏ dưa hấu trước khi ăn?. Đâu có ai ăn vỏ dưa hấu đâu. Các bạn trả lời rồi đó
Vậy Dr Oz bày uống nước nấu nguyên trái chuối để thay thuốc ngủ là sao? Chắc tương lai có người bày uống vỏ dưa hấu nấu để trị ung thư quá.
[image: image7.jpg]



Lạp xưởng (lạp xường) thượng hạng, mời các bạn dùng thử coi sao? Ăn hoài hàng ngày chắc hết nói luôn.
Nitrite tác dụng với cơ thể ra sao các bạn biết rồi. Chắc là FDA đã kiềm soát phân lượng khi hãng "nộp mẫu" để xin phép.

From: Mylan Phamngoc [mailto:myl _ph goc@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, March 8, 2016 5:38 AM
To: huy017@gmail.com; 'QuanVenDuong'
Subject: Re: [quanvenduong] An lap xuong trung doc, va chuyen nau nuoc trai chuoi tri mat ngu
Kính thưa anh Huỳnh Chiếu Đẳng,
Rất cám ơn anh Đẳng v/v lạp xưởng và chuối luộc.
Lạp xưởng (hay lạp xường) dân mình ăn từ xưa tới nay không sao vì có lẽ ngày xưa nhà sản xuất còn tôn trọng  luật lệ, tôn trọng mạng sống con người nên dùng muối diêm theo đúng phân lượng cho phép. Nay thì họ chỉ nhằm vào lợi nhuận, hóa phép thịt ôi thành thịt đỏ tươi nhờ muối diêm nên cho số lượng thái quá vào, bà con ta lãnh đủ! Còn về việc chuối luộc thì phân tích của anh -theo ML- chắc đúng 100% đó.  
Mới nghe "tin vui " này ML hơi mừng nhưng cũng lấy làm  lạ và có ý chờ ý kiến của anh (vì biết sẽ có người hỏi anh !)  vì ML cũng bị mất ngủ triền miên. Nay anh nói thế thì thấy đúng quá, bỏ chạy thôi! Ông bà ta đều biết là ăn chuối có tác dụng nhuận trường, tốt cho sức khỏe nhưng chuyện ăn chuối, đúng ra ở đây  là uống nước chuối luộc (!), mà phải để nguyên vỏ, thì chưa  nghe bao giờ. Chính những hóa chất đọng trên cái vỏ đã đánh lừa chúng ta, tưởng đâu là thần dược! 
Mà thời nay sao nhiều thần dược quá! 
Kính thư, PNML
-------------
Vị nầy là người ngoại quốc mà viết tiếng Việt rất đúng văn phạm, vì đài truyền hình không thèm phát cuộc phỏng vấn của anh, nên tôi post lên bà con đọc chơi khi có thì giờ.
Kệ Tết
Thứ ba, 6/2/2018 | 01:36 GMT+7
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Gần đây tôi tham gia một chương trình trên truyền hình về Tết Tây.
Tôi tự hỏi liệu ban biên tập có đọc những bài báo của tôi trong hai năm qua không mà họ dám mời tôi tham gia talk show này. Hay họ mời tôi vì tôi là một người nước ngoài biết tiếng Việt? 
Người dẫn chương trình đặt câu hỏi cho tôi: “Chào anh Jesse Peterson. Sắp tới là Tết Tây, anh Jesse có mong đợi ngày đó không?”. 
Họ cứ mong tôi sẽ trả lời “Yes! Tết Tây là một ngày rất vui”, rồi tôi tiếp tục nói, “Cảm ơn đã mời tôi tham gia chương trình ngày hôm nay! Chúc mừng năm mới các bạn Việt Nam!”.
Nhưng họ há hốc miệng khi nghe tôi nói: “Không! Năm mới - Tết Tây là một ngày giả! Nó được thiết kế cách đây 2018 năm trước. Đế chế Hy Lạp muốn xoá bỏ phong tục của các dân tộc xung quanh và tạo nên một năm mới giả, ở giữa mùa đông”.
Thật vô lý khi ngày chào mừng năm mới ở giữa mùa đông. Trong khi, 20 tháng 3 mới là ngày chính giữa của mùa xuân. “Tết Tây” đã được thiết kế bởi Hoàng đế của Rome - Julius Caesar. Ông Caesar đã xâm lược rất nhiều bộ lạc của người châu Âu. Nhằm ngăn chặn việc họ nổi dậy chống lại mình, Caesar làm một ngày lễ mới - ngày đón năm mới ở giữa mùa đông.
Tôi không mong đợi năm mới theo cách đó. Tôi sẽ thành lập năm mới cho riêng tôi, 20 tháng 3. Và mặc kệ những phong tục của người xưa cũng như mưu đồ của họ. Nhưng khi lên sóng, đài truyền hình kia đã cắt đi phần tôi nói rằng Tết Tây là một ngày giả và tôi không muốn hùa theo nó. Chắc họ cho rằng đó là chủ đề nhạy cảm.
Tết Ta sắp tới rồi. Nó gần mùa xuân hơn Tết Tây. Điều tôi thích ở Tết Ta là khi người Việt Nam trang trí ở ngoài nhà với hoa mai, hoa đào. Nó có thể là biểu tượng của sự khởi đầu mới và là đại diện của môi trường thay đổi khi xuân tới.
Nhưng tôi không có ý so sánh các ngày Tết với nhau. Rõ Tết Việt Nam hẳn “có liên quan” với người Việt hơn Tết Tây nhiều. Nhưng tôi cũng thấy Tết Việt Nam bây giờ cũng có nhiều vấn đề quá. Giờ đây nó quá “human centric”, nghĩa là nó tập trung vào sự ích kỷ của con người nhiều hơn là lúc để chúng ta quan sát, hiểu ý nghĩa của sự vận động môi trường, vạn vật. Điều này khiến ta trở nên ích kỷ và quên đi Mẹ Thiên nhiên.
Có nhiều điều tôi không thích ở cách người Việt đón Tết ngày nay. Đó là người ta quá vất vả những ngày trước Tết. Họ bị stress khi phải chuẩn bị cho Tết, có người còn cãi nhau. Rồi các quan niệm như không được mặc áo đen, người đầu tiên đến nhà bạn phải mang may mắn, ép nhau ăn uống đến mức hệ tiêu hóa không làm việc kịp, không ăn thì bị giận (có lần tôi đã lén ném thức ăn dưới gầm bàn)… Và độc hại nhất với văn hóa truyền thống là họ dùng Tết để lấy cơ hội hối lộ, đút lót, biếu xén nhau. Trong các phần quà Tết ít khi thiếu phong bì tiền. Phong tục lì xì bị lạm dụng quá nhiều. Trẻ con hư sớm theo người lớn vì chúng chỉ mong phong bì lì xì chứ không phải yêu thích Tết.
Trong Tết mọi thứ đều bị đẩy giá cao hơn. Khi bị hỏi tại sao, họ chỉ nói “Tết mà”, không thèm giải thích sâu sắc hơn. Mấy năm trước, tôi đi phượt ở miền Tây. Đến khách sạn, họ bảo vì tôi là người Tây, tôi phải trả tiền thêm, và vì đây là Tết rồi.
Tết xong rồi, tôi không thấy mình vui hơn, không thấy là tôi biết nhiều điều hơn về thế giới, không thấy môi trường tốt hơn, không thấy người nghèo khá hơn và có gì tốt đẹp hơn để hy vọng cho năm mới.
Tôi thấy nó giống như nhiều phong tục của ngày xưa. Ý nghĩa của nó đang bị sự ích kỷ của loài người tiếp tục ăn hiếp hay lợi dụng. Khi có nhiều điều xấu đến thế, làm sao nó có thể đem tới văn hóa đạo đức hơn và điều tốt đẹp hơn cho Việt Nam?
Nên tôi cố tình kệ Tết. Tôi sẽ đi du lịch hay khóa cửa nhà, không bước ra ngoài trong vòng một tuần cho đến khi tôi đã đọc mười quyển sách và ăn sạch cái tủ lạnh.
Còn người Việt Nam, nếu còn yêu và trân trọng ngày “Tết Ta”, tôi nghĩ nhiều người cần bày tỏ tình yêu đó theo một cách khác.
Jesse Peterson
(Nguyên bản tiếng Việt)
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1. Vubt téc vi cho mua hi tiéu => bi dam chét.
2. An xong khong chiu rira bat

3. An nhiu xong glanh tra én

5. Tiéw biy trede nha dan => h .

6. Nhic nhé tiéu bay —> Bj danh chin thuong so nio.
7. Don com ra khéng in =—> Bj ddm chét.

8. Khong don com ra in

9. Ché xu trai =—> Bj chém chét,

10. Khen dep trai —> Bj dim chét.

11. Dé xe chiém I 40 hé

13. Trdi lanh, méi nude udng cho 4m =>

14. Pi hit karaoke, vio nhim phon; B

15. Phét hién trdm, tri h6 => Bj dénh chin thuong so ndo.

16. Gianh chd uéng

17. Dirng xe khéng tit may —> Bj d

18. Ché nhac d& —> Bj dém chét bing kéo.

19. Khac nhé khi ngudi khic in com => Bj dam trong thuong.

20. Nhin ngudi khic choi bi da

21. Khuyén di nga khong nghe

22. Bén phé bb gid 60/k t6 => B dénh trong thuong, quén bi pha nit.







