Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện thật tế: 
1. Chuyện xăng nhớt, coi vậy mà biết cũng đở tốn lắm đó nghe
2. Con vịt ưa sưu tầm đồ bá láp.
3. Con vit Tim và Nước- Não.
HCD 26-Jan-2018

----------
Thưa các bạn có câu hỏi rất hay và thật tế có ích cho nhiều người. Nhân danh con của thợ máy xe, tôi xin được góp ý cùng các bạn. Câu chuện xăn nhớt tôi muốn nói từ lâu nhưng chưa có dịp. Bài viết nói là Trích từ  G.M Corporation/Germany được anh Chau Nguyen forward chữ nghiêng, để cho khỏi loảng tôi góp ý từ đoạn bằng chữ tím.

From: chau nguyen <bin au04@ya .com> DKSG67@yahoogroups.com  
Sent: Friday, January 26, 2018 6:48 AM
To: Yahoogroups
Subject: [DKSG67] Fw: Chọn Xăng cho Xe
Bác HCD thay có dung khong ?
Forward

BỔ ÍCH - MỜI XEM
Chọn Xăng cho Xe:
Có phải tiền nào, xăng đó? 
Lựa chọn đầu tiên: cây xăng nào gần nhà, tiện đường thì đổ.
Lựa chọn kế tiếp: cây xăng nào rẻ thì đổ cây xăng đó.
Lựa chọn kế tiếp nữa: xăng 91 mắc hơn xăng 87 thì sẽ tốt hơn cho xe.
Cho nên có tiền, hoặc lúc xăng rẻ thì đổ xăng 91. Hết tiền, xăng mắc thì đổ xăng 87.

HCD: Theo tôi biết thì huyện xăng super hay xăng thường làm nhiều người lái xe hoang mang. Và có một số người cưng xe, cứ xăng super (mắc tiền) mà đổ. Diều nầy tốn tiền vô ích. 
Cái khác biệt chánh yếu giữ hai loại xăng nầy là chỉ số octane. Như trong bài super có chỉ số là 91, và thăng thường có chỉ cố là 87. Mình trờ lại nó ở đoạn dưới.
Dân lái xe có hai nhóm: Nhóm đổ xăng super, nhóm đổ xăng thường, nhóm 3000 miles thay nhớt một lấn, nhóm 7500 miles (và cả 1000 miles) thay nhớt một lần.
Hai nhóm nầy vẫn ngang ngữa nhau, mối ý mỗi khác.
  
Chịu khó tìm hiểu lại một chút một số khái niệm về “xăng xịn, xăng dỏm,” người lái xe có thể sẽ có được sự lựa chọn phù hợp hơn.
Đầu tiên là nói về xăng 87, 89, 91
87, 89, 91 là những chỉ số octane của xăng.
Giải thích một cách đơn giản, đây những chỉ số này nói lên tính chống kích nổ của xăng.
Xăng có độ octane cao thì khả năng tự bốc cháy do bị nén trong buồng nổ càng thấp, cho nên không tạo hiện tượng tự kích nổ, trước khi bugi đánh lửa..
Cũng giống như lựu đạn không rút chốt mà tự nổ vậy! Xăng không tự kích nổ, thì máy xe vận hành đúng như thiết kế, cho nên có hiệu suất cao.
Mục đích xăng octane chỉ là vậy.

HCD: Tác giả viết hơi gọn, nhiều bằng hữu không biết ra sao. Nó thế nầy xe chạy xăng có cái "bu gi" đánh lửa, y như chúng ta xẹt hộp quẹt đúng lúc để xe chạy ngon nhất. Còn xe diesel (dầu nặng, dầu cặn) không cần cái "bu gi". Khi piston lên cao, sức ép hổn hợp xăng dầu nén đủ thì tực động bực cháy, đẩy piston xuống. 

Máy chạy xăng cũng vậy, nếu sức nén khá cao thì chưa có tia lửa điện từ "bu gi" hổn hợp xăng cũng nố, tức nổ sớm, tức làm làm máy chạy nghe lắc cắc (máy giộng) xe chạy yếu sức và có thể lâu ngày hư sớm. Vậy thì chống nố sớm nầy bằng hoá chất pha vào xăng. Chỉ số octane được dùng làm thước đo, chỉ số 87 dễ nổ sớm, chỉ số 91 khó nổ sớm hơn. 

Vậy thì xe quí bạn cần xăng nào: Coi trong manual, coi trong cái chỗ đổ xăng. Thông thường xe cần xăng super thì nó in ngay bên trong ổ đổ xăng (chỗ có nút đây bình xăng). 

Nhớ đậy chó kín, nhiều loại xe đậy không kín thì sẽ thấy hàng chữ check engine hiện trên tableau. Nhiều bạn tốn tiền về vụ nầy, thông thường thì  khỏi tốn, giải quyết như sau:
Cách sửa rẻ tiền khi xe Lexus và Toyota hiện chữ check VCS check Engine 
Dang Huynh Chieu 
Kinh nghiệm nầy save cho các bạn vài trăn đô tới cả ngàn đô. Tưởng là phải đưa vô dealer ($$$$$) ai dè "dễ ợt".

Đáng lưu ý là hầu hết các loại xe bình thường được thiết kế để sử dụng với xăng 87 mà không bị tự kích nổ.
Điều này có liên hệ đến tỉ số nén của động cơ.
Một số xe cao cấp như Mercedes, BMW, Lexus, Acura... được thiết kế có tỉ số nén của động cơ cao, cho nên yêu cầu sử dụng xăng có độ octane cao.
Điều này có ghi rõ trong sổ tay vận hành của xe.
Hay hỏi người bán xe nào cũng có thể cho lời khuyên chính xác.
Những trường hợp khác, việc sử dụng xăng octane cao không có lợi ích gì cho xe.
Đồng nghĩa với việc người lái xe phải trả tiền nhiều hơn mà không thu lại được lợi ích gì.
Giới chuyên môn khuyên không nên đổ xăng octane cao khi xe không có yêu cầu.

HCD: Thưa không phải Lexus nào cũng đòi xăng 91 đâu, mời xem hướng dẫn của hãng Lexus.
Thí dụ xe Lexus ES 300H vẫn chạy xăng 87 như thường.
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ES300H |87 87 87 87 87 - -

ES 350 87 87 87 87 87 87 91
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GX 460 91 91 91 91 91 91 91
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Khi nào ghi rõ như theo bản trên thì Lexus GS 350 thì mới dùng xăng 91.
Danh sách còn dài lắm, tôi lấy một đoạn tiêu biểu thôi. Tôi biết có nhiều vị đi Toyota Camry cũng xài xăng 91, trong khi hãng không đòi hỏi.
Tóm lại đừng đổ xăng mắc tiền, nếu xe chạy được xăng thường.

Bây giờ ta xét tới yếu tố thứ hai là thương hiệu xăng. Xe Mercedes thì cao cấp hơn, mắc tiền hơn xe Toyota là điều ai cũng chấp nhận.
Nhưng có phải xăng của Shell, Exxon Mobil thì tốt hơn, nên giá mắc hơn xăng Arco?
Hay đó chỉ là vì người lái xe chấp nhận trả tiền cao hơn cho những tên tuổi có tiếng lâu đời trong lĩnh vực lọc dầu?
Câu trả lời là xăng có sự khác biệt về chất lượng. Xăng tốt thì sẽ đốt cháy hoàn toàn, không tạo cặn bám lại trong máy xe. Do đó xe chạy có số miles per gallon cao hơn, máy bền hơn, bộ lọc khí thải có tuổi thọ cao hơn, ít ô nhiễm môi trường hơn...Đây là những lợi ích mà người lái xe nào cũng mong muốn.

Một số các nhà chế tạo xe hơi hàng đầu là BMW, Mercedes Benz, Honda, Toyota, General Motors, Volkswagen đã đặt ra một tiêu chuẩn gọi là “Top Tier Detergent Gasoline”
(tạm dịch: xăng có chất làm sạch chất lượng hàng đầu).Những loại xăng muốn đạt tiêu chuẩn này phải có chứa một hàm lượng các chất phụ trợ làm sạch trong xăng cao hơn tiêu chuẩn của EPA yêu cầu, giúp cho động cơ xe sạch sẽ, vận hành tối ưu...Những loại xăng này cũng không có chứa các chất phụ trợ có nguồn gốc kim loại, có thể làm hại đến bộ phận lọc khói của xe, và có khả năng tạo ô nhiễm cho môi trường.

Các hãng xe đề nghị khách hàng của mình sử dụng những loại xăng đạt tiêu chuẩn này. Trong danh sách 2015 của Top Tier Detergent Gasoline (http://www.toptiergas.com/ retailers/), có 30 nhà bán lẻ xăng dầu đạt tiêu chuẩn, bao gồm: 76 Stations, Aloha Petroleum, ARCO, Beacon, BP, Chevron, Conoco, Costco Wholesale, CountryMark, Diamond Shamrock, Entec Stations, Express Convenience Centers, Exxon, Hawaii Fueling Network (HFN), Holiday Stationstores, Kwik Trip / Kwik Star, MFA Oil Co., Mobil, Ohana Fuels, Phillips 66, Shell, Valero...
Nhìn vào danh sách này, giới lái xe thở phào nhẹ nhõm. Vì không phải chỉ những cây xăng mắc tiền mới đạt tiêu chuẩn này.

Thí dụ như ở miền Nam Cali, Arco là một cây xăng thuộc loại rẻ, nhưng vẫn có trong danh sách.
Có cả Costco Wholesale nữa. Và những cây xăng có trong danh sách đạt tiêu chuẩn có mặt khắp nơi trên các đường phố. Các cây xăng không nằm trong danh sách top tier còn ít hơn cây xăng đạt tiêu chuẩn!

Như vậy là người lái xe không lo phải chạy đi xa mới có xăng chất lượng.
Cũng cần lưu ý là những nhà chuyên môn đặt ra tiêu chuẩn Top Tier Detergent Gasoline cũng nói là sự khác biệt giữa các loại xăng khó có thể nhận diện tức thì.
Lợi ích do xăng tốt đem lại cũng khó mà đo lường chính xác.

HCD: Nói chung thì chuyên viên cơ khí, xe cộ có uy tín nói rằng xăng tại Mỹ hầu hết vượt qua nhu cầu đòi hỏi củ chiếc xe. Đụng cây xăng nào rẻ tiền là cứ đổ. Tôi có nhận xét là với người ở Mỹ, con số cách biệt nhau có vài xu một gallon, họ cũng chạy qua cây xăng rẻ tiền. Thí dụ bên nầy đường $3.09, bên khia đường $3.05, họ sẽ ghé đổ xăng ở chỗ trẻ hơn 4 xu (tính ra 10 gallons chỉ sai biết 40 xu thôi không đáng)
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Và ngay cả khi những chất phụ trợ làm sạch trong xăng chưa thể giữ cho động cơ sạch hoàn toàn, người lái xe còn có thêm nhiều thứ khác để bảo vệ động cơ xe mình.
Đó là những bình chất phụ trợ làm sạch động cơ (fuel additive & cleaner), có bán hầu như ở khắp các cửa hàng auto service. Giá chỉ có vài đồng bạc.
Mỗi lần thay nhớt xe thì nhớ đổ vào chung với một bình xăng đầy.
Không bao nhiêu tiền, nhưng cũng làm người lái xe yên tâm hơn là mình đã có để ý, chăm sóc chiếc xe của mình. 
Nói tóm lại, không nhất thiết là “tiền nào, xăng đó.”
Không cần đổ xăng 91 khi không có yêu cầu. Cũng không nhất thiết phải chọn cây xăng mắc tiền để đổ xăng.
Hãy để dành tiền và thời gian để chăm sóc xe bằng những cách khác hợp lý hơn.
Trích từ  G.M Corporation/Germany

HCD: Tác giả kết luận: "Nói tóm lại, không nhất thiết là “tiền nào, xăng đó.” đúng như vậy. May tôi đi xe cà tàng, có khi bán $1500 không ai mua, nên đổ xăng rẻ nhất tìm thấy được. Vậy mà có chiếc ghi trên đồng hồ đã chạy gần 300000 miles, vẫn chạy ngon lành. 
Kết luận: Chỉ nên đổ xăng super cho loại xe đòi hỏi xăng nầy. Ngoài ra cứ đổ xăng thường. đó là theo những gì tôi biết được qua hướng dẫn các chuyên viên, kể cả hướng dẫn bên trên

Hôm nào có thì giờ nói chuyện thay nhớt.
======

From: Taberd [mailto:Tab d@yah groups.com] 
Sent: Thursday, January 25, 2018 2:39 PM
To: Taberd eGroup <Taberd@yahoogroups.com>
Subject: [Taberd] LOL

Em.... có thai !
Một anh chàng đi đến nhà hàng ăn cùng vợ. Đang lúc vui vẻ thì có 1 cô gái trẻ đẹp bước tới nhìn vào mặt anh chàng và ngại ngùng nói: 
-“Anh ơi…em….em có thai……” 
Cô gái chưa kịp dứt lời thì vợ anh ta vô cùng kinh ngạc, không nói gì và giang tay tát thẳng vào mặt anh ta 1 cái rất mạnh rồi bật dậy nức nở chạy ra ngoài. 
Lúc đó mọi người trong quán đều nhìn anh ta với ánh mắt kinh ngạc lẫn khinh thường, anh ta ngồi chết lặng, không nói được câu gì.
Lúc này cô gái trẻ đẹp kia mới ấp úng nói thêm một câu: 
“… Dạ làm phiền anh tắt thuốc lá đi hộ em. Em đang có thai. Cảm ơn anh!”
   !?!.... 
==========
Sau đây là con vịt bày tầm bậy, loại vịt nầy khá phổ thông qua email tiếng Việt chúng ta, nhất là do những tay sưu tầm thấy ai ghi gì (tiếng Anh, Pháp) là nhắm mắt ghi lại rồi nói là sưu tầm, do đó Internet càng ngày càng đầy rác (kiến thức không đúng thực tế).

Ăn sai cách, thực phẩm siêu tốt cũng biến thành nguy hại, kinh nghiệm cho 8 ví dụ thường gặp
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Bạn nên ăn chuối, sữa chua vào ban ngày, nhưng hãy uống rượu vang đỏ hoặc sữa vào ban đêm – chuyên gia chỉ ra cách chúng ta nên dùng các loại thực phẩm như thế nào để thu được hiệu quả tốt nhất.
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    Chuối rất bổ dưỡng, có vai trò như một loại thuốc kháng axit có thể giúp giảm đau ợ nóng. Ăn trái cây này trong ngày sẽ duy trì mức năng lượng. Nhưng, nếu bạn ăn chuối vào ban đêm có thể dẫn đến cảm lạnh và ho. 
Câu trả lời của chuyên viên là: (mời xem hình)
[image: image5.jpg]Magnesium has many healthy benefits, one of them being battling against insomnia,
helping you to sleep longer and even faster.
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Eating a Banana Before Bed- Vita Talalay
https:/Awww.vitatalalay com/eating-a-banana-before-bed-the-powerful-sleep-inducing-in
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    Ăn sữa chua trong ngày làm dịu quá trình tiêu hóa và cải thiện sức khỏe ruột. Ăn sữa chua vào ban đêm tạo ra axit có thể làm rối loạn tiêu hóa. Nó có thể ảnh hưởng đến đường hô hấp, gây lạnh và ho. 
Câu trả lời của chuyên viên là: 
5 Reasons to Eat Yogurt before Bed
1. Induces sleep

As mentioned, yogurt contains tryptophan. It is an amino acid which helps produce sleep-inducing and relaxing chemicals called serotonin and melatonin. Yogurt promotes the production of these chemicals which have a calming effect on the brain to help you sleep well through the night.

People with insomnia should try to eat yogurt before bed and make a note of changes in their sleep patterns. They can continue with it if they find it beneficial.
2. Good for lactose-intolerant people

Traditionally, our grandmas gave us a mug of warm milk before going to bed. Milk also contains sleep-inducing tryptophan, so people who suffer from insomnia drink it to get a good night’s sleep.

However, those who are lactose intolerance cannot drink milk. The lactic acid bacteria in yogurt convert lactose to lactic acid, which reduces the amount of lactose in yogurt. So, most lactose-intolerant people can have yogurt in moderation.
3. Helps digestion

A good digestive system goes a long way in building and maintaining good health. Many of our health issues have a connection with our gut health, including immunity and thyroid issues. So, developing good gut health is essential.

Probiotics are essentially gut bacteria or the normal flora of the intestine. They are present in the gut lining from birth and aid in the digestion process. Milk and milk products such as yogurt, kefir, and buttermilk are natural probiotic foods as they contain good live bacteria.

Eating yogurt at bedtime reduces gastrointestinal symptoms. It is easy to digest and abundant in nutrients, making it a good bedtime snack.
4. Maintains weight

What you put in your body before bed and throughout the day affects your weight.  Yogurt is a relatively low-calorie food to satisfy your late-night cravings.

Eating yogurt before bed is healthy and will also not make you gain weight. But, you should also monitor what you eat during the day.
5. Helps build muscle

Proteins help in lean muscle development. Yogurt is rich in proteins and having it before bed may help prevent muscle loss during sleep and keep them in good shape.

Yogurt has good quality proteins with all the required amino acids. An eight-ounce serving of yogurt provides 11 grams of proteins.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.foodsforbetterhealth.com/yogurt-before-bed-34901
Kết luận: Bản tiếng Việt hoàn toàn mâu thuẩn với bản tiếng Anh: Anh Yogurt ban đêm giúp: 1 dễ ngủ, 2. Giúp người kị lactose ít bị phản ứng, 3. Giúp dễ tiêu hoá, 4. Giữ duy trì trọng lượng cơ thể vừa phải, 5. Tạo bắp thịt.
Bản tiếng Việt nói về chuối cũng trật lất nói về Yogurt cũng đi dong so với bản tiếng Anh.

====
Còn thêm mấy món nữa, nhưng không đáng tìm câu trả lời, mất công, chỉ cần 2 câu đầu thấy đã sai rồi

==============

From: Hanh [mailto:mjc 012@gmail.com] 
Sent: Friday, January 26, 2018 8:30 AM
To: Phat Nguyen; TâmBùi; Khanh Lâm; NgocThach; Hau Le; Cuong Ly; thudang39@icloud.com
Subject: Re: TLM - cam ơn BS Nicolas T- Fw: Tr : Fwd: Tim và Nước- Não
Trời ơi, con vịt nầy đã cắt cổ mấy lần rồi mà vẫn còn sống cạp cạp chạy khắp nơi vậy cà. Mai mốt sẽ có bác sĩ Anne L- bày biểu chắc chắn sẽ có các bô lão nhà ta tin răm rắp cho coi !
LMH
Envoyé de mon iPad
----- Message transmis -----
De : <nguye ba2011@gmail.com>
À : Thi Phia Tran <thip a@yahoo.fr>
Envoyé : mercredi 24 janvier 2018 à 17:54:29 UTC+1
Objet : Fwd: TLM - cam ơn BS Nicolas T- Fw: Tr : Fwd: Tim và Nước- Não
Envoyé depuis mon smartphone Samsung Galaxy.
Bài 1: CÁCH UỐNG NƯỚC
Khi cần uống hết 1 ly nước, chúng ta không nên đứng mà nên ngồi, và nên uống từng ngụm nhỏ. Như thế lượng nước uống vào sẽ được đưa đi khắp các cơ quan trong cơ thể. Nếu ta đứng, nước sẽ trôi tuột xuống ngay phần dưới cơ thể và nhanh chóng bị thải ra ngoài. Điều này không giúp ích gì nhiều cho sức khỏe chúng ta.
 
Bài 2: UỐNG NƯỚC & TAI BIẾN MẠCH MÁU NÃO
Khi bạn đứng, cơ thể giữ nước ở phần dưới của cơ thể, khiến chân bạn sưng lên. Khi bạn nằm, nước được phân bố đồng đều khắp cơ thể khiến cho thận thải nước dễ dàng hơn, do đó độc tố cũng được dễ dàng loại bỏ hơn.
  
Rất Quan Trọng! Xin hãy ghi nhớ:
– 2 ly nước sau khi thức dậy: giúp kích hoạt các cơ quan nội tạng.
– 1 ly nước trước bữa ăn 30 phút: giúp tiêu hóa.
– 1 ly nước trước khi tắm: giúp giảm huyết áp.
– 1 ly nước trước khi đi ngủ: phòng ngừa bệnh đột quỵ, còn gọi là tai biến mạch máu não.

Chú ý: Nên uống nước nguội hoặc hơi âm ấm, tránh uống nước lạnh hoặc nước nóng. Và nên áp dụng cách uống nước như ở bài trên.
Trong thực tế, các trường hợp đột quỵ thường xảy ra vào sáng sớm. Sau một đêm dài cơ thể không được cung cấp nước, máu đặc lại, và đây là một trong những nguyên nhân dễ dẫn đến đột quỵ.
Trong một ngày, có lúc máu đặc, có lúc máu loãng. Hiện tượng này tuân theo một chu trình nhất định:
 
– Từ 4 giờ sáng đến 8 giờ sáng là lúc máu đặc nhất.
– Sau đó dần dần loãng ra cho đến khoảng 12 giờ đêm, là thời điểm loãng nhất.
– Rồi dần dần đặc lại cho tới buổi sáng hôm sau, và đặc nhất từ 4 giờ sáng đến 8 giờ sáng.
Vì vậy, mỗi chúng ta, nhất là những người lớn tuổi, buổi tối trước khi đi ngủ nên uống khoảng 200 ml nước (cỡ chừng một ly), thì khi sáng ngủ dậy, máu không những không bị đặc mà còn loãng ra.
Do đó các chuyên gia y học khuyên chúng ta nên uống nước buổi tối trước khi đi ngủ thì sẽ giúp cho máu loãng ra vào buổi sáng hôm sau, có lợi cho sự tuần hoàn của máu, và giúp phòng chống bệnh đột quỵ vào lúc sáng sớm.
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến bệnh đột quỵ. Việc máu đông đặc chỉ là một trong những nguyên nhân gây bệnh này. Tuy nhiên, có thể khẳng định thói quen uống nước trước khi đi ngủ có tác dụng hữu ích nhất định đối với việc phòng chống đột quỵ.
 
Bài 3: LÀM SAO ĐỂ SỐNG SÓT QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH
Người bệnh khi lên cơn đau tim thì tim họ sẽ đập yếu và loạn nhịp. 
Sau đó, họ cảm thấy choáng, uể oải. 
Khi bắt đầu cảm thấy như thế, thì chỉ trong 10 giây nữa là họ sẽ ngất.
Tuy nhiên người bệnh có thể tự giúp mình bằng cách ngay lập tức ho rất mạnh, dài và sâu (giống như khạc đờm từ sâu trong cổ họng ra). Đồng thời, trước và sau khi ho, người bệnh phải hít 1 hơi thật sâu.
Người bệnh cần liên tục hít sâu và ho mạnh xen kẻ nhau như thế cho đến khi cảm thấy tim đập trở lại bình thường hoặc nhận được sự trợ giúp y tế.
Việc hít sâu giúp cho oxy vào phổi nhiều hơn bình thường, và việc ho dài, mạnh, 
giúp bóp mạnh quả tim làm cho máu lưu thông dễ hơn.
 
P.S: Một bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này
mà chia sẻ cho 10 người khác được biết, thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.

HCD: Kính thưa các bạn 
Câu chuyện bày biểu bên dưới là con vịt từ 14 năm nay, theo Snopes.
Xin xem hình và link. Nghe theo nó khi lên cơn đau tim là bỏ mạng.
(bắt đầu trích lời vịt -- >) P.S: Một bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này mà chia sẻ cho 10 người khác được biết, thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người. (< -- hết trích) 
Nền y tế của Pháp tốt lắm, sao không nghe mà đi nghe lới vịt, chết uống mạng.
Vì thấy không an lòng nên tôi lên tiếng, thật sự có hại cho tôi, nhưng chẳng sao, miễn giúp được hay may ra cứu được 1 người cũng đành bụng.
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Drinking four glasses of water at the beginning of each day wi
not prevent heart attacks and cure all sorts of diseases.

Theo Snopes thi day la con vi 6. N6 sinh tir nam 2004, tinh t6i nay la da 4
nam troi qua, né van con song nhan. Thye sy thi rac trén song Thi Nghe c6
ngay tan mat hay bién mét, chd réc trong Internet trong email thi cho nhiéu

thé ky may ra.

Drinking four glasses of water at the beginning of each day will prevent heart attacks and cure

various diseases.
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August 2004. While it now arrives primarily labeled “Heart Attacks and Water,” its earliest
appearances were titled “Drinking Water as Treatment” and "Drink Water on Empty Stomach”:







Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.snopes.com/medical/myths/heartattacksandwater.asp


