Kính thưa quí bạn 
Hôm nay cũng những chuyện xó bếp như mọi khi
1. Nói rõ thêm và những cái adaptor (memory) cho tablets và cell phone
2. Hai bài phóng đại và vô căn, đùa chơi thôi: Bí rợ tuyệt với và rau muống cũng tuyệt vời luôn...nó cũng giống như xuyên tâm liên tuyệt vời một thuở.
3. Tin thu hồi "dừa bảo" bán trong tiệm thực phẩm , tin nầy ảnh hưởng tới bà con Việt Nam mình đây.
HCD 12-Jan-2018)
--------------- 
From: K Pham [mailto: .khoi @ gmail.com] 
Sent: Friday, January 12, 2018 11:11 AM
To: HCD
Cc: Dang Huynh Chieu
Subject: Gop y: Adaptor chuyen data tu cell phone ra ngoai khong can computer

Kính anh Đẳng, xin góp ý về 2 món đồ mà anh giới thiệu: 

1) Tôi vào Amazon xem thử ý kiến của người tiêu thụ về cái thứ nhất PNY Duol Link 32GB, được biết 43% cho 5 sao trong khi có tới 32% cho 1 sao mà thôi.  Cũng xin lưu ý là phải download application xuống mới xài cái này được. 

 2) Cái thứ hai Unirex 64 GB, tôi đã mua ở Frys cách nay vài tháng, tôi vẫn thường dùng, thấy tốt và hài lòng lắm.  Day là cái Review link: 
https://www.amazon.com/PNY-Duo-Link-Flash-Drive-iPhone/product-reviews/B01IZ29L7M/ref=cm_cr_dp_d_hist_1?ie=UTF8&filterByStar=one_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
Kính, Khôi

HCD: Cám ơn anh Khôi đã cho bà con biết kinh nghiệm. Với máy Android thì software dùng để transfer hình ảnh video và data mọi loại qua cái memory gắn vào USB (Chỗ charge điện) được built sẳn và rất dễ dùng. Với iOS (Apple=iPhone, iPad, iPod...) thì hình như phải download và install software.

From: nguyenthuongvu [mailto:shama gvu@y o.com] 
Sent: Friday, January 12, 2018 2:38 PM
To: huy017@juno.com; 'QuanVenDuong'
Subject: Nguyen Thuong Vu Adaptor chuyen data tu cell phone ra ngoai khong can computer
Thưa anh GS Huỳnh Chiêu Đẳng
Hôm nay nhờ anh GS Đẳng chỉ cho Fry’s có cái promo về Flash Drive PNY nen tôi đã ra ngay Fry’s và mua được rồi.
Trả 24.99$ chứ không phải 50$ như người khác.
Có người mua trước tôi, thấy tôi được discount như vậy nên trả lại flash Drive và mượn tôi tờ giấy in hình promo và cũng mua được với giá 24.99$.
Thế là hôm nay ít nhất có 2 người mua được giá rẻ nhờ anh Giáo Sư.
Còn có thể có người khác nữa vì ông khách hàng đó xin tôi tờ giấy mang về cho bạn hữu. 
Cám ơn anh Đẳng nhiều, xin cho gửi lời thăm chị Đẳng.
Rất thân mến
Nguyen Thuong Vu 

HCD: Cám ơn Bác Sĩ đã chia sẻ. Với những bằng hữu không có code thì có thể xin của bạn bè, hay cứ log vô Fry cho nó cái email. mỗi ngày nó gởi quảng cáo và code cho ngày đó. KÍnh chúc Bác Sĩ một ngày vui.

From: N-L [mailto:nl vo@g ail.com] 
Sent: Friday, January 12, 2018 7:14 AM
To: HCD
Subject: Re: [quanvenduong] Adaptor chuyen data tu cell phone ra ngoai khong can computer
adapter cho USBtype  C ít thấy bán . Chờ email và video sắp tới của anh nói về USB C nầy .
      Kính mến       Võ Ngọc

HCD: Thưa anh có bán ở nhiều nơi. Nhưng giải pháp giản dị là anh mua cái adapor, một đầu là Femail Micro USB và một đầu là USB type C
Tôi xài cái DUO của Samsung cho máy Micro USB, cũng cùng cái nầy muốn gắn vô  loại USB type C (thí dụ Samsung Galaxy Tab S3) thì dùng cái adaptor (Bán trong Amazone nhiều loại, loại tôi xài $5 một hộp 3 cái. Xem hình chụp ngay dưới.
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Tôi xài cái nầy thấy tốt.
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Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
==========
Cuối cùng thì đùa chơi cho vui: Hiện chúng ta thấy lan tràn trong Internet những bài viết tiếng Việt ca nghợi đủ mọi loại cây trái rau củ. JHe61t cà rốt thì tới khoai lan tím, khoai lang vàng, hết ngò tây thì tới củ hành tây, hết chanh thì tới ớt, hết ớt thì tới mãng cầu.... Bài nào cũng nói nó chứa chất nầy bổ gan, chất kia bổ phổi, chất nọ bổ óc....Bên dưới là bài ca ngợ bí rợ ghi tên là do một Dược Sĩ viết. Tôi là tay ngang không dám xen vô, nhưng chỉ phân tách chơi về kiểu ca ngợi.
 
From: Ghi Nguyen 
Date: 2017-12-17 10:46 GMT-08:00
Subject: Bí Rợ
To:

Tuyệt vời Bí Rợ
Quả bí rợ (bí đỏ) thuộc nhóm rau quả rất giàu dinh dưỡng. Chỉ cần ăn một chén bí đỏ, bạn đã làm xong một chuyện tử tế với sức khỏe của mình
Bí rợ (bí đỏ - pumpkin) là một thành viên trong đại gia tộc bầu bí (curcubitaceae), có nguồn gốc từ châu Mỹ và được thổ dân xem như là thần dược để chữa trị nhiều bệnh tật và bồi bổ cơ thể. Pumpkin có nguồn gốc từ tiếng Latin, có nghĩa là “quả dưa lớn”.

Thổ dân châu Mỹ xem bí đỏ như thần dược: Quà tặng của thiên nhiên

Chỉ cần thưởng thức một chén bí đỏ, chúng ta đã làm xong một chuyện tử tế cho sức khỏe của chính mình. Bí rợ thuộc nhóm rau quả rất giàu dinh dưỡng, là “doanh trại” của những “chiến sĩ” chống ôxy hóa (antioxidants) xả thân chiến đấu chống lại các gốc tự do (free radicals).
HCD: " đã làm xong một chuyện tử tế cho sức khỏe của chính mình" sao mà tiếng Việt kỳ cục thế nầy. Các bạn nhớ coi bất cứ cây trái gì thì cũng nói nhiều dinh dưỡng và chất chống oxy.

Màu vàng tươi của bí rợ là do sự hiện hữu của beta-carotenes. Đây là những chất chống ôxy hóa khét tiếng do được chuyển hóa thành vitamin A khi vào cơ thể. Vitamin A có nhiệm vụ quan trọng là hỗ trợ hệ miễn dịch, do đó có chức năng tăng cường “hàng phòng thủ” của cơ thể, đồng thời giúp cơ thể “nâng cấp” lại những tế bào bị tổn hại vì gốc tự do.
Nhiều nghiên cứu khoa học đã chứng minh rằng những người tiêu thụ thực phẩm giàu beta-carotenes sẽ có tần suất thấp nguy cơ bị một số bệnh ung thư. Cùng với beta-carotenes, thịt bí rợ cũng chứa alpha-carotenes có tác dụng ngăn chặn những căn bệnh thoái hóa như đục thủy tinh thể.
Bí rợ chứa nhiều vitamin C, chất xơ nên kiêm luôn tác dụng điều hòa huyết áp. Do chứa một hàm lượng kẽm đáng kể nên ngoài việc hỗ trợ hệ miễn dịch, bí rợ còn có tác dụng hỗ trợ những trường hợp loãng xương. Ngoài những dưỡng chất trên, bí rợ còn chứa nhiều calcium, carbohydrates, folate, sắt, magnesium, vitamin B3, protein, vitamin E…
HCD: Các bạn chỉ cho tôi coi coi củ hay trái cây nào không có những chất trên thử coi. Vậy thì câu trên tôi đổi bí rợ thành carot, thành khoai lang tím, khoai lang vàng, thàng đu đủ, thành cà chua đều y chang, đổi tên là ca ngợi được thú khác. 
Muống ca ngợi thì phải nói chỉ duy nhất bí rợ có chất ABC nầy nầy, chất nầy lợi ích cho cơ thể thế nầy....chất nầy là duy nhất chỉ có bí rợ có mà thôi.

Giá trị chữa bệnh cao
Hạt bí rợ có tác dụng chữa bệnh phì tuyến tiền liệt rất hữu hiệu, kháng viêm rất tốt trong trường hợp viêm khớp.
Quả và hạt bí rợ là những người bảo vệ cho “túi tiền” của nam giới. Những hóa chất có trong quả và hạt bí rợ gọi là phytosterols, vốn có thể làm gọn lại những tiền liệt tuyến bị phì đại.
Một nghiên cứu được thực hiện tại Budapest - Hungary cho thấy đàn ông bị phì đại tiền liệt tuyến lành tính (benign enlarged prostate) nếu điều trị bằng hạt bí rợ thì bệnh trạng sẽ được cải thiện một cách đáng kể. Sự cải thiện này nhờ vào “song cước”. Một là củng cố dòng nước tiểu, giảm số lần đi tiểu đêm; hai là ức chế sự sản sinh loại hormone sinh dục nam - testosterone, vốn được xem là “đồng phạm” gây phì đại tiền liệt tuyến.
HCD: Không nói tác dụng trị bịnh nầy là do chất gì có trong bí rợ, và chất nầy chưa được những dược phòng bảo chế thành thuốc, hay chưa được trích từ bí rợ làm thành thuốc.
Hạt bí rợ còn là một chất kháng viêm hữu hiệu, có tác dụng tốt trong những trường hợp viêm khớp. Tác dụng kháng viêm của hạt bí rợ đã qua mặt một loại thuốc trị viêm khớp đình đám là Indomethacin vì không gây ra những tác dụng phụ. Bí rợ hay vậy mà những "nhà tư bản xấu xa" của Mỹ bỏ qua thiệt là uổng. Sao không trích nó ra làm thành cái giống nhào noni mà hốt bạc.

Ăn bí rợ còn giúp cơ thể “hóa giải” sự hình thành sỏi calcium oxalate ở thận. Quả bí rợ chứa nhiều L-trytophan nên được xem là một loại thực phẩm bổ não, đồng thời giúp cơ thể đương đầu với stress.
HCD: Đâu các bạn chỉ coi củ nào trái nào ra nào không có chất mà dược sĩ tác giả kể coi.
Y học dân gian (cả đông y và tây y) dùng hạt bí rợ để trị giun. Cọng bí rợ còn là bạn tốt của phụ nữ. Lấy cọng bí rợ đem nấu nước uống sẽ giúp phụ nữ vơi đi nỗi đau trong những ngày “đèn đỏ”.
 DS NGUYỄN BÁ HUY CƯỜNG

HCD: Kết luận thế nầy, các bạn cứ thay tên (hai chữ bí rợ) thành tên trái gất, trái xoài, trái khóm, trái mít....thì có ngay một bài viết ca ngợi thực phẩm ngay. Giởn chơi cho vui, còn các bạn mà nghe những bài kiều nầy thì một ngày không ăn giáp những thứ "trị bịnh" hay bổ dưỡng trong Internet đâu. 
Dưới đây là nhận xét của một thân hữu ở bên Pháp.

From: kim tran [mailto:kim 2006@ho mail.fr] 
Sent: Friday, January 12, 2018 10:21 AM
To: Undisclosed-recipients:
Subject: RE: Fwd: Bí Rợ
Bí đỏ là thức ăn rất bổ dưỡng , nhưng bài viết này thổi phồng " QUÁ ĐÁNG " .
Tui ăn bí đỏ gần như mỗi ngày và từ lâu  ( vì rẻ và dễ nấu nướng hiện khoảng 1euro/ kg ở chợ rau quả gần nhà tui  ) , nhưng tui sắp ra nghĩa trang rồi đó .
HQ.tkd\
HCD: Thứ nào cũng ăn nhưng đừng tin những gì người ta ca ngợi. Tin mà ăn theo thì không còn đủ bụng để chứa đâu. " Chỉ cần thưởng thức một chén bí đỏ, chúng ta đã làm xong một chuyện tử tế cho sức khỏe của chính mình." ăn nguyên một chén bí rợ, ngán ơi là ngán. Ăn xong rồi thì còn bụng đâu mà ăn cơm. \

-----
Thêm một bài ca ngợi nữa, các bạn liết qua rồi bỏ, đừng đọc ô nhiễm môi sinh, quên ô nhiễm đầu óc.
From: Ngoan Nguyen [mailto: cd o2@g ail.com] 
Sent: Friday, January 12, 2018 4:22 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fwd: Rau muống...
🤔 😄... Bây gìơ VN có thêm 1 loại Thuốc Quý nữa (cũng may trong bài này không gọi là Thần-dược : RAU MUỐNG ....) dù sao, rau muống cũng dễ ăn, dễ trồng được nhiều người yêu thích ...cho nên xin mời ông chủ Quán đọc bài nầy cho vui...
Kính chúc sức-khỏe , an lành.
Ngoan

---------- Forwarded message ----------
From: H.
Date: 2018-01-12 19:05 GMT-05:00
Subject: Rau muống...
To:

Nếu đây là thiệt làm sao mấy ông bà lang BĂM....lang MÓC....có thể hoành hành được nữa...?

Rau muống...
Rau muống kết hợp với thực phẩm này sẽ trở thành thuốc quý chữa 3 bệnh nguy hiểm
Đông y cho rằng, nếu chỉ luộc, xào hay nấu canh thì chúng ta vô tình đã bỏ lỡ 3 bài thuốc tuyệt vời để chữa các bệnh về huyết áp, mỡ máu và lượng đường trong máu cao.
Chuyên gia gọi rau muống là “khắc tinh” của bệnh “tam cao”.
Rau muống là món ăn phổ biến của người Việt bởi đây là thực vật dễ trồng, phổ biến ở hầu hết các địa phương. Trước đây rau chỉ được trồng theo mùa, nhưng giờ có thể tìm mua được quanh năm, kể cả khi trái vụ.
Theo nghiên cứu của Đông y, rau muống không chỉ đơn thuần là một món ăn, nó còn được xem là một vị thuốc nếu biết chế biến đúng cách.
 
Công dụng của rau muống
Theo Đông y, rau muống có tác dụng giải cảm nắn, bù nước, thanh nhiệt, giải độc, cầm máu nhanh, làm mát máu, nhuận tràng, thông tiện. Trong sách “Nam phương thảo bản trạng” (Trung Quốc) còn ghi rằng đây là loại rau “kỳ lạ” vì có thể thích ứng với khẩu vị của nhiều người, chữa bệnh không kém gì dược liệu.
Cụ thể, rau muống có tác dụng chữa bệnh trĩ, đi ngoài có máu trong phân, bị rắn cắn, nhiễm trùng, khô dịch tiết âm đạo, ngộ độc thực phẩm.
Thông thường, người bị bệnh nhiễm trùng đường tiết niệu, trẻ em chảy máu cam, nên ăn canh rau muống nhiều hơn để tăng cường hiệu quả điều trị.
Theo nghiên cứu của các chuyên gia dinh dưỡng hiện đại, rau muống giàu chất cellulose, lignin và pectin. Trong đó, pectin có thể thúc đẩy sự bài tiết các chất độc hại, thanh lọc cơ thể hữu hiệu. Trong khi lignin có thể giúp cải thiện sức sống của vi khuẩn tốt, chúng sẽ tiêu diệt vi khuẩn xấu và chống viêm.
 
Ngoài ra, rau muống có thể ngăn ngừa ung thư đường tiêu hóa, nhuận tràng nhanh và đẩy mạnh nhu động ruột, ngăn ngừa táo bón, giảm ung thư ruột một cách rõ ràng. Món rau giản dị này còn chứa rất nhiều vitamin C và carotene, giúp tăng cường thể chất, phòng ngừa bệnh tật.
Nghiên cứu cũng chỉ ra rằng, rau muống có đủ bằng chứng chứng minh rằng nó làm giảm lượng đường trong máu, là món rau ăn kiêng tốt cho người bị tiểu đường.
1. Rau muống + Trứng gà = Hạ huyết áp
 
Những người bị bệnh huyết áp cao nên nấu rau muống cùng với trứng gà. Cách làm như sau:
Rau muống nhặt rửa sạch, cắt khúc vừa ăn. Trứng đập ra bát, đánh nhuyễn cùng chút gia vị. Làm nóng chảo với chút dầu mỡ, xào trứng vừa vón thành khuôn (chưa chín hẳn) thì cho rau muống vào xào. Rau chín thì thêm chút gia vị và ăn khi nóng ấm.
2. Rau muống + Thịt gà = Giảm hấp thụ Cholesterol
 
Người mắc bệnh mỡ máu cao, tỉ lệ cholesterol trong cơ thể cao hoặc thể trạng dễ hấp thụ cholesterol là đối tượng được khuyến cáo nên ăn nhiều hơn món này. Cách làm như sau:
Rau muống rửa sạch cắt khúc vừa ăn, thịt gà thái mỏng. Cho dầu vào chảo nóng vừa, thêm ít tỏi băm phi thơm, xào thịt gà nhanh tay trên lửa to vừa, khi thịt gà gần chín thì cho chút gia vị đảo đều. Tiếp tục thêm rau muống vào xào. Rau chín, thêm chút gia vị rồi ăn nóng ấm.
3. Rau muống + Râu ngô = Giảm lượng đường trong máu
 
Người có thói quen ăn đồ ngọt nhiều, người có thể trạng hấp thụ nhiều đường rất dễ sinh ra bệnh đường huyết. Món ăn này có thể giúp bạn cải thiện lượng đường trong máu một cách an toàn, đơn giản. Cách làm như sau:
Chọn rau muống tươi, nhặt lấy phần thân khoảng 60g, râu ngô 30g, thêm nước vừa đủ nấu thành món canh. Chắt nước canh để uống, 2-3 lần một ngày. Món ăn này có thể tăng tiết insulin, có vai trò hỗ trợ điều trị bệnh đường máu hiệu quả.

HCD: Cám ơn chị bắt vịt phóng đại giùm bà con.
Các bạn thay tên rau muống bằng rau ngổ, bằng bù ngót, bằng rau má, bằng mồng tơi.. chi chi... cũng trúng hết....

============

Thôi thì cái nầy có ích hơn đây:
From: lucy thai <lucy_thai_2005@yahoo.com> 
Date: 1/12/18 11:59 AM (GMT-08:00) 
To: lucy thai <lucy_thai_2005@yahoo.com> 
Subject: Fw: Fwd: Recalls, Market Withdrawals, & Safety Alerts > Evershing International Trading Company Recalls Frozen Shredded Coconut Because of Possible Health Risk 
Dừa bào bị nhiễm độc.
https://www.fda.gov/Safety/ Recalls/ucm591335.htm

HCD: Thưa các bạn chuyện nầy chắc liên quan tới người Việt chúng ta nhiều hơn. Nó thế nầy:
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Nhãn hiệu bên trên đây (hình) bị FDA cho biết là nhiễm vi khuẩn 
(bắt đầu trích -- >) Evershing International Trading Company is recalling 16 ounces Coconut Tree Brand Frozen Shredded Coconut (Item number 331223, UPC 05216-44081) because they have the potential to be contaminated with Salmonella, an organism which can cause serious and sometimes fatal infections in young children, frail or elderly people, and others with weakened immune system. Healthy persons infected with Salmonella often experience fever, diarrhea (which may be bloody), nausea, vomiting and abdominal pain. In rare circumstances, infection with Salmonella can result in the organism getting in to the bloodstream and producing more severe illnesses such as arterial infections (i.e., infected aneurysms), endocarditis and arthritis. No illnesses have been reported to date.|
(< -- hết trích) 
Bà con lở mua thì bỏ hay mang lại tiệm dù đã khui ăn hết rồi chỉ còn cái nhãn lấy tiền lại. Tiệm không trả tiền thì níu áo tui. Nói vậy chớ tiệm không dám hó hé đâu.

