Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mgoài trời mưa tầm tả, ngồi nhà nói dóc mà chơi, các bạn nghe dóc mà chơi thôi nghe.
1. Câu chuyện có nhiều người lưu ý: Gạo lức gạo trắng... thôi thì mình bàn chơi rồi bỏ qua.
2. Một con vịt đực loan tin (Vịt Mỹ, hoặc Việt Nam viết bằng tiếng Mỹ) đọc biết ngay là loài vịt: Tổng thống Trump ký sắc lệnh tuyên bố tình trạng khẩn cấp về vi phạm nhân quyền và tham nhũng toàn cầu. Tôi không bắt vịt chánh trị đâu, cái nầy do một bằng hữu bắt.
3. Một bằng hữu góp ý...
HCD 9-Jan-2018
----------
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 

Nếu các bạn thấy dài thì đọc phần chữ màu tím bên dưới cũng có khi có ích.
From: Mr. Money Nguyen [mailto:timothy_nguyen@outlook.com] 
Sent: Tuesday, January 9, 2018 4:34 PM
Subject: Fw: Hiểu thêm về Gạo Lức
________________________________________
From: Phuong 
From: Kimlieng Lam 
Date: January 6, 2018 at 11:28:43 PM PST
Subject: Hiểu thêm về Gạo Lức
Hiểu thêm về Gạo Lức

Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ USDA thường nhấn mạnh đến nhóm hạt nguyên chất (whole grains), như gạo lức, là thành phần chủ yếu trong chế độ dinh dưỡng. 

Gạo lức cung cấp nhiều complex carbohydratẹ Chất xơ (fiber), chất dầu, vitamins và chất khoáng cũng được tìm thấy nơi phần bọc ngoài của hạt gạo lức.
Gạo lức là một loại thực phẩm nhiều dinh dưỡng khi so sánh với gạo trắng. 

Tuy nhiên, nó còn gia tăng nhiều dinh dưỡng hơn nữa khi được đem ngâm trong nước ấm, lâu khoảng 22 giờ. 

Khám phá mới nhất .... của khoa học
Một nhóm các nhà khoa học Nhật Bản đã tìm thấy gạo lức ngâm lâu 22 tiếng đồng hồ chứa rất nhiều chất bổ dưỡng vì gạo lức ở trạng thái nẩy mầm. 


"Các enzyme ngủ trong hạt gạo ở trạng thái này được kích thích hoạt động và cung cấp tối đa các chất dinh dưỡng."
Dr. Hiroshi Kayahara, giáo sư khoa sinh học và kỹ thuật sinh học tại viện đại học Shinshu University ở Nagano, đã nói như vậy trong bài tường trình kết quả nghiên cứu của nhóm ông tại hội nghị hóa học quốc tế "The 2006 International Chemical Congress of Pacific Basin Societies" ở Hawaii vào cuối năm 2006 vừa qua."Mầm gạo lức chứa nhiều chất xơ, vitamins và chất khoáng hơn là gạo lức chưa ngâm nước" Kayahara viết trong tờ trình. 

Gạo lức đã ngâm nước chứa gấp ba lần chất lysine, một loại amino acid cần thiết cho sự tăng trưởng và bảo trì các mô tế bào cơ thể con người, và chứa mười lần nhiều hơn chất gamma-aminobutyric acid, một chất acid tốt bảo vệ bộ phận thận (kidneys). Các khoa học gia cũng tìm thấy trong mầm gạo lức có chứa một loại enzyme, có tác dụng ngăn chặn prolylendopeptidase và điều hòa các hoạt động ở trung ương não bộ. Gạo lức nẩy mầm không những chỉ đem lại nhiều chất dinh dưỡng mà còn nấu rất dễ dàng và cung ứng cho chúng ta một khẩu vị hơi ngọt vì các enzymes đã tác động vào các chất đường và chất đạm trong hạt gạo, tiến sĩ Kayahara nói thêm. Gạo trắng không nẩy mầm khi ngâm như vậy.

Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ USDA thường nhấn mạnh đến nhóm hạt nguyên chất (whole grains), như gạo lức, là thành phần chủ yếu trong chế độ dinh dưỡng. Gạo lức cung cấp nhiều complex carbohydratẹ Chất xơ (fiber), chất dầu, vitamins và chất khoáng cũng được tìm thấy nơi phần bọc ngoài của hạt gạo lức. Một cup gạo lức nấu chín cung cấp khoảng 230 calories, 3,5 gram chất xơ, 5 gram chất đạm, 50 gram carbohydrate và các chất sinh tố Vitamin B 6, Thiamin B 1, Riboflavin B 2, Niacin B 3, Folacin, Vìtamin E, cùng các chất khoáng khác.Theo nhiều nghiên cứu khoa học cho biết chất xơ trong gạo lức giúp phòng ngừa các bệnh liên quan đến đường tiêu hóa và bệnh tim mạch. Viện Ung Thư Quốc Gia Hoa Kỳ khuyến cáo nên dùng 25 grams chất xơ mỗi ngày. Với một cup cơm gạo lức cung cấp 3.5 g, trong khi đó một cup cơm gạo trắng chỉ cho có 1 g. 

Một thành phần quan trọng khác là chất dầu trong vỏ bọc ngoài của gạo lức có tác dụng giảm cholesterol trong máu, một yếu tố quan trọng gây nên bệnh tim mạch. Các nhà khoa học đã tìm thấy ở trong chất cám bọc ngoài hạt gạo lức có chất dầu tên là tocotrienol factor (TRF) có tác dụng khử trừ những chất hóa học gây nên hiện tượng đông máu và đồng thời giảm cholesterol. Bác sĩ Asaf Qureshi thuộc viện đại học Wisconsin, Hoa Kỳ đã thử nghiệm TRF trên một số người và cho kết quả giảm cholesterol từ 12 đến 16%. Ngoài ra, trong chất cám bọc ngoài gạo lức còn có thêm một chất khác có khả năng chống lại chất xúc tác enzyme HMG-CoA, một chất có khuynh hướng giúp gia tăng lượng cholesterol xấu LDL.Được biết, hội nghị Hóa Học Quốc Tế International Chemical Congress được bảo trợ bởi: the American Chemical Society, the Chemical Society of Japan, the Canadian Society of Chemistry, the Royal Australian Chemical Institute, and the New Zealand Institute of Chemistrỵ 

Tham Chiếu: - Reuters Health Information Date Published: Dec 18 2005 16:11:14 - Date Reviewed: Dec 18 2000 - ABC Science Online, Australia 19 December 2005

GIỚI THIỆU VỀ GẠO LỨC
Gạo Lức (brown rice) là một loại gạo chỉ xay bỏ trấu tức vỏ lúa chứ không bỏ mầm và cám của hạt gạo bên trong. Nhiều nghiên cứu khoa học gần đây cho biết những thực phẩm có nhiều chất xơ, như gạo lứt và các loại đậu khác có khả năng ngăn ngừa bệnh ung thư ruột không phải vì chất xơ mà chính là chất phytate chứa trong chất xơ. 

Các nhà khoa học cũng tìm thấy ở trong chất cám gạo lứt có một thứ dầu đặc biệt mang tên là tocotrienol factor TRF có khả năng chống cholesterol xấu LDL và khử trừ những chất hóa học gây ra hiện tượng đông máụ Bác sĩ Asaf Qureshi thuộc University of Wisconsin Hoa kỳ đã thử nghiệm trên một số người thì thấy rằng chất TRF trong cám gạo lứt đã làm giảm 12 đến 16% cholesterol trong máụ 

Ngoài ra, trong gạo lứt cũng có một chất dầu khác có khả năng chống lại chất xúc tác enzym HMG-CoA, một chất có khuynh hướng giúp tăng lượng cholesterol tốt HDL

Gạo lức gồm có ba loại: gạo lức tẻ hột dài (long grain brown rice), gạo lức tẻ hột tròn (short-grain brown rice), và gạo lức nếp (sweet brown rice). 

Tất cả gạo lức đều bổ dưỡng, nên cần được ăn trong các bữa ăn hằng ngàỵ Mặc dầu thời gian nấu gạo lức lâu khỏang 45 phút, nhưng có thể nấu một lần cho một tuần thì cũng tiết kiệm được nhiều thì giờ. 

KỸ THUẬT NẤU NGŨ CỐC LỨC
* Cứ một cup gạo lứt cần hai cup nước và khi chín sẽ cho khoảng ba cups cơm, dùng cho ba người ăn.
- Sau khi đãi sạch gạo, đổ chung với số lượng nước tương ứng, đặt vào nồi cơm điện, bật công tắc (turn on), chờ cho sôi đều xong là tắt (turn off) cho đến khi mặt nước cạn bằng với mặt gạo là bật công tắc lại (turn on), rồi để nó tự động tắt. (lối này hơi mất công nhưng gạo khi chín thành cơm thường không bị bể hột) Thời gian mất khoảng 55 phút. 

- Cũng có thể nấu như gạo thường, nghĩa là sau khi đãi sạch gạo, đổ chung với số lượng nước tương ứng, đặt vào nồi cơm điện, bật công tắc (turn on) là xong.

Cơm ăn không hết có thể để trong tủ lạnh dùng trong khoảng một tuần lễ. 

Nếu muốn để lâu hơn, nên chia ra từng phần rồi bỏ vào ngăn đông lạnh, khi ăn chỉ việc cho vào micro-wave hay bỏ vào non-stick pan để trên bếp lửa là cơm trở lại tình trạng nóng hổi bình thường.

Tâm Linh

HCD: Có lẽ hai chuyện được bà con chiếu cố hơi nhiều hiện giờ là trái đất nóng lạnh và gạo lức. Thôi thì bàn chơi có sao đâu.
Có ngày có đêm, có mưa có nắng.... Gạo lức có tốt có xấu, nhưng đừng phóng đại quá lố đưa nó vào huyền thoại. 
Mặt tốt của gạo lức thì đã được nói tới nhiều rất nhiều đến độ nó là thần dược. Nhưng có lẽ ít người biết rằng mầm ung thư và những bịnh nguy hiểm khác cũng đến từ gạo lức. Ăn nó vào cho nhiều thì có hai chuyên:
1. Người tiểu đường cứ cho ăn gạo lức thì không sao nên ăn nhiều nhiều --> tiêu tùng
2. Người lành mạnh tin gạo lức là thần dược ăn nhiều nhiều hoài hoài ---> bịnh, có khi bịnh nan y.
3....Nhưng mà đâu phải gạo lức chỉ chứa arsenic đâu, nó còn chứa hai thứ nữa cũng độc dịa lắm: đó là Cadmium và Chì (Pb).

Hcd tôi luôn luôn nói có sách, không nói ẩu đâu:
[image: image1.png]Arsenic accumulates in the grain's outer layers, which
are removed to make white rice. Brown has more
nutrients, though, so you shouldn't switch entirely to
white. Brown basmati from California, India, or
Pakistan is the best choice; it has about a third less
inorganic arsenic than other brown

rices. Nov 18, 2014

Which Rice Has the Least Arsenic? - Consumer Reports
https://www.consumerreports.org/cro/magazine/.../how-much-arsenic-is-in-your-rice/

Theo Consummer reports thi Arsenic trong hat lua tich trir trong v6 lya ci
hat gao. Do d6 an gao luc thi arsenic (Lhach tin) vao co thé nhiéu hon 14 gao
trang. Arsenic gay binh gi cac ban biét r6i..
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Trong đây có ghi là gạo lức chứa nhiều arsenic hơn là gạo trắng từ cùng một hạt lúa. (hàng chữ chót từ bên trái đếm qua trong hình trên).
Consummer Reports nói, các bạn cứ tin đi. https://www.consumerreports.org/cro/magazine/2015/01/how-much-arsenic-is-in-your-rice/index.htm

Vậy thì arsenic gây bịnh chi:
[image: image3.png]Yes, there is arsenic in your rice.

Yes, arsenic is toxic. And it has been associated with lung, skin and bladder

cancer, among other health concerns.
\ Arsenic gay

And yes, even though it contains arsenic, you can still eat rice. binh nay
But before you freak out about what this means, you need to know what arsenic is.

Arsenic is an element in the earth’s crust that’s naturally found in the air, water and soil,
so the fact that it is in rice isn’t entirely alarming. Arsenic can however also be a result of
human activity, such as mining or the use of certain pesticides.

There are two types of arsenic: organic (in the biological sense) and inorganic. Inorganic
arsenic is the kind that’s dangerous and is associated with adverse health effects — and
it's the kind that’s present in rice, which is why you might want to moderate your rice
intake.

Mdi céc ban doc chiit choi théi, dich mét qua...aa ma chéc 13 bi xi khong dich duge,
lam b6 noi cho oai ché gi.





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.huffingtonpost.com/entry/arsenic-in-rice_us_589cc1ffe4b09bd304c0b04c
Tới đây mà dừng thì vô duyện, chắc cần nhắc thêm các bạn về những vùng lúa gạo chứ nhiều Arsenic.
Mà thôi, đành chịu là người vô duyên, mõi tay rồi.
Ngoài Arsenic còn cả chì nữa. Vỏ lụa chứa "chất bổ" thì nó cũng chứa luôn chất không bổ: Chì (lead) kim loại nặng.
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.cbsnews.com/news/imported-rice-may-contain-dangerously-high-lead-levels/
Ngoài Chì ra thì còn thứ dữ khác cũng trong vỏ lụa, hạt gạo trắng cũng có nhưng ít hơn rất nhiều.
[image: image5.png]The New Pork Times

After ‘Cadmium Rice, now ‘Lead’ and ‘Arsenic Rice’
BY DIDI KIRSTEN TATLOW || APRIL 25,2014 7-48 AM @ 56 \ \

A farmer works her land near a lead smelter in Hunan Province. Sim Chi Yin for The Nes

rk Times

. Soil in China’s leading rice-producing region shows high levels of
Fmal heavy metal contamination, in a study that suggests that the
- proximity of mining and industry to agricultural areas is posing






Hù các bạn chơi cho vui thôi chớ câu chuyện gạo có chứa kim loại chì là có thật, nhưng CBSNews  nói gạo nhập cảng vào Mỹ chứa nhiều chì thì có lẽ là máy móc đo đạt nhầm lẫn.

Kết luận: Theo những gì tôi biết thì các bạn đã quen ăn gạo trắng thì cứ tiếp tục ăn, không "thiếu chất bổ" đâu. Đừng vì "dụ dỗ và huyền thoại" mà đổi sang gạo lức. Còn các bạn đã quen ăn gạo lức thì cứ tiếp tục. Những thứ "gọi là chất bổ" và kim loại nặng trong cám (vỏ lụa) cũng chẳng quá nhiều để lo lắng nếu các bạn có tuổi mỗi ngày ăn chừng 1 chén cơm. 

Nhưng nếu các bạn là lực điền, mội bửa ăn 7 chén cơm thì có lẽ nên ăn gạo trắng cho an toàn. Không thiếu chất bổ đâu.
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Một bằng hữu bắt giùm con vịt fake news
On Jan 9, 2018 12:59 PM, "
 <anhluong96@yahoo.com.vn> wrote:

----- Forwarded Message -----
Subject: Fw: Tổng thống Trump ký sắc lệnh tuyên bố tình trạng khẩn cấp về vi phạm nhân quyền và tham nhũng toàn cầu

         Ba đời TT Bill, Bush, Obama hoỉ có vị naò đề cập vấn đề nhân quyền với TC ? 10,000 hội viên Pháp Luân Công bị giết hai, nhiều người bị mổ sôńg lấy nội taṇg, Tây Tạng đã hơn 140 tăng ni sư Phật tử tự thiêu sao Liên Hiệp Quốc vẫn làm thinh ? Bọn sùng baí ÔmãHill chê bai, đánh phá TT Trump vì không biết theo lội mòn phaỉ đaọ chính trị (Political Correctness) !!!  Nếu thế thì God Bless America, nước Mỹ đang cần có những vị lãnh đaọ và nội các tay ngang như Trump để Make America Great Again.
          Nực cười thay có mấy nhà Bì Lợn da gốc Vẹt như Phạm Trần, Tru tắt Tiênǵ ...sỉ nhục TT Trump xem nhân quyền VN không băǹg đồng xu mà lại không hiểu là đánh rắn phaỉ đánh caí đầu TC. Phú Vân.
Forward
From: Diego Nguyen 
Sent: Saturday, December 23, 2017 10:16 PM
Subject: Tổng thống Trump ký sắc lệnh tuyên bố tình trạng khẩn cấp về vi phạm nhân quyền và tham nhũng toàn cầu

http://haingoaiphiemdam.net/Tong-thong-Trump-tuyen-bo-tinh-trang-khan-cap-ve-vi-pham-nhan-quyen-va-tham-nhung-toan-cau-87075

Tổng thống Trump ký sắc lệnh tuyên bố tình trạng khẩn cấp về vi phạm nhân quyền và tham nhũng toàn cầu

Hôm 21/12, Tổng thống Donald Trump đã ký sắc lệnh tình trạng khẩn cấp quốc gia, để đối phó với tình trạng tham nhũng và vi phạm nhân quyền nghiêm trọng trên toàn thế giới.
Trong sắc lệnh hành pháp của mình, Tổng thống Trump cho rằng vi phạm nhân quyền và tham nhũng “đã đạt đến phạm vi và mức độ gây đe dọa đến sự ổn định của các hệ thống chính trị và kinh tế trên thế giới”. Ông Trump nói: “Tôi xin tuyên bố tình trạng khẩn cấp quốc gia để đối phó với mối đe dọa này”.
Nhắm thẳng vào những cá nhân, tổ chức và quan chức chính phủ, sắc lệnh hành pháp của Tổng thống Trump cho phép, trong thẩm quyền tài phán của nước Mỹ, đóng băng tài sản của những người nước ngoài, vi phạm nhân quyền nghiêm trọng hoặc tham nhũng, mà phần lớn ở bên ngoài nước Mỹ.
Sắc lệnh hành pháp cũng nhắm vào người nước ngoài và các công dân Mỹ, những kẻ trợ giúp, tài trợ hoặc cung cấp tài chính hoặc trợ giúp vật chất cho người nước ngoài phạm tội.
Các cá nhân và tổ chức vi phạm sẽ được nhận diện bởi Bộ Tài chính Mỹ, với sự tham vấn của Bộ trưởng Bộ Ngoại giao và Bộ Tư pháp.
Khi có hiệu lực, sắc lệnh hành pháp cho phép Mỹ trừng trị các mạng lưới tội phạm quốc tế, những kẻ có liên quan đến vi phạm nhân quyền, chẳng hạn như buôn người, mổ cướp nội tạng.
Sắc lệnh cũng cho phép Mỹ nhắm mục tiêu vào các cá nhân trong các chế độ vi phạm nhân quyền, ví dụ như Trung Quốc hoặc Triều Tiên..
“Vi phạm nhân quyền và tham nhũng làm suy yếu các giá trị tạo thành nền tảng thiết yếu cho các xã hội vận hành an toàn và ổn định; có những tác động hủy hoại đối với cá nhân; làm suy yếu các thể chế dân chủ; làm suy thoái tinh thần thượng tôn pháp luật; duy trì xung đột bạo lực; tạo điều kiện cho các hoạt động của những kẻ nguy hiểm; và làm suy yếu thị trường kinh tế”, ông Trump nêu rõ trong sắc lệnh hành pháp.
Trong khi người ta còn chưa rõ về phạm vi của tình trạng khẩn cấp sẽ như thế nào, đã có 13 cá nhân được xác định là những kẻ tham nhũng và vi phạm nhân quyền nghiêm trọng. Ngoài ra, Bộ Tài chính Mỹ cho biết đã xác định được 39 tổ chức và cá nhân có liên quan, theo sắc lệnh mới này.
Trong số những kẻ ban đầu bị nhắm mục tiêu để trừng phạt có ông Cao Nham (Gao Yan), giám đốc công an Quận Triều Dương (Chaoyang) thuộc Sở công an Bắc Kinh. Ông Cao đã từng làm việc tại trại tạm giam Triều Dương, nơi bà Tào Thuận Lợi (Cao Shunli), nhà hoạt động nhân quyền đã bị sát hại trong trại giam vào tháng 3/2014.
Trong một tuyên bố, Bộ tài chính Mỹ cho biết: “Bà Tào đã bị hôn mê và đã chết vì rối loạn chức năng. Thi thể của bà cho thấy dấu hiệu gầy mòn, hốc hác và còi cọc”.
Trung Quốc là nước có sự vi phạm nhân quyền phổ biến trong nhiều năm. Trong bài phát biểu công bố báo cáo Tự do Tín ngưỡng Quốc tế vào ngày 15/8, Ngoại trưởng Mỹ Rex Tillerson đã đề cập đến một trong các vi phạm nhân quyền lớn nhất hiện nay của Trung Quốc: Cuộc đàn áp nhằm loại bỏ Pháp Luân Công (Pháp Luân Đại Pháp), môn khí công gồm 5 bài tập và các bài giảng về nguyên lý Chân – Thiện – Nhẫn.

HCD: những hàng phê bình và high light tô màu trên là nguyên của email nhận được không phải tôi làm đâu. Thế mới biết có người tin như thật.
Thưa quí bạn tôi thấy giọng văn không đúng ngữ pháp của Mỹ, giọng điệu Việt Nam đặt gật nên tôi gởi vài câu cho vui thế nầy:

"On Jan 9, 2018, at 2:02 PM, HuynhChieuDang < > wrote: Đâu quí anh kiểm lại tin nầy coi sao, tôi không thấy chánh thức, lời văn cũng không đúng kiểu cách hành văn của tiếng Mỹ và của hành pháp.Hcd"
Thì một bằng hữu lên tiếng ngay đưa ra bằng chứng đó là tin Vịt Cồ.

From: Hac Tran [mailto:ha n@ sbcgl al.net] 
Sent: Tuesday, January 9, 2018 3:32 PM
To: HuynhChieuDang
Cc: anhluong96@yahoo.com.vn
Subject: Re: [VN-Politics] Fw: Tổng thống Trump ký sắc lệnh tuyên bố tình trạng khẩn cấp về vi phạm nhân quyền và tham nhũng toàn cầu [1 Attachment]
Thưa anh, 
Tuy anh HC Dang tạm quên “quý chị” nhưng không sao vì Sự Thật bao giờ cũng dễ tìm anh à. 
Nhưng nhiều nguoi không thể tin được vì tin như thế thì “Mất Lập trường.”
https://www.snopes.com/trump-eo-seize-assets/

HCD: Cám ơn chị, thật là may, có chị bắt giùm thì hay quá, lúc nầy tôi hơi lười bắt vịt, lâu lâu thấy những con khổng lồ như con nầy lúc trước tôi bắt liền nay chỉ khe2u chưn nó cho vui thôi.

------------------

From: crth299 [mailto:crth 9@gm il.com] 
Sent: Tuesday, January 9, 2018 2:19 PM
To: catbui2011@yahoogroupes.fr; HCD h
Subject: Re: [CATBUI2011] FW: Tarzan noi gian, chuyen thi phi [1 pièce jointe]

Kính chào chú Huỳnh Chiếu Đẳng
Mỗi ngaỳ đọc lời bàn của chú với đọc giả của chú, thật thích thú.
Nhớ lại chuyện đi học khi xưa ở một trường rất nổi tiếng  ở VN.
Học trò trường này, có 1 giáo sư toán, ông dạy rất nhiều lớp, nhiều trình độ, theo năm tháng, học trò đàn anh hay đàn em đều không ai là không nghe nói đến tên vị giáo sư này.

Nhưng, nếu họ bà̉o nhau về thầy thì tự dưng anh nào cũng nghẹn cả.
Tôi hỏi tiếp, thầy giảng mà cả lớp chú ý nghe thì còn gì tuyệt hơn vì như thế ai cũng thông hiểu tất cả.
Khi đó mấy người bạn cùng lớp và lớp đàn em đều nhăn nhó, gải đầu, mấy anh cho biết, thầy lên lớp "chịu hổng nổi" nên khi ra khỏi lớp học lại "thấy bà" luôn.
Vì tuy là giáo sư toán, lý, hóa, chứ thầy toàn giảng moral...mà toàn kinh nghiệm bản thân nên nghe xong đầu óc thêm nhức nhối chuyện "philo", ha ha; chứ không phải bài học toán lý hóa làm đau đầu.

Quả thật đến bây giờ tôi vẫn không quên những lời lên lớp đó, nó có giá trị biết bao nhiêu trong cuộc sống, còn toán, lý hóa thì xin thầy thứ lỗi, tôi chả nhớ chi cả.
Lâu lâu, đọc l1 bài phát biểu của nhóm của chú gửi lời giaỉ đáp thay chú một vài vấn đề về đạo phật, tôi thấy vị này giảng khá hay.
Chẳng biết chú có biết vị đọc giả của chú đó cũng là 1 thay sư phụ toán đó.

Bao năm bỏ trường sách, tôi thấy ông ấy chẳng bị méo mó nghề nghiệp tý nào và đúng là siêu quá về đạo phật.
Thưa chú Huỳnh Chiếu Đẳng

Nói về chuyện audio book,
Sau này , tôi có dịp được nghe, khi  đã lỡ nghe hết kho audio book của chú mà chú chưa đưa thêm truyện mới vào,  tôi thấy đài radio Dallas, hình như cũng có tiết mục đọc truyện, nghe diển tả truyện của Tiểu Tử thì thật không chỗ nào chê khi anh chàng này kể như chính chuyện của bản thân anh ta.
Chú tìm thử xem cò những truyện khác không , vì tôi ở bên pháp , đài radio mỹ hơi khó bắt vì trái giờ giấc, tôi hkông biết họ phát giờ nào.
Anh Tám Tình Tang cũng có đọc nhiều truyện hay, nhưng anh ấy bỏ lên Youtube, tôi không nghe được trong cell.

Nghe nhiều quá, tôi cũng hơi bị vương vấn vào những chuyện xưa, lẽ ra thì không nên tiếc nuối chi hết, chỉ là muốn tìm lại một chút lịch sử , tập qún trong xã hội thời xưa của ông bà mình mà thôi.
Hay nhất là có chuyện làng xóm, làng xã và các thời đại qua truyện của Vương Hồng Sểnh, một số truyện chung quanh truyện Quốc ngữ, chữ̃ Nôm.
Cám ơn chú đã chia sẻ những tâm tình phi chính trị, phi tôn giáo và thị phi.
Kính chúc chú và gia đình chú năm mới sức khoẻ và mọi sự an lành.
Caroline Thanh Hương
HCD: Cám ơn cô Thanh Hương, xin chia sẻ (chia xẽ hay chia sẽ) cùng các bạn. Tôi sẽ vào Radio Saigon Dallas chôm những audio book cô giới thiệu. Ủa đi ăn trộm mà còn báo cho chủ nhà hay trước, nghề ăn trộm đâu có dạy chiêu nầy. 


