Kính thưa quí bạn 
Mỗi ngày tôi có rất nhiều tin tức muốn gởi các bạn nhưng vì thì giờ của các bạn và của tôi cũng ít nên chỉ gởi ít tin thôi
1. Hỏi về nấm mèo và tai biến tim nạch.
2. Tin vui vui: mấy ông hải quan Mỹ quên xoá data của "khách" vãng lai.
3. Khèo chưn bạn ta về chuyện chánh trị cho vui.
4. Cà phê chống bịnh Pakinson và một loại bịnh mất trí nhớ của người lớn tuồi.
HCD 11-Dec-2018
Mấy lúc sau nầy tôi gởi các bạn dưới dạng "Reader's Digest" nên hình là chính, nếu các bạn không thấy hình thì đọc microsoft word attached  
==========

From: Tuan Hoang Nguyen [mailto:hoang ntrong ghia@ ail.com] 
Sent: Tuesday, December 11, 2018 3:06 AM
To: huynh chieu dang
Subject: Hoi y Kien ve NẤM MÈO ?

Kinh chuyen den Anh Dang, xin Anh cho y Kien ve cong dung cua Nam meo co dung nhu trong bai Viet nay khong  ? truoc khi em forward cho moi nguoi . Rat cam on va Mong tin anh.                                                             Hoang Tuan ( Melbourne- Australia).
Sent from my iPhone

Begin forwarded message:

NẤM MÈO
Xin chia-sẻ một bài về nấm mèo và ảnh-huỏng trên sức- khỏe, nhất là hệ tuần-hoàn 
    Khi có một vài CỤC MÁU ĐôNG!   Không chạy qua được LÀ GÂY TAI-NẠN NGAY!!!
   Tôi đã bị Stroke hồi tháng NOV. 2012, nên rất biết về việc này.
   LIỆT cả nửa thân người, méo mặt, ngồi xe lăn.
   Nhưng: nhờ tập, châm cứu, và ĂN NẤM MÈO ĐEN, nên 4 tháng sau tôi TRỞ LẠI BÌNH-THƯỜNG!!!
   Không còn méo mặt, cử động tự nhiên, đi khỏi chống gậy!
   Hôm qua tôi còn đi tham dự Biểu-Tình chống CS ở Riverside, CA. từ 8 giờ sáng đến 1:00 giờ chiều!  đi bộ dài dài, KHÔNG CHỐNG GẬY!
   Tôi gởi đến Anh bản thử MẠCH MÁUcủa tôi và bài nói về HỮU-ÍCH của NẤM MÈO ĐEN!
   Mình lớn tuổi, thế nào ít, nhiều, mach máu cũng bị động PLAQUES!!!
   AN / UỐNG NẮM MÈO ĐEN giúp quét sạch PLAQUE!
   Máu thông dễ dàng thì lo gì bị HEART ATTACT! hay STROKE!!!
       L.-V.-Luu 
(tôi bỏ đoạn sau của cái email nầy)

HCD: Thưa anh đã tin cậy thì tôi nói những gì tôi biết. 
Thứ nhất Người ta biết từ lâu là nấm mèo có tác dụng làm loảng máu. Nó cũng như viên Aspirine 81mg. Thay vì uống một viên thuốc thì ăn nấm mèo cũng được. Viên thuốc thì canh được liểu lượng và đếu đều hàng ngày. Ăn nấm thì cực hơn và ăn mỗi ngày quanh năm e ngán chăng.
Thứ hai, về phương diện y khoa, muốn biết một thứ thuốc nào đó có hiệu quả thì phải có hai điểu kiện: căn cứ vào hàng mươi ngàn người tham dự hay nhiều hơn, càng đông càng chính xác, điểu kiện thứ hai là thơi gian theo dõi nghiên cứu, thường từ ba bốn năm tới vài chục năm. Ở đây chỉ có một người không nói lên chi hết. Thí dụ thiếu chi người sau thời gian bị liệt rồi lần lần hồi phục mà không ăn nấm mèo.
Thứ hai: Tôi không nghe nói, chưa thấy tài liệu nào nói là nấm mèo đen quét sạch plaque. 
Đó là ý kiến của một người tay ngang, các bạn hãy tin ở chính mình.
==========
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Customs officials are failing to delete
travelers' data after device searches

According to a watchdog report

By Rob Thubror{ Today 10:14 AM | comments
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We know that Customs and Border agents are allowed to search electronic
devices belonging to travelers who enter the US, but a new report has found that the majority

of officers fail to delete this information from their USB drives.





Why it matters: We know that Customs and Border agents are allowed to search electronic devices belonging to travelers who enter the US, but a new report has found that the majority of officers fail …
xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/ZIuRaT
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Former Canadian diplomat arrested in China

POLITICS | WORLD (©12/11/2018, 3:38 PM;
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A former Canadian diplomat was detained in China following the t of Huawei’s Chief Financial
Officer Meng Wanzhou earlier this month in Vancouver.






Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => Former Canadian diplomat arrested in China
http://www.breakingthenews.net/news/details/46041676

Canada bắt bà phó chủ tịch Huawei, Trung Cộng xin tha không được. Chuyện kế ai cũng đoán ra là sẽ có trò bắt người trao đổi. 
Quả như rằng, Trung Cộng bắt nhà cựu ngoại giao Canada...để trao đổi "tù binh".  Chuyện nầy thì Việt Nam ta ai cũng thấy trước, có lẽ trừ dân Mỹ và dân Canada quá thật thà.
Đố các bạn diễn tiến kế tiếp ra sao? Nếu bạn nào đoán chưa ra thì ....

Bàn thêm cùng các bạn tin rằng: "Fw: [PSXH] PHÁ SẢN TẬP ĐOÀN HOAVI TRUNG CỌNG  THƠ TRUC LANG"
Còn lâu nó mới phá sản, bắt một người của nó ăn thua gì. Nó không phải chỉ sản xuất cell phone như các bạn tưởng đâu, nó sản xuất máy kết nối Internet nữa. Nó lớn lắm, vốn nó là của chánh phủ Trung Cộng. Trung Cộng nhắm vào lảnh vực nầy để bỏ chip gián điệp vào. 
Ngay như cell phone nó cũng nhắm tới kỷ thuật 5G. đó là kỷ thuật trong một hai năm nữa thay cho 4G. Nhiều nước trên thế giới đang bối rối kề cả Nhật, Úc, Tân tây Lan, Anh... có khi cả khối Âu Châu và Mỹ. Buông 5G không được mà nắm 5G thì có khi dính thằng Huawei, tức Trung Cộng.
Tóm lại bàn cho vui thôi, bạn nào bàn tiếp xin bỏ kính cận bỏ ra. Ccòn tôi thì cũng đang mang kính cận khi viết mấy hàng nầy, nên không trúng đâu vào đâu hết.
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Researchers say coffee may combat two
devastating brain diseases

Mike Wehner W @MikeWehner / ShAre
December 1ith, 2018 at 12:09 AM

The past few years have brought lots of good news for anyone who considers coffee a vice. Scienti

discovered that various compounds in coffee can help fight a number of diseases including Alzheim
new study is putting even more weight behind the notion that coffee is very good for you.

The work, which was published in Proceedings of the National Academy of Sciences, suggests thai
coffee battle Parkinson’s but also another incurable brain disease called Lewy body dementia. Cont
scientists at Rutgers, the study points to the combined effects of caffeine and a fatty acid present in
as potentially playing key roles in disease fighting.





The past few years have brought lots of good news for anyone who considers coffee a vice. Scientists have discovered that various compounds in coffee can help fight a number of diseases including …

Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://flip.it/UdxVlR
Nói rõ thêm là không phải do caffeine trong cà phê đâu, là là một tổng hợp nhiều chất trong cà phê nhập lại mới có tác dụng.
Nghien cứu nầy được công bố trong Kỷ yếu của Viện Hàn lâm Khoa học Quốc gia (Proceedings of the National Academy of Sciences), cho thấy rằng không chỉ cà phê chống được bịnh Parkinson, mà còn chống một bệnh não không thể chữa được khác gọi là chứng mất trí cơ thể Lewy. Được tiến hành bởi các nhà khoa học tại Rutgers, nghiên cứu chỉ ra tác dụng kết hợp của caffeine và một loại axit béo có trong cà phê gọi là EHT có khả năng đóng vai trò chính trong việc chống lại bệnh tật.
Các bạn tò mò thì đọc thêm trong link trên.
Lâu nay người ta ca ngợi trà, nhưng hiện giờ trà khá nguy hiểm vì hai lẽ: thứ nhất nó là lá, dân đia61c không sợ súng có thể xịt bất cứ chất trừ sâu rầy nấm mốc nào vào đó khi trồng, thứ hai là trà phải pha chế thêm hương thơm, trà mắc tiền có khi thêm nhiều thứ ngâm tảm vào... kết quả uống trà ngày nay có khi hại hơn lợi.

Còn cà phê thì chỉ là cái hột lõi bên trong đem rang, có ngấm thuốc trừ sau thì chắc ít hơn trà, hai nữa cà phê hột bán tại Mỹ thì có lẽ ít tẩm chất hoá học chi khác nhiều. Nhưng nếu các bạn mua cà phê xay sẳn hay cà phê bột thì lại là chuyện khác. Mua cà phê hột về tự xay  tự pha thì mới ít bị "đầu độc". Máy xay cà phê có khi bán dưới $10.



