Kính thưa quí bạn 
Đọc tin chánh trị và email chửi nhau hoài chắc cũng ngán, hôm nay tôi gởi các bạn nột xố tin vui, một số tin lạ và một số tin có ích chút đỉnh cho số nhỏ chúng ta. Tin bằng hình và viết theo kiểu reader digest. Nếu không thấy hình thì dẹp luôn (hoặc đọc attachment).
1. Một bằng hữu gởi bài: Nothing on This Page Is Real
2. Tin kỳ cục: Nhà thờ, quán ăn, chức sắc chửi nhau,
3. Hai tin vui về y học, một tin vui cho người Việt (ít ra là với tôi)
4. Hai tin chẳng quan trọng: Lại được vua ban ngự tữu...Ai nói làm chư hầu sướng đâu, sợ gần chết...
HCD 24-Nov-2018
------------


From: Theresa [mailto:t. ong@yahoo.com] 
Sent: Sunday, November 18, 2018 10:26 AM
To: 'huy017'
Subject: Nothing on This Page Is Real

Chú HCĐ kính mến,
Con xin phép chuyển đến chú:
https://www.washingtonpost.com/national/nothing-on-this-page-is-real-how-lies-become-truth-in-online-america/2018/11/17/edd44cc8-e85a-11e8-bbdb-72fdbf9d4fed_story.html?noredirect=on&utm_term=.71d2d10d9629
 https://www.facebook.com/thelastlineofdefense/
~Thanh-Hương

HCD: Thưa các bạn, tôi nhận thấy bắt đầu từ hai ba năm nay những tin tức các bạn dọc được qua email hay trong một số webpage kể cả video thường là tin giả, tin nói nửa chừng, tin thêm thắt. 
Ngày xưa người ta viết tin giả thường để đùa cho vui hay để dạy đời, để hướng người đọc về hướng tâm linh... bằng những câu chuyện "già tường" nhưng trình bày y như có thật. Mấy tháng nay người VN ta lợi dụng Youtube quá nhiều, tin tức giả tạo, phóng đại, tréo nghoe (không nói có có nói không) được mang vào Youtube. 
Nhưng tác giả các Youtube nầy không ngờ là người ta ít thích xem. Bản tin bằng chữ được nhiều người thich đọc hơn, Xem Youtube mất thì giờ, y như xem TV, không phải ai cũng biết lướt đi sang đoạn khác. Đọc chữ thì người ta dễ bỏ từ đoạn hơn, dễ hiểu hơn. 
Hiện giờ thì email và webpage, Youtube của người Việt là một trận hoả mù, độc giả tin thì tốt, không tin và nghi ngờ còn tốt hơn. 
Sao nói là tốt? Thưa tốt đây là tốt cho vài phe nhóm muốn tung hoả mù. Còn đa số kể cả độc giả lại là người chịu thiệt thòi.  
----------
Các tin dưới đây là tin thật có nguồn gốc, tuy nhiên các bạn tin hay không cũng vô hại.
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Church fire leads to discovery of
illegal gambling room, authorities say
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Có người goi phone báo hoả hoạn, trong một nhà thờ, xe cứu hoả và cảnh sát tới lại tình cờ thấy có gần cả trăm máy đáng bạc đang "hoạt động" trong một gian phòng kín đáo.
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GRAPHIC VIDEO: Hawaii burger place
closes after video appears to show rat
cooking

By Lukas Mikelionis | Fox News

M6t chu dau bép trong nha hang nay nwéng con chudt trén vi nwéng
burger, bi quay video post vao Internet, lam nha hang phai dong ctra.

A burger joint in Honolulu has been forced to close its doors temporarily after two)
employees posted a video apparently showing them cooking a rat on the grill.

Teddy's Bigger Burgers, a Hawaii-based burger chain, announced that one of their
locations was closed and the two employees were fired after the video surfaced
on social media.





Một chú đầu bếp trong nhà hàng nầy nướng con chuột trên vĩ nướng burger, bị quay video post vào Internet, làm nhà hàng phải đóng cửa.
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Dau riéna chi Viét Nam ta...
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Researcher:
Alzheimer's
vaccine could
cut dementia in
half, human
trials may be
next

Joel Shannon

C6 thé c6 loai vacine giap gidm
50% binh 10 1&n. S&p thtr trén
nguoi .

USA TODAY sat down with Ruth
discuss family conflicts due to ca

An experimental vaccine that
could hold off Alzheimer's
disease is showing results in
animal testing, according to
researchers at the University




Có thể có loại vacine giúp giảm 50% bịnh lú lẫn. Sắp thử trên người .

[image: image5.jpg]Scientists may have found a way to treat
cancer without chemotherapy by
replicating our body's own self-destruct
system o), wov -5

« Every day, millions of our cells "kill" themselves and are quickly
removed from our system, helping protect us from potentially harmful
cells.

« Cancer cells, on the other hand, can protect themselves from self-
destruction by ignoring our immune system's cell-death signals.
* Scientists from the US recently discovered a genetic "kill code" in our
cells that could theoretically be used to treat cancer without
a i dwoc ung thu

cuaco thé
Every day, millions of cells in our bodies “kill" themselves and are quickly
removed.
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Dù sao thì cũng là tin vui...ít ra là với tôi.
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“Tin s visinh v3t hoc Molly Freeman & CDC 1y vi K Listeria i Gog nghiém 88 kiém nghiém
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => VOA chả giò nhiễm vi trùng
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« Igor Korobov, the head of Russia's GRU military intelligence agency,
died from an unspecified illness on Wednesday.

« He reportedly fell ill shortly after President Viadimir Putin summoned
him to an office and reprimanded him for a series of embarrassing
blunders by Russian GRU spies abroad.

* GRU agents are accused of going to England in March to kill former
GRU double agent Sergei Skripal with nerve poison, but Skripal
survived.

« Other alleged GRU agents were caught in the Netherlands trying to
hack into the global chemical weapons watchdog's network, but were
caught.

« Russia's military reportedly called the GRU "deeply incompetent” and
“morons” after the blunders.

The head of Russia's military intelligence agency, the GRU, has dxeDﬂ
illness, according to officials in Moscow. ™

Lai thém mét ngudi duoc ban "ngw tru", qui vi chw
héu di chau Thién ttr coi chirng sau d6 dwoc di chdu
Troi lubn.





Lại thêm một người được ban "ngự tửu". Tin trên cho dạy cho quí vị chư hầu khi đến đế kinh chầu Thiên tử thì nên viết di chúc để lại, vì có thể sau đó được đi chầu Trời ngoài ý muốn. Đừng tin tôi nghe, tôi đùa cho vui thôi. Chuyện quốc gia đại sự tôi không đủ trí óc để hiều nỗi đâu.
----------

Dài rồi, xin thêm một tin cuối cùng chẳng quan trọng chị hết cho số đông bà con ta: Dùng đèn để "nướng nguyên con" coi chừng bị ung thư da:
Pháp có thể cấm tắm nắng nhân tạo vì nguy cơ gây ung thư http://vi.rfi.fr/phap/20181116-nguy-co-gay-ung-thu-tam-nang-nhan-tao-co-the-bi-cam-o-phap 

------------

From: Bui Kim Tung bu m 37@gm l.com [QuanVenDuong]  
Date: Sat, Nov 24, 2018, 2:06 AM
Subject: Re: [QuanVenDuong] Góp ý về bịnh tiểu đường
Góp ý về bệnh tiểu đường.
Bệnh trên hai mươi năm mà chưa cần chích ínulin là nhất rồi. Xin nói ngay rằng tôi không mách thuốc. Xin góp ý sơ sơ thôi.
A. Theo y học hiện đại
A.1- nên kiểm tra HbA-1c là diện glucoz huyết thường trú.
A.2- tiểu đường có nhiều nguyên nhân. Cao huyết áp do xơ động mạch, stress có ảnh hưởng, giảm thit đỏ và mỡ béo nhằm giảm nguy cơ xơ động mạch. Vận độn cơ bắp nhằm ăng sự khuyếch tán glucoz. Coi chừng tương tác thuốc.
A.3- bổ sug crom có trong rau xanh : đậu nguyên quả đậu bắp, broccoli... nhằm ức chế tyrosinphotphataz, giảm nguy cơ ‘không dung nạp glucoz’. Kết quả ‘không thấy được’. Bệnh hân tiểu đường thườg táo bón, ăn rau giúp phân mềm.
B. Theo y học cổ truyền. Đái đường thuộc chứng tiêu khát do âm suy và tam tiêu bệnh.
B.1- bổ am và gảm cách bết âm dương. Ăn rau để bổ âm, thanh niệt, nhuận trường, một công đôiba việc.
B.2- quẳng gánh lo đi, tránh tâm hoả vượng.
B.3- vận động cơ bắp nhằm thông khí huyết, thông tam tiêu.
   Tôi là thầy thuốc tay ngang chỉ góp ý sơ sơ thế thôi. Mới nghe có ẻ hơi khùng, nhưng chứng tr đông tây y đồng quy ở đây tuy cách diễn giải khác nhau. Bệnh nhân chỉ cần biết cách nào an toàn và hữu hiệu.
Cám ơn QvD.
Sent from my iPad
HCD: Cám ơn Dược Sĩ xin gởi các bạn cùng đọc và tham khảo thêm. Vẫn như môi khi các bạn nên tin theo chính mình. Tất cả những góp ý chỉ là tài liệu tham khảo.

