Kính thưa quí bạn
Nhân ngày Thanksgiving kính chúc quí bạn một ngày lễ vui tươi đầm ấm.
Hôm nay tôi gởi các bạn vài chuyện cui buồn của ngày lễ. Đồng xu có hai mặt, trong cái vui có cái buồn, gởi các bạn chuyện vui buồn lẫn lộn
1. Bài thơ Xót Chú Gà Tây của thi sĩ Trần Văn Lương.
2. Những bửa ăn miễn phí cho người cần.
3. Những tin tức vui buồn bằng hình (nhiểu email không chuyển hình, các bạn đọc attachment)
4. Bài nói về Ăn nhạt có hại bằng ăn quá mặn không? (của đài BBC tiếng Anh). Đài BBC tiếng Anh xưa nay có nhiều bài rất có giá trị, kể cả video nọi loại)
5. Hỏi về bịnh tiểu đường.
HCD 22-Nov-2018
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From: Tran V Luong <tran ong@ gmail.c om> 
Date: 11/22/18 1:50 AM (GMT-08:00) 
To: 
Subject: [huongxuan2016] Ca?m Tha'n Nha^n Le^~ Ta. O+n 2018 

Kính chúc quý anh chị một ngày Lễ Tạ Ơn an vui như ý.
Kính gửi đến quý anh chị đôi dòng cảm thán nhân Lễ Tạ Ơn 2018.
  
       Xót Chú Gà Tây
 
Vàng rượm trên khay khối thịt quay,
Thương thay số phận chú Gà Tây.
Ngày xanh mới chớm, chưa tròn tuổi,
Lễ lớn gần sang, đã nát thây. 
Có phải đời nay đau đớn trả,
Vì chưng kiếp ấy lỡ lầm vay?
Chỉ vài hôm trước còn vui sống, 
Đâu biết giờ đây bỗng thế này! 
             Trần Văn Lương
              Cali, 11/2018
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Phần dưới đây viết cho các bạn ở phương xa về một khía cạnh đặc biệt của ngày Thanksgiving ở Mỹ
Free Thanksgiving meals in Chicago
Updated 2 hrs 52 mins ago
CHICAGO (WLS) --
There are free Thanksgiving meals being served all over the city for those in need Thursday.
The Reverend Jesse Jackson hosts a lunch for 500 guests at the Rainbow Push Headquarters at 930 E. 50th St. beginning at 11 a.m.
The Salvation Army and Levy Restaurants are providing Thanksgiving feasts for 2,700 people. That's at 825 N. Christiana Ave. starting at 11 a.m.
There's also a Catholic Charities Lunch hosted by Cardinal Cupich for the homeless at 721 N. LaSalle at 11:30 a.m.

HCD: Tạm tóm tắt: Có nhiều nơi cung cấp bữa ăn miễn phí ở cùng khắp thành phố Chicago cho những người cần vào ngày thứ Năm (Ngày Lễ Tạ Ơn 2018).
Mục sư Jesse Jackson tổ chức bữa ăn trưa cho 500 khách tại trụ sở của Rainbow Push tại 930 E. 50th St. bắt đầu lúc 11 giờ sáng.
Các Salvation Army và Levy Restaurants đang cung cấp lễ Tạ Ơn cho 2.700 người ở tại  825 N. Christiana Ave. bắt đầu lúc 11 giờ sáng
Ngoài ra còn có Tiệc trưa từ thiện Công giáo do Hồng y Cupich tổ chức cho người vô gia cư tại 721 N. LaSalle lúc 11:30 sáng.

Thưa các bạn tin trên chỉ là điển hình, khắp nước Mỹ có rất nhiều nơi cung cấp bửa ăn "Thanksgiving" cho người "nghèo" bắt đầu từ ngày 17 tháng 11.
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« H/17: Church of St. Rita serving at Thea Bowman Center, 11901 Oakield Avenue, Cleveland, OH
44105, serving lunch 12 pm to 1 pm | 440.3911206

« 11/17: Liberty Hill Baptist Church, 8206 Euclid Avenue, Cleveland, OH 44103, serving lunch at 1f am
to1pm 1 216.2627090

« 11/17: New Freedom Ministries, 3476 East 152nd Street, Cleveland, OH 44120, serving dinner at 5 pm
12162951530

« /17: Project SEVA — St. Colman Church, 2027 West 65th Street, Cleveland, OH 44102, serving
dinner from 4 pm to & pm | 216.921.2003

« 11/17: Trinity Lutheran Church, 1375 W. Clifton Bivd., Lakewood, OH 44107, serving lunch at 12 pm |
740.680.2034

« 11/17 & 11/24: Care on the Square, 1744 Payne Avenue, Cleveland, OH 44114, serving lunch at 12 pm

© 1117, 11/21, & 11/28: CACC 1 serving at the Salvation Army, 17625 Grovewood Avenue, Cleveland,
OH 44119, serving lunch /17 & 11/24 from 12 pm to 1 pm, serving dinner 1121 from 5:30 pm to 7 pm

1117, 1119 - 11/21, & 11/24: West Side Catholic Center, 3135 Lorain Avenue, Cleveland, OH 44113,
serving breakfast 9 am o 10 am and lunch 12 pm to 12:45 pm weekdays (except Thanksgiving),
serving breakfast 9 a to 10 am and dinner 4:30 pm to 5:15 pm Saturdays | 216.631.4741x132

 11/17-14/24: St. Herman’s House of Hospitality, 4410 Frankiin Boulevard, Cleveland, OH 44113,
serving three meals daily, breakfast from 6 am to 6:30 am, lunch from 11:30 am to 12 pm, dinner from
530 pm to 6 pm

117 _11/20, 11122, 11/24 — 11/25: St. James Lunch Program, 131 North State Street, Peinesville, OH
44077, serving weekend lunch from 1 pm to 2 pm, serving dinner Monday and Tuesday from 5 pm to
6pm

« 11/18 & 11/25: Pearl Road United Methodist Church, 4200 Pearl Road, Cleveland, OH 44109, serving
lunch from 12 pm to 1 pm | 216.661.5642

 11/18 & 11/25: Trinity Cathedral Hot Meal, 2230 Euclid Avenue, Cleveland, OH 44115, serving lunch
from 12 pm to 1 pm

 11/19- 11/21: Ashland Salvation Army Pantry, 527 East Liberty Street, Ashland, OH 44805, serving
lunch 11 am to 12:00 pm | 419.282.4223

 11/19: Faith Based Initiative, 10313 Garfield Avenue, Cleveland, OH 44108, serving dinner 4 pm to 6
pm 1216.4967881

 11/19: St. Luke/Grace Community Meal, 13030 Madison Avenue, Lakewood OH 44107, serving dinner
t 5:30 pm with doors opening at 5 pm | 216.2267807

 11/19 and 11/24: Changing Lives Ministries, 12651 St. Clair Avenue, Cleveland, OH 44108, serving
dinner 1119 from 6 pm to 7 pm, serving lunch 11/25 from 12 pm to 1 pm | 216.450.0430





Trên đây chỉ là một phần danh sách 

[image: image3.jpg]« 11/21: St. Ladislas at St. Ignatius, 10205 Lorain Avenue, Cleveland, OH 44111, serving dinner st 5:30
o with doors opening at 4 pm (no guest on property before 3 pm) | 440.871.2745

« 11/21: Karpos Ministry, 242 North State Street, Painesville, OH 44077, serving dinner at 5 pm

 11/22: Annointed Gates, 800 Esst 152nd Street, Cleveland, serving from 11 am-1 pm

* 11/22: Fellowship Church of God, 24821 Columbus Road, Bedford Heights, serving from 11 am-1 pm

 11/22: Fifth Christian Church, 14109 Benwood Ave., Cleveland, serving from 11 am-1 pm

 11/22: First Presbyterian Church, 1637, 225 Willams Street, Huron, serving from 1 am-1 pm

 11/22: House of God, 12306 Soika Ave., Cleveland, serving from 11 am-1 pm

 11/22: Imani Church, 1505 East 206th Street, Euclid, OH, 44132, serving lunch from 12 pm to 3 pm

« 11/22: Mary Queen of Peace, 4423 Pearl Road, Cleveland, serving from 11 a.m.-1 p.m.

« 11/22: Mt. Nebo Missionary Baptist Church, 12701 Superior Avenue, East Cleveland, OH 44112,
serving dinner from 1 am to 2 pm

« 11/22: Mt. Zion Congregational Church UCC, 10723 Magnolia Drive, Cleveland, OH 44106, serving
lunch from 12 pm to 1 pm | 216.791.5670

 11/22: River of Life Ministries, 24600 East 89th Street, Cleveland, serving from 11 am-1 pm

« 11/22: Rockhill Ministries, 11739 Kinsman Road, Cleveland, serving from 11 a.m-1 p.m.

 11/22: Sanctuary Missionary Baptist, 4064 East 131st Street, Garfield Heights, serving from 11 am-1 pm

« 11/22: St. Augustine Church Hall, 2486 West 14th Street, Cleveland, serving from 11 a.m-1 p.m

 11/22: St. Coleman Church, 2027 West 65th Street, Cleveland, serving from 11 a.m1 p.m.

 11/22: St. Andrew Kim, 2310 West 14th Street, Cleveland, serving from 1l a.m.1 p.m.

« 11/22: St. Boniface, 3545 West 54th Street, Cleveland, OH 44102, serving dinner from 5 pm to 6 pm
with doors opening at 4 pm

« 11/22: St. Elizabeth Center, 2776 Carolina Ave., Lorain, serving from 1l am-1 pm

 11/22: St. Monica's Church, 13623 Rockside Road, Cleveland, serving from 11 am-1 pm

 11/22: St. Paul Missionary, 7903 Kinsman Ave., Cleveland, serving from 11 am-1 pm

 11/22: Truelight Missionary Church, 1799 East 55th Street, Cleveland, serving from 11 am-1 pm

« 11/28: Clague Road UCC, 3650 Clague Road, North Olmsted, OH 44070, serving dinner from 4:30
pmto6pm

« 11/25: Ashland First United Methodist Church, 220 Sandusky Street, Ashland, OH 44805, serving
dinner 5 pm to 6 pm | 330.495.3129

« 11/25: Church of the Epiphany, 21000 Lakeshore Boulevard, Euclid, OH 44123 serving dinner from 4
pmtospm

« 11/25: St. Albert the Great Parish, 6667 Wallings Road, North Royalton, OH, serving dinner from 3 pm
to 5 pm 4402376760





Tới ngày 25 tháng 11 vẫn còn có nơi biếu bửa ăn cho người cần.
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Vùng Los Angeles cũng có.  
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Hình nầy không liên hệ tới Thanksgiving

[image: image6.jpg]Scientists geneti- +
cally modify virus
to kill cancer cells

Added by Pilar Vargas in ...
%’ KirstenL ... cucercens

G
nypost.com / By The Sun - A

genetically modified virus
that Kkills cancer cells and ...

Tin vui, nhwng phai cho it 1au niva l





Dùng virus giết tế bảo ung thư, đã thành công phần nào.
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Trong hai tuần nay có quá nhiều người vô tội chết vì súng đạn ở Mỹ, trên đây chỉ là tin điển hình.

==========

Ăn nhạt có hại bằng ăn quá mặn không?
Jessica BrownBBC Future
6 giờ trước  21-Nov-2018
Một số nhà khoa học cho rằng chế độ ăn ít muối cũng nguy hiểm như ăn nhiều muối. Thực tế như thế nào?

Năm ngoái, một video của đầu bếp Thổ Nhĩ Kỳ Nusret Gökçe nhẹ nhàng cho một chút xíu muối vào một miếng bí tết to tướng đã thu hút hàng triệu người xem trên mạng và vì vậy ông có tên giễu là 'nhúm muối'. Nhưng người ta không chỉ chú ý đến chi tiết đó của ông.
Chúng ta bị ám ảnh bởi muối - mặc dù có cảnh báo rằng chúng ta đang tiêu thụ quá nhiều và gây hại cho sức khỏe. Nhưng lại có một lập luận đối lại đang hình thành, gây nghi ngờ về hàng chục năm nghiên cứu và những điều làm sáng tỏ về những câu hỏi mà đến nay vẫn chưa trả lời được về món gia vị ưa thích này.
Natri, nguyên tố chính trong muối, rất cần thiết cho cơ thể chúng ta để duy trì sự cân bằng tổng thể về chất lỏng, vận chuyển oxy và chất dinh dưỡng, và cho phép các dây thần kinh của chúng ta rung động với xung điện. Nhưng hầu hết các dân tộc trong lịch sử ăn nhiều muối hơn được khuyên, và các quan chức y tế khắp thế giới phải rất vất vả để thuyết phục chúng ta ăn ít muối đi.
Các hướng dẫn khuyến cáo người lớn không dùng quá 6g muối mỗi ngày. Ở Anh, chúng ta tiêu thụ gần 8g; ở Mỹ, 8,5g.

dẫn về sức khỏe
Nhưng chỉ 1/4 lượng tiêu thụ hàng ngày của chúng ta là muối ta thêm vào thức ăn - phần còn lại nằm ẩn trong thực phẩm ta mua, kể cả bánh mì, nước sốt, súp và một số ngũ cốc.
Sự nhầm lẫn còn do nhãn thực phẩm, các nhà sản xuất thường nói về lượng natri, chứ không nói muối, điều này có thể khiến chúng ta nghĩ rằng chúng ta tiêu thụ ít muối hơn thực tế. Muối được tạo thành từ cả ion natri và clorua. Trong 2,5g muối, có khoảng 1g natri. "Công chúng không nhận thức được điều này, và chỉ nghĩ rằng natri và muối là một thứ. Không ai nói với bạn điều này," chuyên gia dinh dưỡng May Simpkin nói.
Nghiên cứu đã phát hiện ra rằng quá nhiều muối sẽ gây huyết áp cao, có thể dẫn đến đột quỵ và bệnh tim, và các chuyên gia đồng ý rộng rãi rằng bằng chứng tác hại của muối là thuyết phục. Cơ thể chúng ta giữ nước khi chúng ta ăn muối, làm tăng áp suất máu cho đến khi thận của chúng ta thải nó ra. Quá nhiều muối trong một thời gian dài có thể gây căng thẳng cho động mạch và dẫn đến áp suất máu cao kéo dài, được gọi là tăng huyết áp, gây ra 62% ca đột quỵ và 49% các bệnh tim mạch vành, theo Tổ Chức Y Tế Thế Giới.
Một phân tích tổng hợp của 13 nghiên cứu được công bố trong hơn 35 năm cho thấy nguy cơ mắc bệnh tim mạch cao hơn 17% và nguy cơ đột quỵ cao hơn 23% do tiêu thụ thêm 5g muối mỗi ngày.
Như bạn có thể đoán, việc cắt giảm lượng muối có thể có tác động ngược lại. Trong một phân tích dữ liệu 8 năm về huyết áp, các yếu tố nguy cơ bệnh tim mạch khác và lượng muối ăn trung bình, thì các nhà nghiên cứu nhận thấy rằng lượng muối tiêu thụ giảm 1,4g mỗi ngày có xu hướng làm giảm huyết áp- kéo theo giảm 42% đột quỵ tử vong và giảm 40% tử vong do bệnh tim.
Nhưng trong một chủ đề chung của các nghiên cứu quan sát như nghiên cứu này, các nhà nghiên cứu cũng kết luận rằng rất khó để tách biệt hoàn toàn tác dụng của việc ăn ít muối hơn với các chế độ kiêng kỵ khác và lối sống khác. Những người có ý thức hơn về lượng muối họ dùng thì lại có nhiều khả năng ăn uống nhìn chung là lành mạnh hơn, tập thể dục nhiều hơn, và hút thuốc và uống rượu ít hơn.

Các thử nghiệm dài hạn và ngẫu nhiên so sánh những người ăn nhiều muối với người ăn ít muối có thể tìm ra nguyên nhân và tác động. Nhưng có rất ít nghiên cứu như vậy vì lý do kinh phí và các liên quan về đạo đức. "Các thử nghiệm ngẫu nhiên cho thấy tác động của muối đối với cơ thể hầu như không thể thực hiện được," Francesco Cappuccio, giáo sư dược tim mạch và dịch tễ học tại trường y khoa của đại học Warwick và là tác giả của báo cáo tổng kết 8 năm, nói.
"Nhưng cũng không có thử nghiệm ngẫu nhiên nào về béo phì, hay hút thuốc, mà, như ta biết, sẽ gây tử vong."
Trong khi đó, bằng chứng quan sát thì vô cùng nhiều. Sau khi chính phủ Nhật Bản đưa ra một chiến dịch thuyết phục mọi người giảm lượng muối ăn vào cuối những năm 1960, thì lượng muối giảm từ 13,5g xuống 12g một ngày. Trong cùng thời gian đó huyết áp dân chúng giảm và tử vong đột quỵ giảm 80%. Ở Phần Lan, lượng muối ăn hàng ngày giảm từ 12g vào cuối những năm 1970 xuống chỉ còn 9g vào năm 2002, và tử vong do đột quỵ và bệnh tim trong cùng thời kỳ đó giảm 75-80%.

Nhưng một yếu tố phức tạp nữa là tác động của việc tiêu thụ muối lên huyết áp và tình trạng tim là khác nhau tùy theo cá nhân con người.
Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng sự nhạy cảm với muối thay đổi tùy theo người - tùy thuộc vào các yếu tố thay đổi đa dạng như sắc tộc, tuổi tác, chỉ số khối lượng cơ thể, sức khỏe và tiền sử gia đình về huyết áp. Một số nghiên cứu đã phát hiện ra rằng những người có độ nhạy cảm cao với muối thì dễ bị rủi ro hơn về cao huyết áp liên quan đến muối.
Thực tế, một số nhà khoa học hiện đang tranh luận rằng chế độ ăn ít muối cũng là một yếu tố nguy cơ gây huyết áp cao như ăn nhiều muối. Nói cách khác, có một đường cong hình chữ J hoặc chữ U với một ngưỡng ở dưới cùng, tại đây các rủi ro lại bắt đầu tăng lên.
Ví dụ, một phân tích tổng hợp đã tìm thấy mối liên hệ giữa lượng muối tiêu thụ thấp với các sự kiện liên quan đến tim mạch và tử vong. Các nhà nghiên cứu lập luận rằng tiêu thụ muối ít hơn 5.6g hoặc nhiều hơn 12.5g một ngày đều có liên quan xấu đến sức khỏe.

Một nghiên cứu khác liên quan đến hơn 170.000 người cũng có kết quả tương tự: mối liên hệ giữa lượng muối ăn thấp (nghĩa là dưới 7,5g) với việc tăng nguy cơ các biến cố tim mạch và tử vong ở những người có huyết áp cao cũng như người không có huyết áp cao, so với người ăn muối 'vừa phải' (tối đa 12,5g một ngày, tức 1,5 đến 2,5 thìa cà phê muối). Lượng tiêu thụ 'vừa phải' này là gấp đôi lượng tiêu thụ hàng ngày được khuyến nghị ở Anh.

Tác giả chính của nghiên cứu này, Andrew Mente, một nhà dịch tễ học dinh dưỡng tại đại học McMaster ở Ontario, kết luận rằng việc giảm lượng muối từ cao đến trung bình làm giảm nguy cơ huyết áp cao, nhưng không có lợi ích sức khỏe ngoài việc đó ra. Và tăng lượng muối từ thấp lên trung bình cũng có thể giúp ích.
"Việc phát hiện của một điểm tốt ở khoảng giữa là phù hợp với những gì bạn mong đợi cho bất kỳ chất dinh dưỡng thiết yếu nào... nơi mà ở mức độ cao thì bạn bị độc tính, và ở mức thấp bạn bị thiếu," ông nói. "Một mức độ tối ưu luôn luôn có được ở đâu đó trong khoảng giữa."

Nhưng không phải ai cũng đồng ý.
Cappuccio nói rõ ràng là giảm ăn muối sẽ làm giảm huyết áp ở tất cả mọi người - không chỉ với những người ăn quá nhiều muối. Ông cho biết làn sóng nghiên cứu trong những năm gần đây kết luận những phát hiện trái ngược là yếu ớt, bao gồm cả những người tham gia yếu sức khỏe, và dựa vào dữ liệu có sai lệch - trong đó có nghiên cứu có của Mente, sử dụng xét nghiệm nước tiểu theo giờ vào lúc đói của những người tham gia, thay vì 'tiêu chuẩn vàng' là phân bố thành nhiều thử nghiệm trong suốt thời gian 24 giờ.
Sara Stanner, giám đốc khoa học tại tổ chức từ thiện của Quỹ Dinh Dưỡng Anh, đồng ý rằng bằng chứng của việc giảm lượng muối ăn ở những người bị huyết áp thấp và có nguy cơ mắc bệnh tim là rất lớn. Và không có nhiều người ăn muối ở mức độ thấp bằng 3g, mức mà một số nghiên cứu này gọi là thấp nguy hiểm.

Điều này sẽ khó xảy ra, Stanner nói, do lượng muối có săn trong thực phẩm chúng ta mua.
"Phần lớn muối chúng ta tiêu thụ là trong thực phẩm hàng ngày," bà nói. "Đây là lý do tại sao việc định lại công thức trên toàn mạng lưới cung cấp thực phẩm là cách tiếp cận thành công nhất để cắt giảm mức độ muối quốc gia, như đã được thực hiện ở Anh."
Các chuyên gia cũng có quan điểm mâu thuẫn nhau về việc liệu việc dùng nhiều muối có thể được bù đắp bằng chế độ ăn uống lành mạnh khác đi và tập thể dục hay không. Một số người, bao gồm Stanner, nói rằng một chế độ ăn giàu kali, có trong trái cây, rau quả, các loại hạt và sản phẩm của sữa, có thể giúp bù đắp được các tác dụng xấu của muối đối với huyết áp.
Ceu Mateus, giảng viên cao cấp về Kinh Tế Y Học ở đại học Lancaster, khuyên rằng chúng ta nên ưu tiên cho nhận thức là muối đã ẩn trong chế độ ăn uống của mình thay vì cố gắng tránh hẳn nó.
"Những rắc rối chúng ta gặp phải do dùng nhiều muối có thể cũng tương tự như rắc rối khi dùng quá ít, nhưng chúng ta vẫn cần nghiên cứu thêm để hiểu những gì diễn ra ở đây. Trong khi chờ đợi, một người khỏe mạnh bình thường có thể điều chỉnh với lượng nhỏ," Mateus nói.
"Chúng ta nên biết rằng quá nhiều muối là thực sự có hại, nhưng không nên loại bỏ nó hoàn toàn trong chế độ ăn uống."
Mặc dù những nghiên cứu gần đây lập luận về nguy cơ tiềm ẩn của chế độ ăn ít muối, và sự khác biệt cá nhân về độ nhạy cảm với muối, nhưng kết quả xác lập của những nghiên cứu hiện tại là quá nhiều muối chắc chắn làm tăng huyết áp.
Bài tiếng Anh trên BBC Future

------------
From: Mon Pham [mailto:monph52@yahoo.com.au] 
Sent: Tuesday, November 20, 2018 3:01 AM
To: huy017@gmail.com
Cc: QuanVenDuong; DKSG67@yahoogroups.com
Subject: Re: [quanvenduong] bị bệnh tiểu đường loại 2
Kính thầy,
Trước hết xin cám ơn thầy và QVĐ đã dành nhiều thời gian để tìm tòi và giúp nhiều thông  tin hữu ích cho mọi người.
Em nhờ thầy post lên quán QVĐ một câu hỏi về sức khỏe:
Số là em bị bệnh tiểu đường loại 2 đã hơn hai chục năm và phải uống thuốc mỗi ngày, bác sĩ có thay đổi thuốc mấy lần, nhưng lượng đường lúc nào cũng cao hơn mức cho phép chút ít, mặc dù em đi bộ mỗi ngày và cũng có kiêng cử trong việc ăn uống chút ít.
Em có nghe nhiều người nói về đậu bắp và đặc biệt hột Methi (tên tieng Anh Fenugreek) trị tiểu đường rất hiệu nghiệm.
Em có dùng thử nhưng chưa thấy rõ kết quả.
Vậy nhờ thầy và QVĐ giúp em.
Xin cám ơn và chúc thầy luôn vui khỏe 
Phạm Doanh Môn
Em có học NĐC năm cuối lớp đệ nhất 1969-1970 và học lý hoá với thầy Nguyễn Văn Kiến
Sent from my iPad

HCD: Cám ơn em. Tôi có người bạn cũng thử hai thứ em nói và nhiều thứ khác vẫn không kết quả. Có người còn phải chích thuốc mỗi ngày. Tuy nhiên em nhớ kiểm soát lượng đường trong máu đều đều. 
Bà con mình ở Việt Nam vì thiếu phương tiện (giấy thử quá mắc) để thử, thì phải uống thuốc đều đều theo Bác Sĩ dặn. Cái nguy hiểm của email bày thuốc "làm ác" là nó làm hại người khác nhiều hơn là giúp. Nếu bị tiểu đường mà vì tin tưởng những thứ tào lao trong email trong Internet mà ngưng thuốc ngưng cử kiên có khi nguy cho sức khoẻ. Tôi rất lo cho bà con mình vì hiện có quá nhiều webpage bày thuốc làm phước mọi loại. Giết người như chơi.
Một cái bày biểu độc ác hơn hết vẫn truyền đều đều qua email và Internet, đó là cái email dạy rằng khi thấy người bị tai biến tim mạch thì chạy đi tìm cây kim, hơ lửa, xong chích lể vào các đầu ngón tay. Cả đời người thực hành nầy chưa hề làm như vậy lần nào, mà có chắc lể như vậy cứu được người bịnh không. Nó vừa ấu trỉ vừa "tiền sử" vậy mà có người còn tin. Tui nhắc nhỏ có khi mích lòng webpage nhà chùa nào còn post bài nầy nên lấy xuống, giết người vì lời nói cũng là sát nhân. 
Tôi post lên đây để bà con ai có kinh nghiệm giúp em. (email thật)

