Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện về bảo vệ sức khoẻ chút xíu nghe
1. Hỏi plastic là vật nguy hiểm đúng không?
2.  Cái tực kỳ cục: Lời nói thật của một bác sĩ
3. Hình ảnh phishing email
HCD 1-Nov-2018
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, các bạn hãy tin ở chính mình.
----------------
From: Kahn Bui [mailto:bui hn@ mail.com]
Sent: Thursday, November 1, 2018 8:00 PM
To: HCD g
Subject: PLASTIC LÀ ĐỒ VẬT NGUY HIỂM
 Kính giáo sư,
Hình như ông có nói đến chuyện này rồi; nhưng tôi không nhớ chắc.
Nay có người bạn gởi cho cái mail này, khẩn khoản xin cho biết ý kiến.
Tôi không đủ kiến thức để góp ý với bạn.
Nếu ông thày có chút thời giờ , xin viết cho vài dòng về chuyện này.
   đa tạ,
Bùi X cảnh, Virginia
HCD: Thưa các bạn tôi xin góp ý bằng chữ tím xen vào.
Forward
HEALTH DEADLY CONSEQUENCES ry very very important- NHỰA (PLASTIC) GẶP NÓNG, HAY QUÁ LẠN* H...
LET EVERYONE KNOW PLEASE!
XIN CÁC THẦY CÔ & CAC BÀ NỘI TRỢ CHÚ Ý HƯỚNG DẨN HOC TRÒ, CON CÁI
NHỰA (PLASTIC) GẶP NÓNG, HAY QUÁ LẠNH SẢN SINH RA DIOXIN-CHEMICAL CAUSE CANCER (nhất là ung thư vú/ngực)
HCD: Thưa các bạn cái nầy sai, về hoá học thì plastic không có sinh ra dioxin đâu. Nhựa plastic không có chứa chất dioxin, và khi biến đổi cũng không sinh ra chất nầy đâu. Mời xem. Còn nhiều: 
[image: image1.png]Do plastic bottles or food containers cause cancer? | Cancer Research ...
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/.../plastic-botties-and-food-containers v

Jul 31, 2018 have spread warnings about dioxins being released when plastic
containers are réused heated or frozen. These are credited to \

Researcher dispels Myth of Dioxins and Plastic Water Bottles - 2004 ...
https://www.jhsph.edu/news/stories/2004/halden-dioxins-two.html v

Jun 24, 2004 - Research Dispels Myth of Dioxins, i;d Frozen Plastic Bottles. . as

been erroneously attributed to Johns Hopkins Un






- Nước trong chai nhựa để ngoài xe bị anh nắng mặt trời
- Nước trong chai nhựa để trong ngăn đá

HCD: Chai nước plastic để nơi nóng (nhớ là nóng) thì có thể hoà tan một số chất hoá học chưa trong plastic vào nước, uống hôi hôi và không tốt đâu. Tai hại tuỳ plastic đó chứa chất bẩn gì, ngày nay chai plastic chứa nước có loại làm bằng 50% plastic tái chếcòn tai hại hơn nữa.


Chai nước để lạnh không sao hết, chất hoá học hoà tan mạnh hay hoạt động mạnh ở nhiệt độ cao. Ở nhiệt độ thấp có khi phản ứng hoá học ngưng lại.

- Giò chã, bánh giò, bánh chưng… gói bên trong bằng giấy plastic rồi hấp or nấu (dù bên ngoài là LÁ)
- CHAI SỮA CỦA CON HÂM NÓNG TRONG Lò Vi Sóng
- Hộp , lon, chén, đĩa, tô, ly tách plastic & foam đễ trong ngăn đá hay tiếp xúc nước nóng hoặc hâm thức ăn trong Lò Vi Sóng (heat cho nóng nguy hiễm gấp trăm lần nước trong chai nhựa để ngoài xe bị nóng).
Dioxins tạo độc tố rất cao với các tế bào trong cơ thể chúng ta
HCD: Không có dioxin đâu, nhưng thọng thường plastic kị nhiệt, cũng không nên bỏ vào lò microwave. Chỉ có số nhỏ loại plastic dùng trong lò microwave được, nhưng đa số thì không nên, do đó chúng ta không bỏ plastic đựng thức ăn vào lò microwave cho chắc ăn, khoải cần phân biệt. 


- Hãy dùng lon, bi đông bằng thép không rỉ, hoặc chai CHEN ĐĨA LY TÔ bằng thủy tinh hay đồ sứ để hâm nóng!

HCD: Chắc có bạn hỏi chớ chai lõ cụng cụ thuỷ tinh thì sao? Thưa đa số an toàn, nhưng loại pha lê thì nguy hiểm. Không nên dùng thuỷ tinh pha lê đựng thực phẩm. Pha lê là loại thuỷ tinh trong hơn, nặng hơn thuỷ tinh thông thường. Nó được dùng làm thuỷ tinh trang trí hay ly tách trang trí. 
Cầm cái ly pha lê và cái ly thuy tinh thường lên, nếu cả hai cùng kích thước thì sẽ thấy ly pha lê nặng hơn hẳn (tỉ trọng pha lê cao hơn tỉ trọng thuỷ tinh thường). Pha lê là thuỷ tinh chứa kim loại chì. Chì nguy hiểm cho sức khoẻ nếu lọt vô cơ thề. 
Các bạn ở California vào nơi bán chai lọ ly tách thuỷ tinh bao giờ cũng thấy hàng chữ cảnh cáo chung chung rằng chúng có chứa chất gây ung thư, hại bảo thai vân vân và vân vân. Tuy rằng các chai lọ nầy không có chứa chì đi nữa. Ba Tàu tái chế khó lường lắm.

Rất quan trọng!! Xin đọc, lưu ý và chuyển cho mọi người
So Important!! Please read, heed and pass it on.

•
No plastic wrap in microwaves. Không để gói, bao nhựa trong lò vi song
•
No plastic water bottles in freezers. Không bỏ chai nước nhựa trong ngăn đá.
HCD: Sai, đông lạnh không làm hư plastic hay làm sinh ra chất hoà tan vào thực phẩm có hại.

•
Dioxin chemical causes cancer, especially breast cancer. Chất hóa học dioxin gây ra ung thư, nhất là ung thư ngực.
•
Dioxins are highly poisonous to cells in our bodies..
HCD: Một lần nữa, plastic không có chứa dioxin, mà khi biến đổi cũng không sinh ra dioxin, con vịt nói bừa đó.

A friend of ours became very sick after drinking water left in a carovernight and she was ill for a couple of months.( No matter how many times you get this E-mail, please send it on!)
Bottled water in your car is very dangerous!
--Một người bạn của tôi bị đau nặng sau khi uống nước để qua đêm trên xe hơi. Bà ấy bị đau cả tháng.Nước trong chai trên xe hơi rất nguy hiểm.
On the Ellen show, Sheryl Crow said that this is what caused her breast cancer. It has been identified as the most common cause of the high levels of dioxin in breast cancer tissue.
HCD: Dù các bạn có uống một ít chai nước để trong xe nóng thì cũng chẳng chết con vịt nào đâu. Thường nước nầy có mùi vị khó uống.
Mỗi ngày các bạn ăn biết bao nhiêu chất độc trong thực phẩm Ba Tàu bán ra, ngay cả thực phẩm sản xuất tại Mỹ, cho tới bây giờ vẫn sống nhăn để ngời trước computer đọc emai nầy mà.

Ủa bộ các bạn tưởng thực phẩm sản xuất tại Mỹ không chứa chất độc sao. Biếu các bạn 12 anh chàng dơ nhất đứng đầu bản nè.
The Dirty Dozen Updated 2017

 Strawberries, Spinach, Nectarines, Apples, Peaches, Pears, Cherries, Grapes, Celery, Tomatoes, Sweet bell peppers, Potatoes
Các bạn không tin danh sách 12 anh chàng ở dơ chứa chất độc trên thì dùng Google search thử chữ nầy xem: The Dirty Dozen.
Anh chày dâu tây đứng đầu sổ, trái nho đứng hàng thứ 8, cà chua hàng thứ 10. Các bạn có ăn ba món nầy thường không?

--Trên chương trình Ellen, Sheryl nói rằng đó là lý do bệnh ung thư ngực của bà.... Người ta biết rằng đó là điều thường thấy nhất làm tăng lượng dioxin trong tiến trình ung thư ngực.
Sheryl Crow's oncologist told her: women should not drink bottled water that has been left in a car. The heat reacts with the chemicals in the plastic of the bottle which releases dioxininto the water. Dioxin is a toxin increasinglyfound in breast cancer tissue.
- Bác sĩ ung thư của Sheryl Crow bảo bà rằng: Đàn bà không nên uống nước để trong xe. Hơi nóng tác động lên hóa chất của chai nhựa tạo ra dioxin trong nước. Dioxin là một độc tố tăng trưởng được tìm thấy trong tiến trình ung thư ngực.

So please be careful and do not drink bottled water that has been left in a car.
- Bởi vậy, hãy cẩn thận, không uống nước trong chai ( nhựa ) để ở xe.
Pass this on to all the women in your life This information is the kind we need to know that just might save us!
- Hãy chuyển tin này cho tất cả phụ nữ bạn biết. Thông tin này là điều cần biết, nó có thể cứu chúng ta..
Use a stainless steel canteen or a glass bottle instead of plastic!
- Hãy dùng lon, bi đông bằng thép không rỉ, hoặc chai thủy tinh!
HCD: Những hàng trên lập lại thôi thì khỏi góp ý mõi tay lắm

LET EVERYONE KNOW PLEASE!
- LÀM ƠN CHO MỌI NGƯỜI CÙNG BIẾT!
This information is also being circulated at Walter Reed Army Medical Center
HCD: Con vịt mượn danh nghĩa người khác để nói xàm,nó sợ độc giả không tin.
Nhắc lại, tôi nói theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay. Các bạn hãy tin ở chính mình. 
Kết luận: Plastic là chất nguy hiểm cho môi sinh. California cố gắng giới hạn sử dụng plastic. 

Theo nghiên cứu mới nhất thì plastic tan rả ngoài thiên nhiên thành những hạt rất rất nhò. Những hạt plastic "micro" nầy có mặt trong động vật như cá tôm, hải sản, và hiện nay nó có mặt trong cớ thể hầu hết mọi người. Hậu quả ra sao thì chưa ai biết rõ, nhưng chắc chắc là không tốt rồi. 
-------

Cái tựa nghe ngộ quá, làm như xưa nay Bác Sĩ nói dối nhiều lắm vậy.
Gesendet: Mittwoch, 31. Oktober 2018 09:12
Betreff: Lời nói thật của một bác sĩ
Lời nói thật của một bác sĩ
Khi vào nghề Y đến nay đã hơn 30 năm, hễ cứ đến ngày này là nhận nhau những lời chúc tụng. Tôi không biết là mình có nên chúc tụng đồng nghiệp và nhận lời chúc tụng của người khác không, khi mà, ngành Y bây giờ không làm tròn trách nhiệm với người bệnh.thì cũng vài dòng cảm ơn những gì các bạn đã chúc nhau, và xin đưa ra những nguyên tắc chung để bà con cẩn thận với sức khỏe của chính mình.
Nguyên tắc thứ nhất: Đừng tin những gì quảng cáo trên báo đài, truyền thông, và thế giới mạng về thuốc. Vì không độc thì không gọi là thuốc, người ta chỉ uống thuốc để tự tử, chứ không ai uống nước để tự tử bao giờ. Chính vì thế, mà ở các quốc gia tiên tiến, cấm quảng cáo thuốc trên phương tiện truyền thông dân dụng, chỉ được quảng cáo thuốc ở tạp chí và hội thảo chuyên ngành Y.
HCD: Câu nầy theo tôi biết thì quả là đúng quá xá.
Nguyên tắc thứ hai: Khi đi khám bệnh bất kỳ ở đâu, người bệnh cần có 1 câu hỏi phải hỏi: “Bệnh của tôi do nguyên nhân gì?” Vì chỉ có thầy thuốc giỏi mới điều trị nguyên nhân bệnh, còn lại những thầy thuốc kém hiểu biết chỉ biết điều trị hậu quả - hay còn gọi là chữa triệu chứng - của bệnh.
Nguyên tắc thứ ba: Đừng bao giờ tin những gì mình tìm kiếm trên mạng internet rồi tự suy diễn, tự làm bác sĩ cho mình và gia đình mình. Vì như thế chỉ làm hại chính mình và gia đình mình. Hãy cứ nghĩ, nếu bản thân bạn đủ khả năng được các trường Y nhận vào học thì các bạn đã trở thành bác sĩ, chưa kể các bác sĩ đã được đào tạo chính quy một thời gian dài về bộ máy tinh vi nhất của quả đất - con người - bình thường và bất thường từ tế bào đến bao nhiêu rối loạn khác về cả thể chất lẫn tinh thần, nhưng chưa chắc họ đã giỏi, thì các bạn chỉ vài cú enter với google, không có kiến thức căn bản về y khoa, thì các bạn như người điếc không sợ súng và tự hại mình thôi.
Nguyên tác thứ tư: Đừng bao giờ tin những quảng cáo về các loại thức ăn, thức uống bổ, giúp chữa bệnh này hay bệnh khác - Ví dụ, sữa chống loãng xương, thực phẩm chức năng, thức uống collagen, v.v... - chỉ là những trò kinh doanh kiểu đa cấp để kiếm lãi. Loãng xương là một trong những tiến trình của một quá trình lão hóa của bất kỳ động vật nào được diễn ra ở mức độ phân tử sinh học, tiến trình này cho tới nay, y học vẫn còn mò mẫm và bất lực.
HCD: Tôi cũng thấy y như vậy. Ngặt là ngày nay số người tin theo những thứ bác sĩ vừa nêu không phải là ít. Càng ngày cáng nhiều thêm vỉ những cái "email làm phước".
Nguyên tác thứ năm: Ăn uống và làm việc là thuốc. Ăn uống và làm việc đúng thì không hoặc ít bệnh tật. Ăn uống và làm việc sai là tự đưa mình vào nơi khổ đau của bệnh tật, vì sức khỏe qúy hơn vàng.
Chúc cộng đồng người Việt sức khõe dồi dào , khõe mạnh , hạnh phúc và phồn vinh !
Dr Hồ Hãi /Dr Trinh Kim
==========
Các bạn nên cẩn thận với loại email nầy:
[image: image2.png]From: MAIL SE5 a umail.com]
i
To: 1@dlick.com Thay tén biét |a loai ba xao

Subject: Canh bdo cudi: Email cia ban s& bi hiy kich hoat.

Thur nay duroc gifi tir ngudi gii dang tin cay

Kinh giéi nguéi diing,

Ké tir théng 8 nam 2018, ban d bé qua théng bdo ciia chiing t6i ring tai khoan cua ban can xc nhan lai.
Chungloldﬁphathlenthaymghlkhmnaydﬁdilocdhngkywdungdmhﬂnhgmchonglﬂmgm
thire.

https://tinyurl.com/ybbyqeaz>

Note: Néu ban khéng tuan thu, ban bi bénh sé dwoc chuyén xuéng vinh vién. Ban da nhan dworc 25 gic:
chot.

Link dwa t&i noi nguy hiém

unip vio sy aé xse nhin ohi st cis ba

Note: Néu ban khéng tuan thu, ban bi bénh sé dwoc chuyén xuéng vinh vién. Ban da nhan dworc 25 gic:
chot.

Dé thue hién céc chinh stra b6 sung cho tai khoan cua ban, dang nhip vao
www.edit.mail.com

Cam on ban.

Tran trong, Hinh @nh mét phishing email






