Kính thưa quí bạn 
Hôm nay ít thi giờ ngồi quán cà phê cùng các bạn mươi phút
1. Video chuyến bay từ Los Angeles sang Honolulu
2. Toàn bộ tạp chí Bách Khoa
3. Nhốt con vịt nói ẩu, sai 180 độ: 5 sai lầm khi ăn tôm mà rất nhiều người vẫn đang mắc phải
4. Chia sẽ cùng các bạn email của một bằng hữu  từ Luân Đôn
HCD (19-Dec-2017)
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 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=R5_pwDHm__8" \o "Bay từ Los Angeles tới Honolulu (có lời)" 
Bay từ Los Angeles tới Honolulu (có lời) 

Video gúp các bạn phương xacó cái nhìn thoáng qua về chuyện đi máy bay nội địa Mỹ. Với những bạn ở Mỹ thì chắc không có chi lạ, tuy nhiên có vài chi tiết chưa chắc các bạn đã thấy qua.

Tạp chí Bách Khoa (<-click) đã có toàn bộ 426 quyển trong Quán Ven Đường. 


From: Tien Nguyen [mailto:to e147@sb cglobal.net] 
Sent: Tuesday, December 19, 2017 9:42 AM
To: HCD G
Subject: Fwd: 5 sai lầm khi ăn tôm mà rất nhiều người vẫn đang mắc phải

Xin y kien cua Giao Su tai quan Cafe lo thien ky toi
Sent from my Fire
-------- Original Message --------
On Wednesday, November 29, 2017 2:10 PM, Chau Nguyen <chausj@hotmail.com> wrote:

5 sai lầm khi ăn tôm mà rất nhiều người vẫn đang mắc phải

Rất nhiều người cho rằng, vỏ tôm chứa nhiều canxi, vì vậy họ thường cố gắng ăn sạch luôn cả vỏ, tuy nhiên sự thật lại không phải như vậy.

Tôm là thực phẩm rất giàu chất dinh dưỡng như đạm, canxi, photpho, acid béo không cholesterol và các chất khoáng cần thiết cho cơ thể. Ăn tôm thường xuyên sẽ giảm nguy cơ mắc bệnh tim mạch, đột quỵ và củng cố hệ xương khớp… 
HCD: Thua các bạn bài nầy nói tôm không chứa cholesterol là sai 180 độ. Tôm hay mực đều có nhiều cholesterol, hai thứ đứng hàng đầu là khô mực và tôm kho.
[image: image2.png]Nutrition Facts
Shrimp, cooked ~
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Calories 99
% Daily Value*

Total Fat 0.3 g 0%

Saturated fat 0.1 g 0%

Polyunsaturated fat 0.1 g

Monounsaturated fat 0 g

Trans fat 0 g

Trong 100g tom, lrgng

Sodium 111 mg 4%
Potassium 259 mg 7%
Total Carbohydrate 0.2 g 0%
Protein 24 g 8%
Vitamin A & 0% vitaminc 0%
Vitamin D 0%  Vitamin B-6 0%
Vitamin B-12 0% Magnesium 9%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values
may be higher or lower depending on your calorie needs.




++
Là thực phẩm quen thuộc với nhiều gia đình Việt là thế nhưng không phải ai cũng biết cách ăn tôm đâu nhé! Dưới đây là những sai lầm khi ăn tôm mà nhiều người vẫn hay mắc phải:
1. Ăn vỏ tôm sẽ giúp bổ sung nhiều can-xi?
 Trái với suy nghĩ của nhiều người, thật ra vỏ tôm gần như không hề chứa canxi.
Thành phần chính của vỏ tôm là kitin – một dạng polymer cấu thành lớp vỏ cho phần lớn các loài giáp xác. Nguồn canxi của tôm đến chủ yếu tập trung ở phần thịt của tôm. Thậm chí vỏ của một số loài tôm còn tương đối khó tiêu hóa. Chính vì vậy, việc cố gắng ăn hay bắt trẻ em ăn tôm cả vỏ để giúp tăng canxi là một quan niệm sai lầm, thậm chí còn dễ tăng nguy cơ hóc vỏ tôm cho trẻ nữa.
HCD: Theo tin đăng trong "thằng" CNN (nhiều người gọi là thằng) thì lợi vô kể. Như vậy con vịt không biết nói càng nầy lại sai nữa rồi. 
[image: image3.png]CNN - Lowly shrimp shells could yield jumbo benefits, researchers say ...
‘www.cnn.com/TECH/science/9902/04/t_t/shrimp.plastic/index.html v
Feb 4, 1999 - February 4, 1999. Web posted at: 1:39 p.m. EST (1839 GMT). BANGKOK, Thailand
(CNN) — The part of the shrimp most people throw away could tum out to be the most valuable part,
according to researchers in Thailand. That's because the shells of shrimp, crab and other crustaceans
contain chitin, .

Theo tin dang trong "Lhang“ CNN (nhleu nguoi goi la Lhang) thi 19 vo keé.

Nhu véy con vit khong biét néi cang nay lai sai nira roi.





Mới nói có hai điều đầu tiên đã sai 180 độ, vậy thì nên bắt vịt tiếp không. 

2. Ăn mắt tôm sẽ giúp bổ mắt?
 Nhiều người quan niệm rằng, mắt tôm chứa rất nhiều dưỡng chất tốt cho mắt, nhưng thật sự cho đến nay vẫn chưa có nghiên cứu cụ thể và đáng tin cậy nào chứng minh được điều này.
Thực tế thì phần đầu của con tôm có rất ít chất dinh dưỡng. Ngoài ra, ăn đầu tôm cũng đồng nghĩa với việc chúng ta sẽ ăn cả túi chất thải của chúng nằm ngay trên đầu nữa. Không những thế, theo các bác sĩ chuyên khoa mắt, nếu bị đau mắt đỏ, ăn tôm vào sẽ làm tình trạng đau mắt đỏ trở nên trầm trọng hơn.
HCD: Chuyện nầy để tuỳ các bạn tôi không tin một câu, trừ đầu tôm có chứa cái bao tử của nó.

3. Tôm là thực phẩm không tốt cho phụ nữ sau sinh?
 Nhiều quan niệm cho rằng, sản phụ sau khi sinh nên ăn tôm để co dạ con tốt hơn.
Quan niệm khác lại cho rằng sản phụ sau sinh nếu ăn tôm sẽ dễ bị lạnh bụng, đau bụng, thậm chí với sản phụ sinh mổ thì sẽ dẫn đến sẹo lồi. Tuy nhiên, thực tế lại không có nghiên cứu nào chứng tỏ ăn tôm sẽ làm cho vết sẹo sau mổ to hơn hay lồi lên mà việc này phụ thuộc vào cơ địa của mỗi người. Các chuyên gia khuyên rằng, tôm là thực phẩm rất giàu dưỡng chất nên sản phụ sau sinh vẫn có thể ăn tôm nhưng với lượng vừa phải và lưu ý phải nấu chín kỹ.
HCD: Chuyện trong dân gian đồn rằng khi đứt tay hay bị thưởng mà ăn tôm thì vết thẹo sẽ lồi ra đã có từ khi tôi còn nhỏ xíu. Thật sự ra sao thì tôi không biết. 

4. Người bị ho vẫn có thể ăn tôm nếu bỏ vỏ?
 Các chuyên gia khuyến cáo rằng, dù có bỏ vỏ hay không thì việc ăn tôm khi đang bị ho sẽ khiến bệnh càng nặng hơn bởi hệ hô hấp của những người đang bị ho rất dễ phản ứng với vị tanh từ tôm, làm tình trạng ho sẽ dai dẳng lâu khỏi.
Trường hợp nếu bị ho do dị ứng, bạn nên kiêng tôm cho đến khi tình trạng ho chấm dứt, vì đôi khi hiện tượng ho có thể do hậu quả của dị ứng thực phẩm.
HCD: Mèn ơi chất hoá học có chất nào mang tên là vị tanh đâu, cá không tanh sao, tại sao chỉ cử tôm mà không cử cá.

5. Ăn tôm cùng với bất kỳ loại rau củ quả nào cũng được?
 Tôm chứa rất nhiều chất asen hóa trị 5, chất này không gây độc cho cơ thể nhưng nếu kết hợp với các loại rau của quả giàu vitamin C thì asen hóa trị 5 chuyển thành asen hóa trị 3 (tức chất thạch tín) – chất rất độc có thể gây ngộ độc và có nguy cơ tử vong.
Chính vì vậy, các chuyên gia dinh dưỡng khuyến cáo không nên nấu chung tôm với các loại rau, củ giàu vitamin C hoặc ăn các loại quả giàu vitamin C như cam, chanh, cà chua… ngay sau khi ăn tôm. Đối với trẻ em, nên tránh cho chúng ăn những thực phẩm giàu vitamin C khoảng 4 giờ sau khi ăn tôm.
Nhớ nha bạn, tôm là thực phẩm giàu dưỡng chất, nhưng ăn với gì và ăn sao cho đúng cũng là một việc rất quan trọng cần phải chú ý bạn nhé! 
Theo Bestie
HCD: Cái phần arsenic nầy là hoax do trẻ con Tàu gạt bà con ta
[image: image4.png]Cau chuyén néi an tom thi cit an hay uéng vitamin C, vi s sinh
ra arsenic, lam chét troi nguoi an hai mén ndy chung. Tré con
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Outline
Circulating health message wams recipients not to eat shrimp or prawns while taking vitamin C because it can cause a chemical
reaction that can lead to sudden death by arsenic poisoning,





xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.hoax-slayer.com/shrimp-vitamin-c-hoax.shtml

From: Lam Tran [mailto:lam ilu@gmail.com] 
Sent: Monday, December 18, 2017 1:35 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Xin chân thành cảm ơn Ông Huỳnh từ đáy lòng một người dân Việt mang quốc tịch Ăng Lê.

Tui đọc Quán Ven Đường  của ông mà lòng chan hòa bao nổi thỗn thức, vui sướng lẩn đau buồn. Cái ý chánh của tui muốn nói là những gì còn lưu giử được của một nền văn hóa văn chương sáng ngời của VN trong trang mạng của Ông Huỳnh thiệt là một điều rất may mắn cho người Việt, nói lên tất cả tâm thức của một trí thức yêu nước chân chánh như ông.
QVD của ông và nhiều trang mạng khác như HoaMunich, Nguyen Ngoc Chinh… luôn luôn gợi dậy tình hoài hương của người đọc có tâm hồn ái quốc, không phải thứ ái qúôc trên đầu môi chót lưởi của bọn gỉa nhân gỉả nghỉa chánh trị gia, mà là một tình tự dân tộc bắt nguồn từ sự chia xẻ ngọt bùi nơi sinh ra, lớn lên và cảm nhận được nổi thương yêu nồng nàn cùa mảnh đất mà
mình gọi là quê hương xứ sở, của những tâm hồn mà mình gọi là đồng bào dân tộc. Nhửng ký ức hào hùng được trang tr ̣ọng ghi nhớ là lịch sử VN trong đó có ngôi trường nằm trên đưởng Cộng Hoà, Saigon mang tên nhà bác học VN Trương Vĩnh Ký mà tui đã từng mài đủng quần trong thập niên 60s (lúc ông Lược là Hiệu trưởng, thầy Bá dạy môn Công Dân Gíao Dục là Giám Học và thầy Tăng Văn Chương là Tổng Giám Thị)...
Bây giờ tuổi đã trên 70, tui buồn tũi nhìn về quê hương bâng khuâng không biết bao giờ quê hương mới khôi phục lại cái hạnh phúc êm đềm xa xưa đó? 
Trang mạn cũa ông Hùynh vả các trang mạng khác đã nêu trên gíup tui đi vào con đường tơ tưởng trong quá khứ trải hoa dù biết rằng con đường
có thể ngắn và cuộ ̣c đời mình e không đủ dài đễ đi cho hết đoạn đường êm đềm đó.
Trân trọng

Trần Tấn Phú Lâm.
London
HCD: Cám ơn anh Trần Tấn Phú Lâm về  lời khen tặng, lâu lâu chia sẻ cùng các bạn một tí.


