Kính thưa quí bạn 
Tôi vừa đi chơi về, xin tiếp tục vào bàn cà phê ảo cùng các bạn. Sẽ gởi vài video "xứ lạ" cho các bạn bạn xem chơi.
Ngoài ra tôi có tạp chí Bách Khoa đủ bộ từ số đầu tiên (ngày 15 tháng 1 năm 1957) tới số cuối cùng là 426 (ngày 19 tháng 4 năm 1975). Nếu có bạn nào cần thì tôi sẽ bỏ vào kho sách xưa để các bạn download mang về giữ "làm của". Những nơi khác cũng có đăng tạp chí Bách Khoa, nhưng chỉ cho các bạn xem mà không cho các bạn lấy về.
1. Hỏi về cách nấu cơm sao cho ít đường.
2. Chỉ một động tác Yoga đơn giản 20 giây mà tránh được tai biến tim mạch cả đời (ba xạo)
3. Con vịt giởn mặt TT Trump
4. Con vịt bày ẩu: Làm sao sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình.
5. Lòng tốt muốn giúp người cũng nên cẩn thận chút xíu, cứ chuyền nhau ào ào cái email; "tìm mẹ",   mà chẳng ai chịu kiểm coi tìm được thì liên lạc với ai.
Tạm gởi các bạn chừng nầy, sẽ tiếp tục.
HCD 14-Dec-2017
---------
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 

From: Thang Bui [mailto:t loanbui@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, December 13, 2017 6:39 AM
To: HCD G.
Subject: Kính thưa Thầy HCD 

Kính Thưa thầy Huỳnh-chiểu-Đẳng !

Trong một hôm nói chuyện với các Anh Em Bạn :  về cách nấu cơm sao cho nó giảm bớt " chất tinh bột đường " trong Gạo .
Mấy người bạn đều xác nhận là : muốn giảm bớt chất đường trong gạo khi nấu cơm thì có 2 cách :

Cách 1-  Gạo mới lấy trong bao ra , không vo , bỏ vào nồi nấu ngay thì sẽ giảm được chất đường trong gạo .
Cách 2-  Đun nước cho sôi xong hãy đổ gạo vào ( nấu như cách các Ông Bà của ta nấu cơm ngày xưa ) .

 Trái lại , theo thiển ý của Em thì : cần vo gạo thật kỹ và xả nước cho thật nhiều cho thật sạch .....
( rửa thật sạch gạo cho bớt chất cám thì chất tinh bột trong Gạo cũng sẽ bớt đi nhiều chứ phải không ạ ).

Vậy kính xin Thầy chỉ dẫn xem theo hai cách này có đúng là sự thật không ? 

Nay kính .
Em Thang Bui

HCD: Thưa các bạn theo những gì tôi được biết thì cả hai phương pháo trên chẳng có hiệu quá gì hết.
Cách 1 bên trên nghe vô lý thấy sợ,  để nguyên gạo trong bao nấu lên thì ít đường còn hề vo gạo thì thêm đường. Kỳ cục hết biết. Nước dùng để vo gạo không chứa đường, vậy thì khi vo gạo đường từ đâu chạy vào. Ai cũng biết một vật không tự dưng sinh ra khơi khơi được.
Cách 2 nói là cứ nấu cơm bình thường thì ít đường sinh ra hơn, cũng không có căn cứ luôn.
Đường trong gạo không nằm dưới dạng đường như glucose hay sucrose, lactose...mà là tinh bột. Khi ăn vào phân hoá tố biến tinh bột thành đường. Do đó hai cách bày trên vo gạo hay không vo cũng không làm mất đi đáng kê tinh bột. Lý do tinh bột không tan vào nước.
Cám không chứa tinh bột mà thường chứa chất béo và khoáng chất, vitamin, nhất là vitamin B1.
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Ghi chú: Trên đây là bản phân chất gạo trắng, không phải là gạo lứt.

===============
Nói chuyện "đơn giản" thật sự cũng chỉ là giởn chơi. Bạn tin không? Tôi không tin dễ dàng như vậy. Nghe lời vịt mất thì giờ cả đời mà cũng chẳng lợi chi hết.
[image: image2.png]Fwd: Fwd : Chi mét déng tac Yoga don gian théi
Hugo Nguyen [hu_ ihugo@gmail.com]
Sent: Tue 12/12/2017 558 PM
To huge  igo@yahoo.com

Begin forwarded message:

----- Thu dugc chuyén tiép - \
Chi can tap dong tac nay(20 giay
ban sé khong bao gi& bi dot quy-

Tap cj‘i qm cung Hay chia xé ngay moi ngudi
¢6 khi bi nhuw

thuong, noi chi
chi ¢6 20 giay.







============
Vịt dám giởn với TT Trump (ổng đâu có yêu cầu và đâu có nói chuyện vịt bên dưới nầy)

From: Minh Duong [mailto:dhienminh41@gmail.com] 
Sent: Wednesday, December 13, 2017 6:14 PM
To: Son Nguyen; Nam Phan Nhat; Dang Huynh Chieu; Long Maclyhuong
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Fw: [DaiHocVanKhoaSG] U.S. President DONALD TRUMP's INITIATIVES - TT DONALD TRUMP YÊU CẦU MỌI NGƯỜI CHUYỄN TIẾP E MAIL NÀY CHO NHIỀU NGƯỜI


---------- Forwarded message ----------
U.S. President DONALD TRUMP's INITIATIVES -  TT DONALD TRUMP YÊU CẦU MỌI NGƯỜI CHUYỄN TIẾP E MAIL NÀY CHO NHIỀU NGƯỜI
 TT TRUMP YÊU CẦU MỌI NGƯỜI CHUYỄN TIẾP E MAIL NÀY CHO NHIỀU NGƯỜI
MỖI NGƯỜI NÊN XEM VÀ PHỔ BIẾN RỘNG RÃI
•Đây là cơ hội đễ làm điều gì đó cho con cái và cháu của mình..
CÓ NÊN CHẤM DỨT
•Phải trả lương hưu trí suốt đời cho Dân Biểu Nghị sĩ?  So sánh với lương giáo viên hay quân nhân đang phục vụ để thấy sự bất công của những người LÀM LUẬT (cả LẬP PHÁP, HÀNH PHÁP)
•Những người đại diện dân lại là gánh nặng cho dân suốt đời họ.
•AI LO CHO DÂN, AI BÊNH VỰC QUYỀN LỢI DÂN?
•TỔNG THỐNG TRUMP LẠI KHAI CHIẾN MẶT TRẬN MỚI VỚI TRẬN ĐỒ CỦ, CỦA CẢ 2 BÊN TÃ HỮU 
 
 YÊU CẦU
 Cải cách Đạo luật Quốc hội năm 2017:
•Một Dân Biểu chỉ nhận lương trong khi làm việc và không nhận gì cả khi họ không còn làm việc.
• Quốc hội có thể mua kế hoạch nghỉ hưu của riêng họ, giống như tất cả những người Mỹ khác làm.
 
FYI (English/ Vietmnamese )
President Trump is asking everyone to forward this to a minimum of 20 people,
and to ask that each of those do likewise.
In three days, most people in the United States will have the message. This is clearly an amazing idea that must be passed around. Stand by for the push back from THE SWAMP 

HCD: Theo ThrutOrFiction thì là vịt bịa: https://www.truthorfiction.com/trump-rule-congressional-reform-act/ (xem hình dưới)
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Thua céc ban theo ThrutOrFiction thi day la tin vit tir thang 4 ndm 2017, giv day
phe ta maoi thay.

Apr4,2017

Trump Rule: The Congressional Reform Act of 2017 to Fix Congress-
Fiction!

\

President Donald Trump has proposed the “Trump Rule” to fix Congress for good, and he has proposed the
Coneressional Reform Act of 2017 to accomplish that eoal.

Summary of eRumor:




''\

---------
Có thể con vịt "không biết thì đừng nên tưởng tượng xúi dại" Giết người không có phước đâu.

From: 'Sen Nguyen' via HUONGXUAN2016 [] 
Sent: Wednesday, December 13, 2017 4:23 PM
To: HUONGXUAN2016; Ban Vang; DiendanTuoiHac
Subject: [huongxuan2016] Fw: Fwd: LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH
---------- Forwarded message ---------
Date: 2017-12-12 23:21 GMT+07:00
Subject: LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH
To: 
Chủ đề: [CSVSQ/TVBQGVN] LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH
Trả lời-Tới: Trung24 Nguyen <dac888@yahoo.com>
 1 bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này mà chia sẻ cho 10 người biết thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.
 
LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH 
Người bệnh khi lên cơn đau tim thì tim họ sẽ đập loạn nhịp, yếu.Sau đó, họ cảm thấy choáng, uể oải.Khi bắt đầu cảm thấy như thế, thì chỉ còn 10 giây nữa họ sẽ ngất.Tuy nhiên người bệnh có thể tự giúp mình bằng cách ngay lập tức ho thật mạnh, thật dài và thật sâu (như khạc đờm từ sâu trong ngực).Đồng thời, trước và xen kẽ mỗi cơn ho người bệnh hít 1 hơi thật sâu.

Người bệnh cần lặp lại hít thở sâu và cơn ho như trên mỗi 2 giây , chỉ dừng lại cho đến khi cảm thấy tim đập trở lại bình thường và người có thể giúp đỡ đến.

Hít thở sâu giúp cho oxy vào phổi nhiều hơn bình thường và mỗi cơn ho dài, mạnh, sâu giúp bóp mạnh quả tim làm cho máu lưu thông.

1 bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này mà chia sẻ cho 10 người biết thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.

Xin vui lòng chia sẻ!

HCD: Thưa các bạn, chuyện vịt bên trên cứ gặp hoài, kêu 911, hay tìm thầy thuốc tức thời, nghe lời vịt có khi bỏ mạng
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click =>  http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/More/CardiacArrest/Cough-CPR_UCM_432380_Article.jsp#
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Theo Hiép Hoi Tim Mach My About Heart Attacks
thi chuyén ho tri con dau tim 1a | Waming signs of a Heart attack

1 51 ne o A P Understand Your Risks to Prevent a
vit néi nén khong chap nhan pnderstand
nhu nhu 1a mot cach tri liéu. Diagnosing a Heart Attack edMar 102017
Snopes noi la vit. Treatment of a Heart Attack
- o Life After a Heart Attack
The American Heart Association does not endorse "coug on the Internet.

As noted in the 2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopuimonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care, “cough CPR" is not useful for unresponsive victims and should not be taught to lay rescuers.

During a sudden arrhythmia (abnormal heart rhythm), it may be possible for a conscious, responsive person to cough
forcefully and repetitively to maintain enough blood flow to the brain to remain conscious for a few seconds until the
arhythmia i treated. Blood flow is maintained by increased pressure in the chest that occurs during forceful coughs.
This has been mislabeled “cough CPR," although it's not a form of traditional resuscitation.

Why isn't "cough CPI

appropriate in CPR training courses?










 
----------
Thưa các bạn có cái email Tìm Mẹ được thấy rất tội nghiệp, có rất nhiều vị forward giúp. tôi định bỏ vào trang web tìm người thân, nhưng khi check coi ai là người tìm thì chẳng thấy, khi có ai biết được manh mối thì cũng chẳng biết làm sao mà liên lạc với người tìm.
(bắt đầu trích -- >)  
Amy Nguyen 
December 5 at 6:21am •  
TÌM MẸ
Tôi lạc mất Mẹ năm 1984 trong một chuyến vượt biên, tàu chúng tôi bi hải tặc cướp và Mẹ tôi và những người phụ nữ khác bị đều bị chúng bắt cóc đi mất.
Mẹ tôi tên là NGUYỄN THỊ LỆ HOA, sinh năm 1955 tại Vĩnh Long, Việt Nam. Tàu chúng tôi rời khỏi Việt nam tại Mũi Cà Mau năm 1984.
Trong một thời gian dài, Tôi đã từng sống trong suy nghĩ Mẹ tôi đã chết và Mẹ vẫn luôn bên tôi, dõi nhìn theo tôi từ cõi Thiên đàng.
Nhưng gần đây, một người thầy nói với tôi rằng MẸ TÔI VẪN CÒN SỐNG  😢 TÔI MUỐN TIN VÀ TÔI RẤT TIN MẸ VẪN CÒN ĐÂU ĐÓ QUANH TÔI ...
Cách duy nhất tôi có thể hy vọng tìm lại được Mẹ là qua Mạng lưới xã hội.
XIN HÃY GIÚP TÔI CHIA SẼ VÀ LAN RỘNG TIN NHẮN NÀY ĐẾN KHẮP NƠI TRÊN THẾ GIỚI .. đến mọi nơi, mọi chốn bởi vì ...MẸ ƠI .. CON RẤT NHỚ MẸ dù đã hơn 30 năm qua..
Xin hãy giúp tôi
Xin cảm ơn rất nhiều
 🙏 🙏 🙏
Ps. Đây là tấm hình duy nhất tôi còn lại được của Mẹ tôi (< -- hết trích) 
Tôi đã vào facebook Amy Nguyen trên thấy không còn link nữa. Xem hình.
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This page isn't available

The link you followed may be broken, or the page may have been removed.

Thua cac ban c¢6 cai
email "Tim Me" dugc
261 chuyén nhau,
nhung khéng vi nao tim
coi ai tim me, va lién

lac voi ai khi c6 ngudi
biét manh moi.





Vậy có bằng hữu nào còn link liên lạc với người tìm, như email thì vui lòng cho tôi xin.

