Kính thưa quí bạn 
Hôm nay có nhiều chuyện khá quan tr5ong, một cho người và một cho computer 
Các bạn có thì giờ nên đọc qua

1. Bộ y tế Canada đưa ra lời cảnh báo nghiêm trọng về việc dùng chiết xuất từ trà xanh
2. Một bằng hữu nhờ góp ý về Transcendental Meditation
3. Hai thí dụ về email nguy hiểm tôi nhận được ngày hôm nay.
4. Camtasia 9_Hỏi cách viết tựa cho video hình ảnh làm bằng Camtasia 9
5. Con vịt bày càng: Chỉ cần mẹo sau kiến, muỗi, gián ra khỏi nhà.
HCD 22-Nov-2017
-----------
Video mới làm
Những ngày Lễ Tạ Ơn trong một cái Mall ở Mỹ 
Video nhằm giúp các bạn phương xa nhìn qua để thấy nó khác hẳn những ngày lễ Noel ở Saigon. Có lẽ cũng khác ở Paris. Ngày lễ Noel, Tết Tây cũng chỉ thấy không khí lễ lạc ở các trung tâm thương mãi, nhà thờ... còn ngoài đường thì ít thấy tưng bừng như ở Saigon Hà Nội hay ở các thành phố toàn quốc. Ngày Thanksgiving thường thì bà con thân thuộc gặp mặt đoàn tụ trong nhà hơn là đi ra ngoài đường. 
From: phuctai nguyen [mailto:phu i@y hoo.com] 
Sent: Wednesday, November 22, 2017 8:23 AM
To: HCD Gmail
Subject: Transcendental Meditation
Kinh Anh.
Toi co theo doi cac videoclip tren YOUYUBE noi ve Transcendental Meditation..Thay ho noi ve hieu qua tuyet voi cua phuong phap THIEN nay va rat nhieu celebrities da tham gia.Tin tuong Anh la nguoi co kinh nghiem tren nhieu lanh vuc,nen mao muoi hoi Anh neu co hieu biet gi ve phap Thien nay xin anh vui long pho bien de nhieu nguoi cung duoc loi lac....Kinh Anh

HCD: Thưa anh, chuyện nầy chắc là ngoài tầm của tôi, cứ post lên đây để các bạn nào biết thì góp ý. 
Nhận xét riêng về Thiền. Ngàn năm trước chắc chỉ có năm bảy cách "thiền". Giờ đây đếm ra chắc cũng được vài ba chục kiểu thực hành khác nhau. Bà con VN ta, Tây và ngoại quốc cùng khắp nơi bày càng ngày càng nhiều thêm lên. 
Còn lợi ích và kết quả thế nào thì phải hỏi những bậc hành giả.

From: Ngoan Nguyen [mailto:phuo o2@g ail.com] 
Sent: Wednesday, November 22, 2017 8:04 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Fwd: Bộ y tế Canada đưa ra lời cảnh báo nghiêm trọng về việc dùng chiết xuất từ trà xanh
Xin tuy-nghi...
---------- Forwarded message ----------
Bộ y tế Canada đưa ra lời cảnh báo nghiêm trọng về việc dùng chiết xuất từ trà xanh
 
Ottawa: Theo những tin tức loan báo hôm thứ sáu ngày 18 tháng 11, bộ y tế liên bang đã buộc những công ty sản xuất  những sản phẩm chiết xuất lấy từ trà xanh, phải viết trên bao bì của các sản phẩm này là người sử dụng các sản phẩm này, có thể có nguy cơ bị hư hại gan.
Những loại sản phẩm lấy từ chiết xuất trà xanh, đã được nhiều người dùng trong việc giảm cân.
Bộ y tế Canada đã đưa ra những thay đổi, sau khi một thiếu nữ, cô Madeline Papineau, 17 tuổi ở thành phố Cornwall đã dùng những chiết xuất của trà xanh, với mục đích để giảm cân, và đã bị những bệnh về gan và thận.
Theo các viên chức bộ y tế, thì những lời cảnh báo đã được ghi trên những bao bì, chứa loại chiết xuất trà xanh bán ra cho công chúng từ năm 2008.
Nhưng lần này, bộ y tế Canada đã buộc các nhà sản xuất các sản phẩm từ trà xanh, phải ghi những lời cảnh báo nghiêm trọng hơn, trong những sản phẩm bán cho công chúng này. Những lời cảnh báo nghiêm trọng như sau:”ngừng ngay việc sử dụng sản phẩm nếu bạn  có  những triệu chứng về bệnh gan như vàng da và mắt, đau bụng, nước tiểu đậm màu, đổ mồ hôi, nôn nửa, mệt mỏi, biếng ăn”
Theo cuộc điều tra của các phóng viên đài CBC trong chương trình  Marketplace thì có trên 60 người bị bệnh gan khi dùng chiết xuất trà xanh, đã xảy ra trên thế giới và có ít nhất 2 người đã chết.
Bác sĩ  Herbert Bonkovsky, một bác sĩ Hoa Kỳ chuyên về đường ruột đã nói là trà xanh nếu dùng ở liều lượng cao có thể gây nguy hiểm cho người.

HCD: Khổ quá, người Việt chúng ta có một số ưa nổ như lựu đạn. Nếu chỉ đọc tiếng Việt bên trên thì có nhiều người hết hồn, xưa nay lở uống bộn bộn rồi.
Thưa chuyện có thật, không phải vịt nói nhưng mà không hẳn như bản tiếng Việt bên trên.
Thôi thì các bạn đọc tiếng Anh từ chánh phủ Canada đi. Link dưới:
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Home = Health Canada = Drugs and Health Products =+ MedEffect Canada = Safety Reviews

Summary Safety Review - Green tea extract-
containing natural health products - Assessing the
potential risk of liver injury (hepatotoxicity)

November 15, 2017

Tém anh nay chi 14 céi twa, cac
ban log v6 cai link bén duwdi dé
Product doc nguyén bai va tra xanh.

Green tea extract-containing natural health products

Potential Safety Issue
Liver injury (hepatotoxicity)





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/medeffect-canada/safety-reviews/green-tea-extract-containing-natural-health-products-assessing-potential-risk-liver-injury.html
----------

From: "GocKhuat Tam Hon" <teoit @ya oo.com>
To: "Chau Nguyen" 
Subject: Re: Fwd: Giá trị của từ thiện

On Wednesday, November 22, 2017 10:15 AM, Hong Pham <hongpham10  @yahoo.com> wrote:
Trái dừa có một chút mặn của mồ hôi, một chút cay cay của nước mắt...
Một cô gái hỏi: " Bao nhiêu tiền 1 trái dừa vậy ông?"
Ông già bán dừa trả lời cô ta, " Thưa cô 10 ngàn 1 trái."
Cô gái nói, " bán cho tôi 2 trái 15 ngàn được chứ. Không được tôi đi chỗ khác."
Người bán hàng trả lời: " cô lấy đi, 15 ngàn 2 trái. Tôi nghĩ như vậy cũng tốt rồi bởi vì cả ngày nay tôi chưa bán được cho ai cả”
Cô gái lấy 2 trái dừa và bỏ đi với cảm giác của một người chiến thắng. Cô ấy bước vào xe hơi và đi đón cô bạn, cả 2 cùng tới một quán ăn sang trọng....
2 cô gái ngồi xuống bàn và gọi những thứ họ thích. Họ chỉ ăn một ít và để lại rất nhiều thứ mà họ gọi ra.
Sau đó cô ta thanh toán hóa đơn. Hóa đơn là 850k, cô gái đưa 900 k và nói với ông chủ quán: " khỏi thối"
------------

From: Thanh Tran <than ran0437@g ail.com> 
Date: 11/22/17 2:08 AM (GMT-08:00) 
To: HCDj <huy017@juno.com> 
Subject: Camtasia 9_Hỏi cách viết tựa cho video hình ảnh làm bằng Camtasia 9 
Kính anh Đẳng,
Xin làm phiền anh. Tôi vừa có Camtasia, học được cách làm video hình ảnh+ nhạc.
Tôi muốn thêm tựa đơn giản cho video,nhưng khi vào annotation, icon  ABC, click nó
rồi bí luôn, không cách nào viết chữ được, dầu chỉ viết trên một hình để làm tựa cho đoạn

video hình. Xin anh giúp cho cách làm đơn giản. Kính chào anh Đẳng. Thạnh
HCD: Thưa anh đã chọn sai chỗ rồi, muốn viết chữ phải chọn như tấm ảnh dưới đây theo thứ tự
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------------
Hai thí dụ về email nguy hiểm tôi nhận được ngày hôm nay.
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Microsoft.com account team{[windowliveupdate213@outlook.com] dtng Microsoft
sent:
7o (Microsoftcom account team )/ N6 gai cho chinh né, d6

1a phishing email

Server Message

Dear User,

Our record indicates that you recently made a request to deactivate email
And this request will be processed shortly.

If this request was made accidentally and you have no knowledge of it, you

are advised to cancel the request now / ttp://bit.ly/2AP4vUK

Cancel De-activation

However, if you do not cancel this request, the your account will be de-
activated shortly

and all your email data will be lost permanently.

Regards.
Web Admi

This message is auto-generated from E-mail security server, and replies sent to this email
can not be delivered.
This email is meant for you





Mùa nầy hay có quá nhiều loại email nguy hiểm được kẻ gian gởi ra. Cái dưới đây thật sự là nguy hiểm/
[image: image4.png]Re: Invoice & Packing List

4" | Email tr Nhat
Sales [ahmedyandarra@shol Bi :
Sent: Wed 11/22/2017 10:04 PM an

To:  huydl7@juno.com

Hello huy017@juno.com,

Please kindly find attached for urgent delivery, Purchase Order list for your reference.
Send proforma invoice ASAP for deposit payment.

Link nay that sy nguy

Regards, hiém
Export Department

httpsy//greenforceeg.com/wp-includes/
X pomoy/images/backup/documents/index.|

php?lovely=huy017@juno.com
(Click to follow link

#01222016.xis | (Total 387.5 KB) | View All | Download All





Tôi theo link cho biết, các bạn thấy nghi ngờ thì đừng có click theo nghe, nó đưa tới đây:
[image: image5.png]Deceptive site ahead

Firefox blocked this page because it may trick you into doing something dangerous like installing software or

revealing personal information like passwords or credit cards.

Advisory provided by Google Safe Browsing.

See details





FireFox đã ngăn không cho vào webpage nguy hiểm nầy. Tức là khi chúng ta vào, ít nhất là bị virus, nặng hơn thì bị chúng lấy "hồ sơ" các nhân chứa trong computer như password hay số credit card, số an sinh, số account ngân hàng.... 
Vịt vẻ tầm bậy mất công người tin theo.
----- Forwarded Message -----
From: "Hoan Pham  Chỉ cần mẹo sau kiến, muỗi, gián ra khỏi nhà.
  
FYI
Chỉ cần mẹo sau kiến, muỗi, gián "chạy mất dép" ra khỏi nhà
     
Những con vật đáng ghét thường hiện hiện trong nhà khiến bạn kho chịu. Hơn nữa chúng vô cùng bản lại gây bệnh cho gia đình. Đừng sợ! Sử dụng ngay 3 "chiêu" cực hiệu quả này nhé.
Chỉ cần áp dụng những chiêu đuổi kiến, muối, gián với những nguyên liệu vô cùng đơn giản này bạn có thể xua đuổi chúng ra khỏi nhà của mình đấy.
1. Diệt gián:
Diệt gián bằng baking soda là một biện pháp hiệu quả và an toàn nhất. Loại dược phẩm này có thể mua dễ dàng ở hiệu thuốc hoặc nơi bán nguyên liệu làm bánh.
Cách làm:
Dùng 2 thìa nhỏ baking soda trộn với bánh quy bóp vụn và hành khô phi thơm, để ở chỗ gián hay qua lại để chúng có thể ăn.
Cơ chế của phương thức này dựa trên đặc điểm cơ thể gián có chứa nhiều chất acid để có thể tiêu hóa thức ăn độc hại.
Khi chúng ăn bánh có lẫn baking soda, chất này sẽ kết hợp với acid trong hệ tiêu hóa của gián tạo ra nhiều chất khí khiến gián bị phình bụng mà chết.
Nếu gián chết trong tổ, những con gián khác ăn xác gián chết cũng sẽ bị lây chứng phình bụng, hơi không thoát được. Nhờ vậy bạn có thể tiêu diệt được cả tổ gián một cách dễ dàng.

HCD: Bầy gián bu tới ăn lại còn rủ gián lối xóm đến dự tiệc, còn chết hay bỏ đi thì còn khuya. Nếu trộn bánh không ngon thì chúng chê không thèm ăn. Còn bỏ đi thì còn lâu.
 
Ảnh minh họa. 

2. Đuổi kiến:
Kiến rất sợ mùi chanh nên bạn có thể dùng chanh để đuổi kiến.
Cách làm:
- Xay nhuyễn cả vỏ 4 quả chanh cùng với 2 lít nước để lau sàn nhà, chẳng bao lâu nhà bạn sẽ không còn bóng kiến và bất cứ loại côn trùng nào.
- Vắt nước chanh lên tường, bệ cửa sổ, ngưỡng cửa ra vào và những chỗ kiến hay lui tới. Kiến không chịu được mùi chanh nên sẽ không dám bén mảng qua ngưỡng cửa nhà bạn. Nếu chúng đã ở trong nhà sẽ nhanh chóng bỏ đi.
- Tương tự với cách thứ 2 nhưng bạn có thể thay bằng vỏ chanh cắt nhỏ.

HCD: Cũng vậy cứ thử rối sẽ biết
 
Ảnh minh họa. 
3. Đuổi muỗi:
Rất nhiều gia đình khổ sở vì muỗi nhất là vào mùa nóng mà không biết rằng có một cách đuổi muỗi cực kỳ hiệu quả mà dù bạn ở nông thôn hay thành thị đều có thể áp dụng, đó là đuổi muỗi bằng cách trồng cây bạc hà trong nhà hoặc xung quanh nhà.
Bạc hà là loại thảo dược an toàn và cực kỳ hữu dụng trong việc xua đuổi muỗi và côn trùng. Trong lá bạc hà có chứa chất nepetalactone - một loại tinh dầu mà muỗi không sao chịu nổi.
Cách làm:
- Dùng những bó bạc hà nhỏ để trên bàn ăn, bệ bếp, cửa sổ và những nơi có muỗi để xua đuổi chúng. Cách này giúp xua đuổi muỗi trong vòng 1,2 ngày, sau đó bạn hãy thay bằng những bó bạc hà mới.
- Trồng bạc hà xung quanh nhà: Cách này có vẻ lâu dài và đỡ mất công hơn. Bạn hãy tạo ra một "hàng rào" chống muỗi bằng cách sử dụng những chậu nhỏ trồng cây bạc hà rồi đặt ở ngoài ban công, sửa sổ nơi muỗi có thể theo đó vào nhà.


HCD: Làm thử đi, hoặc hỏi bà con mình ờ quê nhà hay ở Florida thì biết ngay trà công hiệu hay trớt lớt.
Với muổi thì tôi không biết cách trừ. nhưng với gián và kiến thì có cách trừ hữu hiệu. Mấy năm trước nhà tôi có gián nhiều, mua đủ thứ thuốc ở Home Depot, như không. Ba năm nay thì không thấy con nào hết. Còn kiến thì cũng vậy mới hai tháng trước bò đầy bếp y như cát. Diệt bằng thuốn nầy thuốc nọ mắc rẻ ngay cả chang ớt tiêu..,,, cũng không xong. Sau đó tôi nghĩ là tại sao không dùng thuốc gián còn dư lại đây. Thuo61v nầy mua ở amazon, chỉ có gián là thích ăn, kiến không rớ tới. Do đó tôi trôn một giọt thuốc với một con tép đạp dập ra. 
Kiến bu lại ăn, và kết quá là một tháng nay trong nhà không có con kiến nào hết. Còn trước đây thì năm nào cũng đầu nhà. 


