Kính thưa quí bạn 
Hôm nay toàn là bắt vịt. Những con vịt nầy có con dữ có con hiền. Nhưng hôm qua có một vị hỏi về tiền cúng chùa... tôi phăn ra chộp được con vịt giả danh to tướng vui quá. 
Số là trong internet trong email...người ta có thể xưng bất cứ chức vụ gì. Một bà sư giả danh làm một nũ Bác Sĩ gởi tiền về biếu cho quí vị văn nghệ sĩ tiếng tăm lẩy lừng ở Việt Nam ngày xưa, khiến cho ba bốn vị được tiền... lại đâm ra "ốm tương tư". 
Hôm nào có dịp và ít lạnh cẳng tôi nói các bạn nghe. Giờ thì tôi ớn lắm, không dám nói chi thêm. Nhà chùa nầy, có năm thu được trên một triệu đô cúng dường miễn thuế.  

1. Đậu nành GMO
2. Dĩa thức ăn lành mạnh
3. Con vịt dốt: Hãy tự cứu chính mình bằng cách tắt Wi-Fi trước khi đi ngủ. 
Sao lại nặng lời thế? Thưa nó dốt thật tình mà. 
 4. Con vịt: Vitamin b2 ngăn ngừa ung thư 
 5. Con vịt phóng đâi chuyện khủng bố bằng phone: "Hoặc bất kỳ số nào bắt đầu từ  +375, +371, +381". 
HCD 17-Nov-2017 

Xin các bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang như đa số các bạn. Cái gì liên quan tới cơ thể, tới thuốc men, tới y khoa thì nên hỏi bác sĩ, hỏi dược sĩ. Cái gì liên quan tới máy móc thì hỏi... tôi.  
--------- 

From: Theresa <t.k g@yah .com  
Date: 11/17/17 10:09 AM (GMT-08:00)  
To: "'HCD J.'" <huy017@juno.com  
Cc: 'Thi Phia Tran' <thiphia@yahoo.fr  
Subject: Đậu Nành  
 
Thưa chú, 
Theo Bộ Canh Nông Hoa kỳ, đậu nành và bắp đã bị biến đổi gên từ 2012 (bắp 88% và đậu nành 94%).  Do đó, con mua đậu nành organics, như từ hãng House Foods.   
http://www.house-foods.com/ 
~Thanh-Hương
 

HCD: Thưa cô, cũng đa vài ba lần chúng ta nói chuyện nầy rồi. Cô còn nhớ là tới bây giờ, chúng ta không thể nào tìm được một hột đậu nành chưa bị lai giống. May ra là vào viện lưu trử hạt giống của Liên Hiệp Quốc mới có mà thôi. 
Tưởng cũng nên bàn sơ qua chuyện lai tạo để các bạn nhớ lại bài học "Vạn Vật" thời nhỏ.

1. Tai tạo tự nhiên: Thí dụ tôi có cây ổi ngon, tôi lấy hột ổi nầy cho bà con bạn bè, và ngay cả để tôi gieo thành c6y ổi con. Những cây ổi con nầy khi ra trái thì có cây cho trái ngon, có cây cho trái dở, không còn giống y cây mẹ nữa. Lý do là trái ổi mẹ khi thụ phấn, có thể bị phấn hoa ổi loại dở ẹt của hàng xóm bay qua bám vào, nên hột của nó bị lại tạo tự nhiên, Đây là cách mà 50 năm trước Viện Lúa Gạo Phi Luật Tân và Cần Thơ lại tạo lúa mới.

2. Kiểu lai tạo do thụ phấn tréo nầy may rủi và lâu lắm mới sinh được giống lúa đúng mong muốn: trồn 3 tháng là gặt, chịu nước phèn, chịu hạn hán, chống được sâu rầy, hột cơm dẽo và thơm...Lâu lấm mới trúng được cái tủ vàng như vậy. Cho nên dân "canh nông" chơi trò tắt, đem phân tách mã di truyền của cây đậu nành, thấy gene giống đậu A chịu sâu rầy, thấy gene giống B chịu hạn hán, gene giống C sinh nhiều hạt....Rồi thì kỷ sư generic engineering mới dùng từng đoạn gene nây ghéo lại thành cây đậu nành ưng ý. Đó là kỷ thuật GMO (genetically modified organism). 
Theo thống kê thì Mỹ thấy có tới 94% đậu nành được trồng ngày nay là GMO. Vậy thì tại sao tôi nói không còn hột đậu nành tựi nhiên nữa. Thưa rằng 100 thửa ruộng trồng đậu nành, có 94 thửa là GMO, phấn nó bay qua bám vào 6 thửa đậu tự nhiên còn lại, khiến chó chúng sanh ra hạt đậu lai tạo. Cuối cùng thì chỉ sau vài ba năm thôi chẳng có hạt nào còn thuần chuẩn hết. 

Bắp cũng vậy, các bạn ít khi ăn bắp chớ gì. Thưa bắp đa số được dùng nuôi gia súc làm đường làm ruợu...các bạn ăn bánh là đã ăn thực phẩm  GMO rồi. 
 
Thực phẩm  GMO cũng như bột ngọt và chất độc của Trung Cộng, chạy đâu cho thoát.  

From: On Behalf Of ginette vo gin evo@yah o.com [QuanVenDuong] 
Sent: Friday, November 17, 2017 2:25 PM 
To: QuanVenDuong-owner@yahoogroups.com 
Subject: Dĩa thức ăn lành mạnh
 

Kính anh Đẳng, 
Tôi gặp dietitian,dạy tôi ăn uống,như trg hình anh gửi,hai phần rau,trái,một phẩn thịt và ngũ cốc. Tôi ăn ngũ cốc một phần như thế,tôi phải uống sửa hoặc ăn trái cây thêm giửa hai bửa ăn,khg đói.Em tôi bảo sẽ sụt cân,nhg hai tuẩn rồi,vẫn sức nặng khg thay đổi. 
Kính thăm quý quyến. 
Trieu 
HCD: Thưa chị hai bản hôm qua là mới nhất theo sự hiều biết hiện nay. Chọn như vậy thì chắc là sẽ ít đâu ốm, khoẻ mạnh hơn, nhưng sao thấy không ngon. 
 

From: N  Ng [mailto: @gm ail.com]  
Sent: Friday, November 17, 2017 7:26 PM 
To: Huynh Chieu Dang 
Subject: Fwd: Hãy tự cứu chính mình bằng cách tắt Wi-Fi trước khi đi ngủ 
 THƯ RIÊNG 
Với chuyên-môn của anh , xin anh vui lòng cho biết bài viết nầy có đúng không ?. 
Kính chúc sức-khỏe , an vui. 
N 
TB : ông nầy là bs, đệ-tữ của bà Thanh-Hải . 
- Ụa mà hình như anh không tin Đại Ky Nguyên 100% ? HiHi! 
 ---------- Forwarded message ---------- 
From: intel inborn  
Date: 2017-11-17 22:15 GMT-05:00 
Subject: Fwd: Hãy tự cứu chính mình bằng cách tắt Wi-Fi trước khi đi ngủ 
To:  
Hãy tự cứu chính mình bằng cách tắt Wi-Fi trước khi đi ngủ 
IN SỨC KHỎE 
Wi-Fi là một phương tiện rất phổ biến và không thể thiếu trong cuộc sống của chúng ta. Bên cạnh các tiện ích mang lại, nhiều nhà khoa học cũng cảnh báo về những tác hại nguy hiểm mà sóng Wi-Fi gây ra với sức khỏe con người. 
Mới đây, theo tờ Daily Mail, một thí nghiệm của 5 nữ sinh ở một trường trung học ở Đan Mạch đã khiến nhiều người bị sốc. 
Họ đặt cải xoong và những hạt đậu thuộc 1 trong 6 loại bổ dưỡng, tốt cho máu bên trong 2 căn phòng khác biệt. Một sẽ được bật thiết bị Wi-Fii cả ngày và căn phòng còn lại thì không có tín hiệu Wi-Fi. 
Sau 12 ngày quan sát, sự phát triển của hạt giống trong 2 căn phòng này có sự khác biệt rất lớn. Ở phòng không có tín hiệu Wi-Fi, hạt đậu đã có sự nảy mầm và tăng trưởng mạnh mẽ. 
Ngược lại, tại phòng có tín hiệu Wi-Fi, cải xoong và hạt đậu không những không phát triển mà còn héo úa đi. 
Có thể thấy, bức xạ Wi-Fi trong 2 tuần có thể dễ dàng khiến cây chết đi, sóng Wi-Fi có thể cản trở sự tăng trưởng. 
Dưới đây là một số tác hại của Wi-Fi qua nhiều nghiên cứu, khảo sát. .... bỏ một đoạn dài, tôi không muốn làm vịt
 
HCD: Thưa anh dấu tên, cái thằng The Epoch Times nầy chuyên môn loan tin vịt, vì sao? Thưa vì ban biên tập của nó không có ai học hết lớp ba trường làng. Chuyện gì nó cũng không biết hết. Nghe nó nói thì thà đọc báo Sự Thật của Nga có khi đáng tin hơn, (dù rằng tên báo là sự thật nhưng thường nó đăng là sự giả). 
Nói một câu ngắn gọn: Hiện chúng ta sống trong biển sóng điện từ, ngày xưa cũng vậy thôi. Bàn với đám vịt (từ vịt bé tới vịt lớn) nầy mõi tay lắm. Chúng có biết chi đâu.
Nói rõ ra là sóng cell phone truyền đi cả vài ba cây số, mạnh cở đó mà chết ai chưa. Còn sóng WiFi trong nhà chỉ chuyền được qua tới căn nhà hàng xóm là cùng. Có khi cái router nằm trên lầu, tầng dưới đất chưa chắc bắt được WiFi đủ xài. Nó yếu xìu. Thế còn sóng của corderless phone trong nhà thì sao? Sao không nói nó làm chết người. Tại tụi Epoch không biết chuyện nầy, nên không nói đến.
Tụi nó nói WiFi có bức xạ thì sai. WiFi là sóng điện từ như sóng radio, như sóng TV, không phải sóng ion hoá. Có lần vịt cũng bảo sóng lò microwave gây ung thư. Nó tưởng đâu là sóng ion hoá. 
Không bàn với tụi Epoch nữa, mõi tay vô ích.
 
From: On Behalf Of luu vu luuvbmbmu44@yahovmvo.com 
Sent: Friday, November 17, 2017 3:39 PM 
To: QuanVenDuong-owner@yahoogroups.com 
Subject: Re: [QuanVenDuong] FW: Lai noi ve dau nah, cung Via, luan ve uong ruou [1 Attachment] 
 
Anh HCD, tôi xin anh coi lại cái  Tựa đề , vừa sai chính tả vừa  thiếu dấu, đọc không hiểu gì cả. Cám ơn anh . 
 
HCD: Thưa anh sai một chữ đậu nành viết thanh đậu nah. Ngoài ra subject không thể bỏ dâu được đâu, bỏ dấu có mail server biến nó thành chữ bùa. Email tôi gởi ra không bỏ dấu trong subject, để bà con đoán mò hay delete luôn.  
 
From: "Dinh Mac" <macp h@yah o.com 
Date: Nov 17, 2017 1:19 PM 
Subject: Fw: Fwd: Vitamin B2 
To: "HuynhChieuDang" <huy017@gmail.com 
Cc:  
Kính chuyển đến Anh Đẳng, 

  Vitamin B2 
   
★ Lý do thực sự là do chế độ ăn uống của cha mẹ và con cái có mối tương quan khá cao 
Vì thiếu vitamin B2 là nguyên nhân chính của bệnh ung thư 
Một người bạn trên FB chia sẻ bài viết hữu ích này, bởi vì cô ấy đã làm việc trong ngành y tế, chăm sóc và đặc biệt chú ý đến sức khỏe . Cô liên tục nhắc nhở mọi người rằng cuộc sống hàng ngày nên chú ý đến những gì? 
Bây giờ đến chia sẻ cùng bạn, mong muốn mang  lợi ích đến cho mọi người. 
  
★ Nguyên nhân gây ra ung thư và nhiều loại bệnh khác: 
1, Cơ thể trong thời gian dài bị thiếu trầm trọng vitamin B2 là nguyên nhân chính hình thành các khối u ung thư. 
2, Một loạt các bệnh viêm loét đường tiêu hóa, chảy máu, khối u, polyp, u xơ tử cung, bệnh xơ gan cũng do thiếu vitamin B2  gây ra. 
3, Bệnh trĩ cũng do thiếu vitamin B2. 
4, Thoái hóa cổ tử cung phụ nữ cũng do thiếu vitamin B2. 
5, Thường được gọi là "bị nhiệt" là do vitamin B2 trong thiếu hụt đột ngột. 
  
★ Vì vậy, kịp thời, bổ sung đầy đủ vitamin B2, các triệu chứng này sẽ giảm đi, thiếu nghiêm trọng của vitamin B2 là nguyên nhân gốc rễ hình thành khối u ung thư. 
  
......tôi bỏ đoạn dài, không muốn tiếp tay loài vịt 
　　 
Lời khuyên：Tất cả các loại khoai lang đều có chứa collagen, khoai lang vàng nhiều nhất, và hầu hết các thành phần chống ung thư chứa nhiều nhất ở khoai lang tím, và nước chanh nóng không đường. 
 Vì sức khỏe, xin vui lòng gửi thông điệp này đến những người bạn muốn quan tâm! 
　 　 
Khi mỗi chúng ta nhận được bản tin này hãy chuyển tiếp ngay đến mười người khác, chắc chắn ít nhất cứu giữ được ít nhất một mạng sống ... 
HCD: Thưa các bạn đây lại là câu chuyện không rành mà bày bậy. Đáng lý chúng ta chẳng quan tâm làm chi, nhưng cũng cái bài tương tợ như thế nầy đã được một "nhà văn" viết gởi đi bốn phương trời. Nội nghe vịt nói câu và nước chanh nóng không đường khác nước chanh lânh không đường thì biết vịt nầy chưa bao giờ nghe nói tới hai chữ hoá học.


Mèn ơi, cơ thể con người la bộ máy kỳ diệu, quí vị bày biều nầy chưa học hết về cơ thể học, chưa học tổng quát về sinh học, chưa biết ký hiệu hoá học của mọt hoá chất ra sao, thế mà làm tày khôn hơn bác sĩ chuyện khoa.
Hiện giờ ai tìm được cách ngăn ngừa ung thư hay trị được ung thư thì người đó trở thành tỉ phú giàu nhất thế giới. Giàu hơn ông Ma, quên ông Giắc Ma. 

Vậy mà cô xưng là y tá lại mang cho không. Ông nhà văn nhớn cũng vậy.
Tôi tò mò tìm thử thì chẳng thấy viện bảo chế, viện nghiên cứu nào, kể cả nhà thương có tiếng nói tới vụ nầy. Thưa vitamin B2 là gì hỏi cô y ta hay nhà văn nhớn chắc chắc là không biết.  Đó là Riboflavin, bán rẻ mạt. Nhưng mua uống hay ăn vào nhiều thì coi chừng, ung thư phổi. Cái nầy thì có nghiên cứu và đưa tới kết luận như vậy
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HEALTH

Taking loads of vitamin B could increase

yourfisk of lung cancer)

The price of supplements might be pretty steep.

By Kendra Pierre-Louis  August 3, 2017




 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.popsci.com/vitamin-b-can-increase-lung-cancer-risk 
Tôi nó có,sách, còn cô y tá bày bậy trên thì đọc đâu đó (có lẻ từ nhà văn nhớn) không biết phóng tác càng. Cổ cũng như nhà văn không đưa ra reference nào hết. 
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.cnn.com/2017/08/22/health/vitamin-b6-b12-lung-cancer-study/index.html 

Kết luận: Chưa có nhà chuyên môn hay cuộc nghiên cứu nào cho thấy như cô y tá bên trên nói. THeo thống kê thì người sống trong nước Mỹ không thiếu vitamin nói chung, đừng mua uống, có khi có hại. Phải hỏi bác sĩ trước khi uống. 
Sao hôm nay tôi thấy hcd nặng lời khác mọi khi?
Thưa rằng tôi nổi sùng vì loài vịt không biết mà nói bướng làm hại người khác.
Ừ mà thôi, thời buổi nầy có ai tin Internet, hay Email, hay sách hồi ký, hoặc báo chí, truyền hình đâu.... Những người dễ tin và làm theo xưa nay thì chết hay bịnh hoạn gần hết rồi.
Nhưng cũng dặn hờ các bạn rằng thì là kẻ nào nói mà không dẫn chứng chữ den màn ảnh tyra81ng đàng hoàng thì đừng có tin. Mà nếu dùng thằng Epoch hay trang lứa với nó dẫn chứng thì càng không tin. Hiện có ba vị ghi là Dr trong Internet chuyên môn khuyên mọi người ăn uống trị bịnh theo cái kiều của mấy ổng, cũng nhiều người lầm. Không phải người Việt, may quá.
---------- 
 
Từ: <qu ch_t1@cox.net 
Ngày: 16 Th11, 2017 04:46 AM 
Chủ đề: Fwd: Fwd: HÃY CẨN THẬN KHI TRẢ LỜI PHONE 
Tới:  
Cc:  
 
 Khi có phone reng, nhìn số trươc khi trà lời, bởi vì theo tin tưc dưới đây, cac mã vùng màu đỏ bên dươi không nên trả lời. 
 
 Khẩn cấp! Rất khẩn cấp mọi người! 
 Xin hãytruyền lại cho giađình và bạn bè của bạn.... 
 Mọi người đã nhận được cuộc gọi từ: 
 + 375602605281,  + 37127913091,  + 37178565072,  + 56322553736,tt  + 37052529259,  + 255901130460. Hoặc bất kỳ số nào bắt đầu từ  +375, +371, +381. 
 
 * Nếu bạn gọi lại, họ có thể sao chép danh sách liên lạc của bạn trong 3 giây. 
 * Nếu bạn có chi tiết ngân hàng hoặc thẻ tín dụng trên điện thoại của bạn, họ cũng có thể sao chép nó... 
 + 375 là mã Belarus,  + 371 là mã Lativa,  + 381 là mã Serbia,  + 563 là mã Valparaiso,  + 370 là mã Vilnius,  + 255 là mã Tanzania,  Các cuộc gọi này có thể theo ISIS... nên: 
 + Không trả lời, 
 + Hoặc gọi lại. 
 Ngoài ra: 
 + Không báo chí. 
 + Hoặc thao tác #90, #09 trên Điện thoại di động của bạn khi được người gọi gọi. 
 Đây là một thủ thuật mới của khủng bố để truy cập vào thẻ SIM của bạn. Thực hiện các cuộc gọi bằng chi phí của bạn và khủng bố bạn như một tội phạm. 
 Vì vậy, chuyển tiếp tin nhắn này cho bạn bè, người thân... của bạn để ngăn chặn nó trước khi quá muộn. 
 Công nghệ càng phát triển thì các hoạt động khủng bố và lừa đảo càng tinh vi, mọi người hết sức cảnh giác. 
 Cẩn thận vẫn hơn, đừng táy máy, ngứa ngáy chân tay. 
 Xin chân thành cảm ơn! 
HCD: Thưa các bạn đây là con vịt cũ xì, nó phóng đại thấy ghê. 
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