Thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện ăn và nhậu
1. Đậu nành??...
2. Cách chọn thực phẩm  có lợi cho sức khoe của người ăn chay và ăn mặn của năm 2017.
3. Hai câu hỏi, một đạo một đời, đáng lý không nên bỏ vào đây.
4. "Tửu luận" của anh "Binh Bét sưu tầm"
HCD 16-Nov-2017  


---------------------
Kính thưa quí bạn, đâu nành, đậu hủ ...là món ăn xưa nay được bàn cải tới lui không biết bao nhiêu lần. Có người chê dữ dội, có người khen, đó là ở ngay trong giới y khoa chớ không phải là thường dân. Ở đây tôi lấy phần trung bình nói chung chung để các bạn có cái nhìn chính xác hơn.
Dĩ nhiên đậu nành cũng như bất cứ món ăn nào khác trong mâm cơm, có khi hợp vỏi đa số, nhưng không hợp với một số người có cơ thể yếu kém phần nào đó. Thí dụ như cơm, bánh mì, khoai, bắp..."kị" với người tiểu đường, trong khi đó chúng rất hiền lành với người thường.
Đậu nành cũng vậy kị với một số chứng bịnh, nhưng bài bên dưới liệt kê những chúng bịnh theo giới chuyên môn không hẳn là đúng. Do đó tôi lập lại lần nữa cho bà con ăn chay an lòng.


From: buon hunynh 
Sent: Thursday, 16 November 2017, 12:44:48 pm AEDT
Subject: Đậu hủ

Mời quý vị đọc kỹ để không lạm dụng ăn đậu hũ, nhất là các Bác lớn tuổi càng phải cẩn thận hơn !
 
   ĐẬU HỦ  
Đậu hủ là món ăn quen thuộc hàng ngày nhưng những người bị gout, tiêu chảy, tim mạch cần thận trọng khi ăn<!>
Có nguồn gốc từ đậu nành nên đậu hủ luôn được xem là thực phẩm dễ ăn, tốt cho sức khỏe. Thế nhưng, ít người biết rằng nếu có một số bệnh l cần thận trọng khi ăn  nhiều đậu hủ.
Là một món ăn quen thuộc  ở châu Á cũng như ở Việt Nam, đậu hủ rất được ưa chuộng. Trong thành phần dinh dưỡng của đậu hủ rất giàu protein; cholesterol tốt; các hormone nữ tự nhiên; chất chống oxi hóa… Tuy nhiên lạm dụng đậu hủ sẽ gây hại cho cơ thể, cụ thể là gây ra những bệnh nguy hiểm dưới đây.

Bệnh thận
Thận thì có liên quan gì đến đậu hủ? Tin buồn là, đậu hủ chứa nhiều đạm thực vật (protein thực vật), sẽ gây ra áp lực làm việc cho thận, khiến thận phải bài tiết các chất thải chứa đạm thực vật nhiều hơn.
Nếu ăn đậu hủ liên tục trong thực đơn hàng ngày, con người dễ đi tiểu tiện nhiều, đau lưng… Với những người có bệnh thận, suy giảm chức năng thận, hoặc người già… thì nguy cơ ăn nhiều đậu hủ hại thận càng cao. Đặc biệt, những người bị sỏi thận thường được khuyến cáo không nên ăn đậu hủ.
Lời khuyên là nên tránh ăn đậu hủ nếu bạn có tiền sử các bệnh về thận. Người già chỉ nên ăn đậu hủ vừa phải, cân đối trong thực đơn hằng ngày.
Khó tiêu, tiêu chảy hoặc táo bón
Do rất giàu protein, nên ăn nhiều đậu hủ sẽ ảnh hưởng tới khả năng hấp thụ chất sắt của cơ thể. Bên cạnh đó, quá trình phân giải protein cũng bị quá tải khi ăn quá nhiều đậu hủ, gây ra khó tiêu, đầy bụng. Người ăn nhiều đậu hủ thậm chí có thể bị tiêu chảy hoặc táo bón vì lý do này.
Nên tránh xa đậu  hủ nếu  bị thiếu máu, thiếu sắt, đang phải bổ sung sắt cho cơ thể. Người bị rối loạn tiêu hóa càng phải loại bỏ đậu hủ trong khẩu phần ăn, tránh làm cho bệnh của mình thêm trầm trọng.

Bệnh gout
Người bị bệnh gout nếu ăn nhiều đậu hủ có thể nhận ngay hậu quả: Viêm và sưng khớp, đau khớp dữ dội hoặc tái phát bệnh. Lý do là vì putine – một chất có trong thành phần của đậu hủ nhanh chóng làm tăng lượng axit uric có trong máu, gây kích ứng niêm mạc của bệnh nhân mắc bệnh gout.
Tốt nhất, nên bỏ ăn đậu hủ hoặc ăn với lượng thật ít nếu  đang mang bệnh gout trong người........

Xơ vữa động mạch và các bệnh về tim mạch
Thật đáng sợ khi  ăn nhiều đậu hủ - thực phẩm gần gũi với con người lại là “kẻ” thù của tim mạch, nếu được sử dụng quá nhiều và thường xuyên.
Trong đậu hủ có chưa nhiều methionine, một chất dễ dàng được chuyển đổi sang cysteine dưới tác động của enzyme. Cysteine là chất gây vón cục tiểu cầu, xơ vữa động mạch vành, khiến những bệnh tim mạch, huyết áp trở nên nguy hiểm hơn bao giờ hết.
Nếu đang gặp vấn đề về tim mạch, huyết áp, hãy cẩn trọng khi dùng đậu hủ.

HCD: Bên trên kể mấy loại bịnh mà tác giả cho là kị với đậu nành, tôi sẽ tìm coi người chuyên môn nói sao. Tìm cho đúng sự nơi tin cậy, vì chắc là có nhiều người chú ý, nhất là những vị ăn chay.
Khi tìm tài liệu thì tránh những webpage có tính vụ lơi, thí dụ hãng buôn liên hệ tới đâu nành, nông gia, ... mà cũng tránh những hãng sản xuất những món cạnh tranh với đậu nành luôn, họ sẽ nói xấu đậu nành.
Tôi tìm nơi lời nói có trách nhiệm và có nêu bằng chứng. Bài bên trên viết khơi khơi, không cóp reference khả tín. Những tin tức dưới đây có phần tin được. Tôi sẽ bàn từng điểm một, bằng hữu nào thấy có ích mail cho tôi ly cà phê thứ thiệt.
Ở đây tác giả chỉ đề cập tới 3 phần thôi, tôi cũng chỉ bàn chừng đó. Thật ra còn nhiều lắm.

1. Đậu nành và bịnh thận.  
Theo wwebpage về bịnh đường thận thì thế nầy:
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Soy Protein May Benefit Kidney Disease Patients
Share this content: I Renal & Urolpgy News
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Vegetarian diets and soy as a source of
protein have long been a topic of interest
in the general population, and interest in
this dietary source of protein recently has
increased in the chronic kidney disease
(CKD) population.

Noi nay chuyén mén binh than
n6i ring protein ciia du nanh c6
loi cho nguoi bi binh than. Nguoc
lai véi cai email noi





Các bạn quan tâm hãy đọc nguyên bài nơi đây:
http://www.renalandurologynews.com/nutrition/soy-protein-may-benefit-kidney-disease-patients/article/217849/

2. Bệnh gout
Theo webpage về thuốc của nhà nước:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21859653
thì kết luận như sau:
[image: image2.png]. In contrast, 48% expressed the view that soyfoods are likely to cause

Pubumed.(m‘ of the six epidemiologic studies identified provided any evidence that soy
intake was associated with circulating uric acid levels, hyperuricemia or gout. Data from the
five human intervention studies evaluated indicate soy protein does elevate serum uric levels,
but in response to amounts comparable to Asian intake, the expected rise would almost
certainly be clinically irrelevant. Although there is a need for long-term research, on the basis
of the existing data there is no reason for individuals with gout or at risk of developing gout to
avoid soyfoods\ Két luén: cin cir vao dir liéu hién c6 thi khong ¢6 1y do
PMID: 21859653 cho céc ca nhan véi bénh git hodc nguy co phat trién
bénh gat dé tranh soyfoods.






3. Xơ vữa động mạch và các bệnh về tim mạch
theo webpage tin tức y khoa nầy thì như sau:
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1. Cardiovascular disease
LDL, giam so vira dong mach va giam ap huyét

Soy isoflavines have been found to help reduce levels of LDL "bad" cholesterol, although it does
not seem to increase HDL or "good" cholesterol levels.
MepicaLNEwsTopay «”

Studies have indicated that daily consumption of soy may decrease markers for cardiovascular
disease risk, including weight, body mass index (BMI), and total cholesterol. The FDA has set 25 g a
day of soy protein as the minimum intake needed to impact cholesterol levels. /





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.medicalnewstoday.com/articles/278340.php

Kết luận: Vì một bằng hữu hỏi và cũng nhiều người cũng muốn biết nên tôi tìm câu trả lời có bằng chứng đáng tin. Vì tác giả chỉ nới tơi ba thứ bịnh trên thí tôi cũng chỉ tìm giới ơn trong nhóm nầy thôi. Đậu nành còn ảnh hưởng tới nhiều thứ nữa.
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Soy Might Be Good For Your Heart but It’s
Not Definite, FDA Says

- \
SHARE Is soy good for your heart? The Food and Drug Administration says it's Bk so

£ Share clear-cut, and proposed Monday to revoke the claim that soy protein can prevent





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.nbcnews.com/health/health-news/soy-might-be-good-your-heart-it-s-not-definite-n815686

Nhưng thật ra đâu cần tìm. Những quốc gia có người ăn nhiều đậu nành như Nhật, Nam Hàn và những người tu đạo Phật thì đâu có thấy ai bị hại về sức khoẻ vì ăn nhiều đâu nành đâu. Cũng không thấy số người đau tim đau thận hay bịnh Gout tăng nhiều trong só những người nầy so với các sắc dân khác.
Các bạn nên để ý rằng tôi là người thường như các bạn, không phải dân chuyên về sức khoẻ hay dinh dưỡng đâu nghe. Tin tôi lỡ ngày kia về cõi cực lạc trể hơn bạn bè, lúc đó mới hối hận lại trách: "Phải chi đừng nghe lời hcd thì mình được hưỡng cực lạc sớm hơn cả chục năm rồi, trể hơn bạn bè uổng quá".

---------
Nhân đây tôi giới thiệu cùng các bạn đã thức ăn tiêu chuẩn khoẻ mạnh sống lâu ít bịnh tật chho hiện giờ năm 2017. Hình trên có thịt cá dành cho người thường, các bạn để ý không thấy đường, chỉ có cơm gạo tinh bột, nhưng cũng không được ăn thả giàn. Protein chỉ là cá hay thịt gà hay đậu, không thấy nói tới thịt đỏ. Chất béo (dầu mỡ) cũng thấy giới hạn nhiều. Hiện có chiều hướng đang bàn cải là nên ăn dầu mỡ và muối nhiều hơn tí chút,  không nên qua khe khắt như hiện giờ.
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ho vio mot phin hai dia
céc loai rau ¢t khong ¢6 tinh
bot nhu ca-6t, bong cai xanh, rau
bina, bip cdi, du que, 6t Ba-Lat,
bi zucchini, hanh tay, cic logi rau
xanh, ca chua, hoic céi xa-lich
romaine.

Cho vao mot phin t dia nhiing
logi nga céc hojc tinh bt linh
manh nhu gao ldc, bin lam bing
lia mi nguyén hat, hat quinoa, lia
mi rang (bulgur), bép, dau hoa
Ian, i mach, dau farro, rau dén,
mot it binh mi ngd c6c nguyén
hat, hai binh tortilla bt bap, hoic
mot bénh tortillalam bing I mi
nguyén hat.

« 3 Kkhilu phan trdi cy. Mdi khiu
phin Ia mot tréi cam, tréi chud,
hoic tréi téo hoac mdt chén nho
céc logi déu berries, hojc mot
chén duia gang.

«2 dén 3 tich stia khong co chit
béo hay it chit béo hode sia chua

« Mgt luigng nhd cht béo lanh
‘manh nhul ddu o-liu nguyén chit
tinh khiét hodc ddu canola, b
‘margarine khong co chilt béo
trans, hojc ot nim tay céc loai
hat.






Hình bên dưới dành cho người ăn chay: Cũng có protein từ hạt đậu. Hai đề nghị ở đây không khác nhau nhiều, chỉ khác là protein từ thịt cá, và protein tứ các loại đậu. Tinh bột cũng giới hạn, ngày xưa cho ăn no thì thôi.
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Cho vio mdt phén hai dia
céc logi rau ci khong cé tinh
bot nhu ci-rét, bong cai xanh, rau
bina, bip céi, dau que, 6t Da-Lat,
bi zucchini, hanh tay, cic logi rau
xanh, ca chua, hofc cii xa-lich
romaine.
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Cha vao mot phin tu dia nhitng
logi ngi céc hoic tinh bot lanh
manh nhu ggo ldc, bin lam bing
lia mi nguyén hat, hat quinoa, kia
mi rang (bulgur), bdp, ddu hoa
an, lia mach, dju farro, rau dén,
‘mot it banh mi nga cSc nguyén
hat, hai banh tortilla bot bp, hogc
mét bénh tortila lim bing lta mi
nguyén hat.

+3 khiu phan tréi ciy. M3i khdu
phin 13 mat tréi cam, tréi chusi,
hodic tréi téo, hodc mot chén nhd,
céc logi dau berries, hodc mot
chén dia gang.

+2 dén 3 tich thilc u6ng thay thé
cho sita, nhit stia hanh nhan, stia
dju nanh, hay sita chy gai du
(hemp)

* Mot lugng nho chit béo lanh
manh nhu ddu 6-liu nguyén chit
tinh khiét hodc ddu canola, hodic
mot ndm tay cdc logi hat.






========
Nhân đây có một bằng hữu hỏi một chuyện mà tôi bí xị, xưa nay tôi chưa hề để ý tới. Nếu không post thì có khi bị trách là "chuyên chế, bịt miệng". Do vậy thì cứ post lên nhờ bạn nào biết thì chỉ giúp. Còn bạn nào phản đối thì cũng nên nói lên tiếng nói "đa nguyên". 

From: XZZ [mailto:xzz @ 1mail .com] 
Sent: Thursday, November 16, 2017 4:49 PM
To: HCD G1; HCD J.
Subject: Kính nhờ anh giúp
 
Thưa anh,
Anh có thể tìm ra con số hệ thống ông Nhất Hạnh thu được bao nhiêu một năm không ạ. Mới đây tôi nhận được một bài khoe khoang "bồ tát" Chân Không bố thí cho cả đám văn nghệ sĩ ở tù, bêu rếu tên người ta ra, (dường như họ trích từ sách của bà ta), tôi thấy tôi nghiệp quá anh ạ. Tiền là thập phương giúp, ông ấy không kê ra số tiền nhận được mà làm như tiền của họ làm phước. Nhà Phật bố thí paramita là không cho ai biết là chính mình làm chuyện bố thí cơ mà... thưa anh...
Kính, 
XZZ

HCD: Thưa anh XZZ, thật sự thì tôi chưa tìm thử coi có biết được số tiền quyên góp của các cơ quan từ thiện hay tổ chức bất vụ lợi. Ngay cả nhà Chùa trong ngày lễ ngày Vía (?) bá tánh bỏ tiền mặt vào thùng Tuỳ Hỉ, cũng không biết là có ban quản trị sổ sách đâu ra đó không. 
Ủa mà sao kỳ quá, Phật và Bồ Tát đâu có Vía đâu, sao nhiều Chùa làm lễ Vía quá chừng. 
----------
Nhân đây thì xin hỏi anh XZZ và quí bạn về chuyện Vía của Phật và Bồ Tát, tôi thật bụng không biết, nói bậy mích lòng.

Ai nói không có Vía? Thưa theo kinh sách, như tôi được biết, thì các vị Phật và Bồ Tát không có Vía, nhưng "các Chùa" thì năm nào cũng cúng Vía ba bốn  kỳ.  Không thấy kinh sách nói có Vía, thế thì cúng Vía lá cúng cái gì? 

Thí dụ thấy trong những webpage tôi lấy ảnh bên dưới. 
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-----

Thưa nói chuyện liên hệ tới chánh trị hay tôn giáo mệt lắm, trăm người ngàn bụng, thôi mình nói chuyện NHẬU đi nghe. Chuyện nầy vui hơn nhiều. Thấy ghi tên tác giả là "Binh Bét sưu tầm, sau một màn quá xá đã..."

From: Hugo Nguyen [mailto:hug  go@yah .com] 
Sent: Thursday, November 16, 2017 3:40 PM
To: Hung P
Subject: Fw: Chuyện của dân nhậu

On Wednesday, November 15, 2017 2:07 PM, "hai.die
Forward
Chuyện của dân nhậu

Dân nhậu Việt Nam  thường nói mình là con của Ngọc Hoàng Thượng Đế nên có câu :

Ngọc Hoàng ngồi tựa ngai vàng.
Thấy con cái nhậu hai hàng lệ rơi!
Tưởng rằng con uống mà chơi
Ai dè con uống từ mơi tới chiều

Lại có chuyện kể rằng : Một hôm Ngọc Hoàng đang ngủ chợt thức giấc vì tiếng ồn ào nơi hạ giới , Ngọc Hoàng bèn sai ông Thiên Lôi xách búa xuống xem có chuyện gì ? Ông Thiên Lôi đi xong về tâu lại là có đám nhậu đang nổ rân trời ở dưới đó , trong đám có một thằng không uống ,chỉ lo phá mồi mà cũng nổ banh chành luôn nên Hạ Thần đã cho nó một búa chết queo rồi !Ngọc Hoàng nghe xong liền khen là, nhà ngươi làm đúng,chứ mấy thằng nhậu nó có ồn một chút cũng chẳng sao, vì nó là con cháu mình mà ?

Do chuyện này mà ngày nay, khi trời mưa chẳng có bợm nào dám ngồi gần với mấy ông phá mồi cả ! (sợ bị “văng” miểng)

Tương truyền ông tổ nhậu tên Lưu Linh ,là một trong bảy ông hiền lành nhất bên Tầu (thất hiền mà !)ông này mặt như dồi phấn , môi như thoa son , mày ngài , mắt phượng . Lúc nhậu không cần nâng ly lên uống mà chỉ hít một phát là rượu bay hết vào miệng . Cầm. kỳ. thi. họa ,món nào Ngài cũng tinh thông , lại còn biết hết những chuyện trên trời dưới đất nữa, nên bây giờ đệ tử của ngài hễ nhậu vào rồi là ai cũng giống ngài ,ai hát cũng hay ,ai làm thơ cũng giỏi ,bàn chuyện nhân tình , thế thái ,thế gian không đối thủ .Có thể nói không ngoa là khi đã nhậu vào rồi thì mỗi đệ tử của ngài sẽ thành một ông trời con ! Không bao giờ thua người trong thiên hạ một phân , một li nào !?

Chuyện kể lại rằng ngài Lưu Linh sinh ra chỉ bú sữa mẹ có ba ngày ,sau đó ngài toàn là bú rượu .Khi đã khôn lớn ngài tuyên bố người ta ăn lương thực còn ngài thì uống lương thực ,cả hai giống nhau,cũng từ gạo nấu ra mà thôi! Ngài không say bao giờ nên không có chuyện ói mửa ,nhưng đệ tử ngài say quá ói mửa là thường .Trước cảnh dơ dáy , hôi hám , mất thẩm mỹ lại còn phí của trời , ngài đã dầy công tìm kiếm ra một cách ói mà phải nói là gầm trời cuối đất có một không hai! Đó là phương pháp” ói theo lời nói” .

Phương pháp ói này rất độc đáo , mang tính văn hóa nghệ thuật cao ! Đó là khi một người sắp ói thì phải hê lên cho mọi người biết để chứng kiến và chuẩn bị .Lúc ói người này phải cho biết trước món nào sẽ ra, thí dụ nói thịt thì dứt khoát chỉ có thịt được cho ra ,những món khác thì không được phép ra dù vẫn còn trong bụng ,chỉ đến khi được gọi ra thì mới được ra ,,nhưng căn bản là món nào ra món ấy không được lẫn lộn , ngay cả rượu cũng vậy, ,khi cho ra thì chỉ toàn là rượu không lẫn một tí đồ ăn nào ?

Ưu điểm của phương pháp ói này là không hôi hám hay dơ dáy, vì đồ ăn không bị trộn lẫn nên vẫn thơm tho như khi còn trên mâm và các bợm vẫn có thể bỏ đồ ăn vào hộp , rượu vào chai ,dồn tất cả vào tủ lạnh để lần sau đãi bạn hiền . Rượu vẫn còn nồng , mồi vẫn ngon như mới !?

Ngày nay Đệ Tử của Ngài nhiều gấp trăm ngàn lần lúc Ngài còn sống, nhưng phương pháp “ói theo lời nói” thì đã bị thất truyền, những chuyện kể lại về Ngài chỉ còn là truyền thuyết ! Bây giờ tìm một người nhậu say không bao giờ ói cũng đã hiếm như sừng lân ,lông phượng rồi , nói gì đến việc ói theo lệnh ? Chỉ cần nhậu say biết tìm đúng nơi , đúng chỗ ,cho “chó ăn chè “(ói) thì cũng đã là quí lắm rồi !

Dân nhậu miền Nam thường tụ tập nhau theo hội hay theo nhóm, những người cùng hội thì thường giống nhau về hoàn cảnh xã hội , kinh tế, tuổi tác, sở thích giống nhau…và họ bảo như vậy thì mới bền . Số hội viên lý tưởng trong một hội là bốn người .Có câu trà tam tửu tứ mà , bá nhân bá tánh , nhiều quá thường hay bị rối xương ?

Nhậu có hai trường phái ,trường phái nhậu bia và trường phái nhậu rượu .Nhậu bia thì có nhiều loại , bia Việt Nam hay bia ngoại , tùy túi tiền ,ôi thôi thứ này thì nhiều lắm , nói không hết nhưng rượu thì đa số là rượu Đế ,nấu bằng gạo ,dân nhậu chuyên nghiệp vẫn dùng danh từ dễ thương là “nước mắt quê hương”.Quả thật có những loại như rượu Gò Đen hay Bàu Đá…trên 40 độ cồn ,uống một ly không quen là trào nước mắt, nước mũi ngay tức thì, vì thế mới có câu :

Xị thứ nhất , đả thông trí hóa !
Xị thứ hai giải phá cơn sầu?
Xị thứ ba mũi chảy đầy râu!
Xị thứ tư đụng đâu đái đó
Xị thứ năm cho chó ăn chè và sau đó là…. vợ đè cạo gió !
 
Lạ một điều là trên cáí cõi đời ô trọc này có không biết bao nhiêu là đệ tử đã đoàn tụ với tổ sư vì đau gan hay bao tử nhưng chưa thấy đệ tử nào tè !? Bợm có câu muôn đời là :Trời kêu ai nấy dạ , trên nghĩa địa làm gì có mộ ghi chết vì rượu và cũng chẳng tìm đâu ra mộ rượu, chỉ có mộ bia thôi ,nên phe ta cứ yên tâm mà vui chơi tới bến “.

Để tỏ ra mình cũng biết lo cho sức khỏe, thi thoảng cũng có bợm sưu tầm rượu bổ nhưng bổ gan , bổ bao tử thì ít , bổ cho cài đó thì nhiều như rượu tắc kè , thất xà + bìm bịp , ngọc dương …dân nhậu gọi đó là rượu ông uống bà khen ! Cái “dụ” này thì chưa nghe có bà nào khen chồng mà chỉ thấy khiêng chồng về chết thẳng cẳng tới sáng thì có . Thế nhưng lúc nào các bợm cũng nổ là hết xẩy , hoành tráng , bản lãnh đàn ông …nghe như thật !

Thời gian sau này lại rộ lên tin có một thần dược mới là con bửa củi ,cái con trước đây xem như con bọ chẳng ai thèm nhìn ngoài mấy đứa bé hay bắt đè xuống cho nó búng bằng cách gục cái đầu .

Nghe nói có một anh trong làng bị tình phụ . Hận tình ,anh đã trả thù cả làng bằng cách bắt con bửa củi về nướng thành than ,tán nhỏ rồi lọc lấy nước đem đổ vào thùng nước trà đãi khách của đám cưới người yêu. Nhà quê ,có đám cưới thì cả làng cùng tham dự ,ai cũng ăn , cũng uống và hậu quả của nước trà là cả làng ăn cưới xong ,đàn ông mặt ai cũng tái ,còn đàn bà thì mặt ai cũng đỏ ( có câu trai tai tái , gái đỏ mặt mà ?) ai cũng rậm rật (cả làng mới là ghê!) tối ấy nhà nào cũng đóng cửa ngủ sớm còn trai gái chưa lập gia đình thì chạy rông như chó giái ngoài đường .Gớm thay cho cái con bửa củi !

Tiếng lành đồn xa ,sau đó con bửa củi thành của hiếm ,thiên hạ tranh nhau đi mua bửa củi về ngâm rượu .Ngày trước đã là dân chơi có tiền thì trong nhà lúc nào cũng phải có vài hũ rượu ngâm pín hải cẩu ,pín cọp ,pín dê núi…nghĩa là cứ con vật nào cái vụ đó ngon lành thì uống rượu ngâm cái đó hay ăn cái đó , người ta cũng sẽ ngon lành như chủ nó vậy ? .Ngày nay trong bộ sưu tập phải có thêm hũ rượu ngâm vài trăm con bửa củi nữa mới là hoành tráng ! May thay không thấy đề cập đến con voi ,nếu con voi cũng ngon lành thì không biết có cái hũ nào chứa hết cái pín của nó ?

Cũng lại có một thời người ta tôn thờ ông vua Minh Mạng vì ông này chết rồi còn lưu truyền cho hậu thế một thang thuốc gọi là Minh Mệnh thang ,nghe nói ai yếu sinh lý cứ bổ một thang về ngâm rượu , chắc ăn thì chôn đúng một trăm ngày ( nói văn hoa là bách nhật) đào lên uống sẽ được nhất dạ ngũ giao sinh luc tử .Không biết nhậu xong có giao được cái nào không ,hay lại nằm thẳng cẳng tới sáng nhưng thời này mà dám đẻ 6 đứa con thì cũng đáng được phong là ông cha bà mẹ Việt Nam anh hùng !

Ngày nay phe ta ít nhắc đến Minh Mệnh thang chẳng hiểu vì không giao được cái nào hay sợ đẻ nhiều ?

Tiếng là nhậu rượu để thưởng thức món ngon ,ăn được nhiều ,đây là chỗ dân nhậu bia bị chê là uống bia no bụng ,chẳng biết mùi vị mồi ngon hay dở thế nào ? chứ thật ra dân nhậu rượu chuyên nghiệp chỉ cần vài trái cóc , hay ổi là đã đủ gây một sòng nổi đình nổi đám rồi! 

Cỗ bàn linh đình chi cho tốn kém ? lại “hao” nữa ! ?

Giờ hoàng đạo của dân nhậu là từ 4 đến 5 giờ chiều ,giờ này thì công việc xong , ai cũng rảnh rỗi nên quen thói cứ “Chiều chiều lại nhớ chiều chiều“ đến hẹn lại lên ,câu cửa miệng của phe ta là :

“Sáng không đọc báo thì “lạc hậu”
Trưa không rủ được ai ,hay không ai rủ mình nhậu thì “lạc loài”
Chiều không được nhậu thì “lạt miệng”.
Nhậu say quá thì về” lạc đường”?
 

Lệ làng là đã nhậu thì không say không về mà đã say rồi thì cũng không về luôn ,các mụ vợ của dân nhậu bao giờ cũng trong tư thế chuẩn bị để khiêng chồng về ,vì thế nếu thấy bợm khoe uống rượu được vợ khen thì phải hiểu là khiêng ,đọc trại đi đó.

Tỉnh Bình Dương có Thị Trấn Tân Khánh là Thiên Đàng của dân nhậu, ở đây đàn ông cứ chiều là đánh quần xà lỏn tụ năm tụ ba trước hiên nhà nhậu. Nơi này tìm đỏ con mắt may ra mới có một ông không biết nhậu .Với các bà ,các ông nhậu là chuyện đương nhiên , không có ý kiến và cũng không được có ý kiến, chuyện nhậu là của các ngài, chuyện nhà cửa là của các bà . Nhà dột các bà leo lên chống dột, nước mưa tràn vào nhà thì mấy bà đem cuốc, xẻng ra mà khơi thông ! Các ông bận nhậu không “quởn “ để làm những chuyện đó ,khi nhậu lết bánh chiến hữu chỉ đưa về đến cửa, vợ có bổn phận phải ra cõng chồng vào nhà, không cõng là dứt khoát không vào và đến nay chưa có bà nào dám không cõng! Đúng thật là Thiên Đàng!

Nếu chia phe thì dân nhậu cũng có hai phe : Phe chính thống và phe phi chính thống .Phi chính thống chiếm thiểu số , đó là những kẻ sáng xỉn , chiều say , tối lăn quay mai nhậu tiếp ,loại này bị chê là “bét nhè” là nghiện rượu …, không có rượu là không chịu được, suốt ngày say xỉn chẳng chịu làm ăn, làm xấu mặt dân nhậu ?

Dân chính thống thì không như thế ,họ ăn nhậu đàng hoàng, có rượu thì uống, không thì mua uống chứ không ghiền !? Rượu họ uống cũng có chừng ,tức là có chừng nào uống chừng nấy theo nguyên tắc ai uống được bao nhiêu thì uống không được “cản “ ! ?.

Thường thì người cùng hội gọi nhau bằng Chiến Hữu, mỗi khi có đi chinh chiến với hội khác, các chiến hữu có bổn phận phải cùng nhau chiến đấu, nếu không thắng thì cũng phải làm cho đối thủ từ chết tới bị thương, trường hợp địch mạnh quá thì ta phải thà chết chứ không chịu hy sinh! Cùng lắm là được vợ khen! Vợ là “năm bờ oăn “ và cũng vì thế mà dân nhậu rất tôn trọng vợ bạn , đạo nghĩa của dân nhậu là :

“Thằng nào đá lông nheo với vợ bạn là thằng khốn nạn!
Thằng nào dê vợ bạn là thằng lựu đạn!
Nhưng thằng nào ngủ với vợ bạn là thằng có hạng (Vụ này chỉ có ông Thủ Tướng bên Ý thôi)
 
Nói thì nói vậy chứ bợm nào thấy vợ bạn mà không than thầm :
“Ai xui ai khiến bất nhơn?
Tui thấy vợ bạn tui thương hơn vợ nhà! 

Thiệt tình! Nghe bợm than thấy mà thương đứt ruột. Thật ra thì bợm cũng biết thương vợ lắm chứ, cũng biết nhậu nhiều thì vợ buồn, nhưng nhậu ít thì bạn buồn, mà không nhậu thì mình buồn, biết làm sao được nên khi đã “vô thế” thì đành phải để vợ buồn chứ đâu phải không thương vợ!?

Trong công việc làm ăn ở thương trường hay chính trường, người sành điệu, lọc lõi đều được dạy cho biết rằng hai cái nguy hiểm nhất trên đời này là bạn nhậu và vợ! Nhậu vào rồi thì coi trời bằng vung, cái gì cũng dám hứa, hợp đồng cỡ nào cũng dám ký. Vợ thì đêm nào nằm bên chồng cũng rỉ tai riết rồi ông chồng cũng xiêu lòng! Thành ra dắt được đối tác đi nhậu hay gây được cảm tình với vợ đối tác thì con đường làm ăn xem như đã hanh thông!

Thật ra thì uống rượu đâu có gì là sung sướng? Chẳng qua chỉ là “tình thương mến thương” với chiến hữu mà thôi! Bằng chứng là có anh nhậu say quắc cần câu ,lết về nhà tay vẫn còn cầm chai rượu ,vợ thấy vậy mới cằn nhằn là ông sướng quá mà ,bỏ bê vợ con suốt ngày chỉ lo uống rượu. Sẵn cơn say anh ta đè vợ ra đổ cả chai rượu vào miệng vợ, vừa đổ vừa nói tao cho mày uống để mày biết sướng là thế nào ? Kết quả là sau đó chị vợ ói mửa tùm lum và tuyên bố: Uống rượu không sướng!

Đấy! Uống rượu đâu có sướng. đã vậy rồi còn phải chịu đủ thứ qui luật thưởng phạt nhiêu khê, thưởng thì ít, phạt thì nhiều, có khi chẳng biết là thưởng hay phạt nữa?Như luật vào ba ra bảy chẳng hạn: 

Có anh kia đi ngang đám nhậu hơi quen , thấy có chai rượu xịn bèn tắp vào xin lỗi tới trễ rồi rót ba ly tự phạt (vào ba ),được vài tour thấy chai rượu gần hết anh xin phép về và thản nhiên tự phạt bảy ly (ra bảy) rồi biến ,báo hại mấy bợm còn lại hết rượu ngon uống ngồi chửi rân trời!

Nói vậy thôi chứ quốc có quốc pháp, gia có gia qui, dân nhậu cũng có những luật bất thành văn mà đi khắp 4 vùng chiến thuật ở đâu cũng vậy. Mời người lớn tuổi hay chức vị cao phải bưng bằng hai tay và cụng ở phía dưới ly, rót rượu cũng thế, để tỏ lòng kính trọng. Hành động lấy đít ly của mình giọng trên miệng ly người khác là hành động khiêu khích, căng thẳng, rất dễ xảy ra chiến tranh. Hoặc là trong bàn nhậu nếu có miếng nào ngon nhất thì miếng ấy đương nhiên phải là của người nhiều tuổi nhất,bạn trẻ nào không rành cứ tươm tướp gắp thì coi chừng, các bợm bảo miếng ấy thường rất nóng ăn vào dễ bị chảy máu cam (vì sẽ bị thoi chảy máu mũi !)

Ngoài chuyện phải đạo với người lớn, các bợm ăn nhậu rất công bằng, ăn có thể châm chước ít nhiều nhưng uống thì phải bằng nhau, đến lượt uống mà chậm trễ thì bị cho là “đắp mô “, anh em chờ. Ăn nhiều không uống gọi là phá mồi sẽ bị nhắc khéo là mời bác nghỉ tay xơi nước ạ! 

Đang nhậu có chuyện ra ngoài thì khi đến lượt, anh em sẽ để cho một cây tăm, lúc vào lại thì cứ một cây một ly mà làm cho kịp với anh em, Có uống bằng nhau thì mới say bằng nhau được. Ví đời dân nhậu có hai cái sợ là :

-Sợ bạn không kịp say với mình tức mình say trước mà bạn chưa say!
-Sợ mình không kịp say với bạn tức là bạn say mà mình chưa say!

Đó là hai cái khổ của sự say không đều! Có những tay sợ mình say trước chơi kiểu rót thì lưng, bưng thì đổ, vừa uống vừa nhổ mà còn kê long đền nữa thì tay này sẽ bị cả hội lên án, coi như chơi dơ vì cắt cổ còn hơn đổ rượu mà ? Một anh lận chai rượu vào bụng đem đi nhậu chẳng may bị té xe, sờ tay vào bụng thấy ướt ,anh hoảng hồn lôi chai rượu ra xem vẫn còn nguyên ,anh mừng húm vì biết máu chảy chứ không phải rượu đổ!

Nếu làm một thống kê theo tỷ lệ dân số thì có lẽ Việt Nam ta sẽ đứng hàng đầu về số người uống rượu. Dân ta rất vui vẻ, vui cũng nhậu ,vui nhậu cho vui thêm, buồn cũng nhậu, buồn nhậu cho bớt buồn, không vui không buồn cũng nhậu cho bớt lạt miệng. Quan, hôn,  tang, tế đều phải có rượu, rượu không những để uống mà còn để ban thưởng, như tướng thắng trận trở về, ngoài bổng lộc chức tước vua ban thì cái quí nhất phải là chung Ngự Tửu!

Ông vua có tam cung, lục viện chứa cả ngàn người đẹp thế mà ông vẫn chiều được hết thì chắc chắn phải do đồ ăn thức uống ông dùng hàng ngày theo nguyên lý ăn gì bổ nấy! Chung ngự tửu của vua thì bảo đảm cỡ Viagra ngày nay phải gọi bằng Cụ. Viagra giỏi lắm tác dụng một lần, chứ chung ngự tửu vua ban thì bảo đảm ông tướng này cứ phải là một tuần, hôm nào cũng đêm bảy, ngày ba, đi ra đi vô hứng chí làm thêm là không tính !?

Ngồi ngẫm nghĩ nghe ngậm ngùi, tội thay cho những ông con Thượng Đế! Suốt đời cứ lo đi tìm những món ăn sao cho thật bổ, những thứ rượu sao cho thật sung để rồi mấy bà hưởng hết, chứ mấy ông nào có được gì ngoài cái bao tử lủng lỗ và cái gan te tua? Đấy! cứ xem như ông võ tướng thì biết, xông pha nơi chiến trận, may mắn sống sót trở về được vua ban thưởng thì bổng lộc vợ cũng giữ hết, chung ngự tửu thì một tuần sau vợ cũng lột sạch, còn gì nữa đâu ngoài cái thân trơ trọi trên răng dưới bình xăng?

Kiếp tằm thì phải nhả tơ! Nhưng tằm được người mang lá dâu tới miệng rồi nhả tơ cho đến chết cũng là chuyện thường. Đàng này mấy ông nhậu phải tự mình thân lập thân, ngày nào cũng phải ăn đắng, uống cay, nghe có thứ gì hiếm quí là tìm mua, tiếng là mấy ông ăn uống chứ thực ra sau đó thì mấy bà hưởng hết, còn quá tổ con tằm nhả tơ nữa! . Cứ nhìn mấy chuyên gia nhậu mà xem ,anh nào cũng mình hạc, xương mai lo cho mấy bà mà lúc nào cũng lơ thơ, lẩn thẩn như kẻ mất hồn. Có người không hiểu lại còn thắc mắc, sao ngày nào cũng tập trung ăn uống mà chả có ông nào phương phi béo tốt?

Dạ xin thưa: Những cái bổ béo tinh túy thì tối các bà lấy sạch rồi, dân nhậu chúng tôi chỉ còn trong ruột cái bã thừa đang thành cứt non mà thôi !

Người đời không hiểu, vợ con có khi không thông cảm. Thôi thì cứ chiều chiều ta lại gặp nhau, gõ ly mà hát, nghiêng chai mà hỏi :

Thiên Địa mang mang ai người tri kỷ.
Hãy đến cùng ta cạn một chai này?
 
Binh Bét sưu tầm, sau một màn quá xá đã...







